
最新期末考试班主任发言稿 冲刺期末考
试发言稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

期末考试班主任发言稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学：

早上好！伴着清晨的第一缕阳光（清风），我们迎来了新的
一天，下星期，我们就将迎来令人紧张的期末考试。期末考
试不仅是对每个人综合素质的一次检验，更是对我们自信心、
自觉性、意志力、诚信度的一次检验。或许我们不能人人都
成为优胜者，但我们应该做一名追求进步，超越自我的勇敢
者。对于这次期末考试，老师一定教给了你们许多复习迎考
的好方法，今天，在这里我想给大家谈三点。

第一，以从容、自信的心态去对待考试。克服考前过分紧张
的情绪，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。考试前一
天晚上，要准备好笔、尺等应考工具，早点休息。考试时尽
力做到卷面书写整洁，仔细审题，认真答题。做完试题要进
行全面检查，做到认真仔细，不要在考试时浪费时间。

第二，科学安排好复习时间，以勤奋、踏实的态度赢取令人
满意的成绩。俗话说：“凡事预则立，不预则废。”扎实充
分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期末考试内
容庞杂，许多同学复习起来感觉到千头万绪，无从下手，这
就要求我们根据学科特点和自身特点，找准自己的薄弱环节，
以便心中有数，有的放矢。



第三，要集中精力，充分利用时间。时间对每个人都是公平
的，怎么去利用它，这完全取决于你。有人说一个用“分”
计算时间的'人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出
了59倍？我们要充分利用点点滴滴的时间，这样才能把流逝
的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无穷的力量！

当然，复习也要讲究技巧。复习时，对各科知识中的重要知
识点和基本题型要重点过关，尽量将以前做过的练习重新整
理一遍，找出其中的疑难问题强化练习。解题时，不妨从不
同的角度去考虑解题的方法，多与老师交流，讲思路，从而
达到知识的融会贯通。

同学们，人生能有几回搏，人生不拼不精彩。考试在即，你
做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把握，相信你一
定能抓住它，驾御它。只要我们满怀信心，只要我们全力以
赴，我们一定会取得满意的成绩！

期末考试班主任发言稿篇二

敬重各位教师们，亲爱的同学们：

上午好！

我今日国旗下的讲话的主题是《向期末考试做最终的冲刺》

时间如梭，不知不觉，紧急、劳碌而又充实的一个学期马上
完毕。从明天开头各年级正式进展期末考试了，详细的时间
安排我想大家都已了解。对于本次期末考试工作，我给同学
们提几点建议：

一、正确熟悉，高度重视

期末考试不仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点，
更是对每个人综合素养的一次挑战，是对同学们自信念、自



觉性、意志力的一次考验，也是同学们对教师辛勤工作予以
回报的时刻。盼望同学们克制过于紧急、焦虑的心情，镇静
冷静，以沉着自信的态度面对期末考试。我们不能要求每个
人都成为优胜者，但我盼望大家做一名追求进步、超越自我
的英勇者。盼望同学们能够抓住时机，充分展现自己，在这
收获的季节摘取成功的果实。

从某种意义来说，期末考试对于我们既是终点又是起点，它
蕴含了太多的机遇和胜利。因此，每一个学生都应当以严厉、
仔细、负责的态度对待这次考试。

二、仔细复习，积极迎考

一个成绩优秀的学生确定是肯吃苦，肯钻研，仔细复习并把
握科学学习方法的人。同学们要充分利用好考试期间的自主
学习时间，把所学的学问仔细整理、归类，发觉不懂的问题，
要抓紧时间向同学、教师请教，准时解决。对薄弱环节更应
仔细对待，准时弥补。有人说一个用“分钟”计算时间的人，
比一个用“小时”计算时间的人，时间要多出59倍！因此我
们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式、单词，
多背一段文章，保持这样“挤”的恒心，锲而不舍，坚持不
懈，才可能聚沙成塔，把空虚变成充实，把有限的时间变成
无限的力气！

三、调整心态，仔细考试

考试既是学问的检测，又是意志的磨炼，更是心态的考量。
考试不紧急是不行能的，但紧急而不能慌乱。考前同学们心
中对每门学科都有自己的预期成绩，这个预期成绩往往是你
发挥最好的一次成绩，这种不正常的预期可能会让你发挥失
常，所以假如有预期成绩，还是以你考的`最差一次为基点吧，
只要考过你最差一次，你就胜利了。考试时遇到简单题的不
要忘乎所以，要细心慎重，争取拿总分值；遇到难题莫慌张，
要镇静思索，拿到标准答题分。



同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
盼望同学们端正心态，把考试看作是一个展现自己才华的舞
台。行动起来吧，请带上最锋利的头脑，握紧最有力的拳头，
拿出你们的才智，挑战期末考试，去谱写属于你们自己的辉
煌吧！我深信，你们肯定会为自己、为父母、为全部关注你
们的教师和亲人交上一份满足的答卷。

最终，祝全体学生这次期末考试中圆满胜利！

期末考试班主任发言稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是
一张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。

同学们，时间老人把我们推到了期末考试的前沿，而冲刺期
末的号角已经吹响。俗话说：三分天注定，七分靠打拼，爱
拼才会赢！期末考试的战鼓已经擂响，我们别无选择。

电视剧《亮剑》中李云龙说得好：“古代剑客们在与对手狭
路相逢时，而无论对手有多么强大，就算对方是天下第一剑
客，明知不敌，我们也要亮出自己的宝剑，即使倒在对手的
剑下，也虽败尤荣，这就是亮剑精神！”

同样，亮剑精神也是我们应该崇尚的精神！今天，离期末考
试只有一个星期了，是我们亮剑的时刻了！为了报答家长、
亲友的殷殷期望，让我们亮出宝剑！为了回报老师、同学的
关怀帮助，让我们亮出宝剑！

“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾践，



闻鸡起舞的祖狄，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时。告诉
我们：目标引导行动，行动决定命运。没有经历风雨的果实
不会甜美，没有远大目标的人肯定不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
地目标。”在冲刺期末考试的奋斗历程中我们决不气馁。

青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字
中——奋斗！阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬
起地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以
把地球撬起来。人本来没有多大的区别，关键在于是否正确
地把握一个最佳的支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接
命运的撞击。

同学们！一位著名作家说过：“人生的道路很漫长，但关键
处就那么几步”。这几步选择好了，享一生幸福；选择不好，
成一世遗恨。我认为，接下来的时间如何度过是关键的关键。
而衷心希望同学们抓住这难得的.机会，利用这趟宝贵的时光，
静下心来，沉下心来，吃常人不能吃之苦，忍常人不能忍之
痛，最终得到常人不能得到的收获！同学们，请你们把父母
的声声叮咛，师长们的殷殷期盼化作动力吧！只要我们增强
信心，严格勤奋，团结互助，奋力拼搏，我们就一定能战胜
困难，超越自我，获得成功！

秣马厉兵一个星期，敢抒凌云之志；砥砺宝剑一星期，誓酬
蹈海雄心。一星期，愿我们奋发图强，持之以恒。举胸中豪
情，倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。

同学们，是浆，就要搏击风浪；是船，就要奋勇前进；是雄
鹰，就要以飞冲天！同学们，努力吧，亮出我们的剑吧！用
一星期给自己一个机会，用一星期为自己创造一个奇迹，用
一星期天为关爱你的人送上一个“惊喜”！



最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩！

谢谢大家！

期末考试班主任发言稿篇四

有这么两句话流传在高中校园里，几乎尽人皆知，一句
是“只要学不死，就往死里学”，另一句是“生前何必久睡，
死后自会长眠”。我在刚接触到这两句“箴言”似的话时觉
得这样的说法实在太过残酷，实在有违我们教育的初衷。后
来不知道什么时候，这种看法发生了变化。有三点：一、咱
们同学们是河南人，河南的高考是什么情况呢？河南每年参
加高考的总人数都是全国前几，甚至一度是全国第一，然而
河南的大学只有郑大一所是“211”，没有“985”，二本院
校在全国的排名也并不乐观，这就是咱们同学们面对的河南
高考的现状。二、咱们学校是一所普通高中，处在边远的山
城——卢氏，咱们没有办法跟郑州洛阳的高中比，甚至跟三
门峡本地的一些优秀高中相比都有差距，而且这个差距是短
期内所无法追赶的。三、就是咱们同学自己，我们必须客观
地承认我们跟郑州洛阳的高中的学生的差距，承认跟咱们三
门峡本地区的一些优秀高中生的差距，这个差距不仅仅是成
绩上的，还有其他很多方面上的。

既然如此，那我们是不是一无是处呢，是不是还有武器能让
我们打败其他的同学呢？必须肯定地说“有”，那就是“勤
奋”，而且是比其他勤奋的同学更加勤奋的“勤奋”。天道
酬勤，这是亘古不变的真理。我们不会弹钢琴不会画画不会
溜冰不会街舞，几乎什么才艺都不会，那我们仅有的就是勤
奋，就是不断地超越自己，完成自己的目标。

这是一个老生常谈的话题。咱们的学习有乐趣吗？答案
是“没有”。学习的乐趣是只有北上广的高中生才能体会到
的，咱们河南的高中生几乎是不可能体会到学习的'乐趣的。
为什么？因为高考的压力太大，因为平时的学习太苦，因为



对未来的生活缺少理想和激情，因为对自己的生命的意义欠
缺清晰的认知。

那我们怎么定义属于自己的学习的乐趣呢？我想应该就
是“以苦学为乐”。把“苦学”当成自己学习的常态，当成
学习乐趣的来源，当成自己责无旁贷的使命，当成实现大学
梦想的唯一手段。然后，以每一次的考试为阶梯，以苦学之
后在每一次考试中取得的进步为成功的标准，以一次次的这
种成功为自己的巅峰体验。只有不断地去追求这种巅峰体验
去积聚这种巅峰体验，我们才能不断地体会学习的乐趣。

这是常识。很多同学之所以放弃了学习的努力，并不是不想
学习，而是没有目标和动力，觉得自己不论怎样努力都没办
法考进大学。首先，我们必须纠正对大学的认识，不
是“985”“211”才是大学，三本乃至大专都是大学。成绩
中等的同学可以努力考取二本或三本，成绩暂时落后的同学
可以考取大专，现在的现实情况是，我们只要肯努力，是会
有大学上的。但如果彻底放弃躺倒不干，那一切就休谈。

有的同学还会问，即使我考上了三本大专又有什么前途呢？
非常实际和功利地讲，三本也是本科，至少可以以本科的学
历参加公务员考试、参加各种各样的招聘考试等。专科的学
历似乎较低，但至少比高中毕业要有利得多，并且专科毕业
再去进行二次学习时也可以取得事半功倍的效果，最后，我
们可以说只有考取了专科才能继续考取本科考取研究生啊。

所以，希望是掌握在自己的手里的，每个人的前途和未来也
总是由自己书写的，而人生的每次机遇与挑战一定是并存的。
我们必须要承认的是高考是我们人生中第一次最重要的机遇
与挑战，而我们一定要珍惜并且把握住人生中这最重要的一
次机会，用知识改变自己的命运一定是从你的高考开始的。



期末考试班主任发言稿篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

清晨，我们相聚在此，能够站在国旗下讲话，我感到很荣幸，
谢谢老师给了我这样一个宝贵的机会，今天，我要演讲的题
目是《让我们迎接期末考试的到来》！

期末考试就快临近了，我们都进入了紧张的备考阶段，同学
们，你们做好准备了吗？在这里，我想给大家提点建议，有
不足之处，请大家批评指正。

第一，与时间赛跑。

时间就是生命，时间就是一切，也许一分钟的时候不能给你
带来一分的成绩，但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一
点一滴的进步。在历史的长河中，时间是最公正的，但也是
最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的
成绩才会有的进步，期末考试才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴

锲而不舍，金石可镂；锲而舍之，朽木不折；坚持到底，不
懈追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》中
的主人公，永不言败的信念让他创造了奇迹。同时坚持也包
含了历经磨练的过程。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，
可见，成功是与汗水相伴的。期末考试也是如此，只有我们
不断努力，不怕辛苦，不畏艰难，汗水会化成雨露，取得期
末考试的大捷。

机不可失、时不待我，有的同学以为自己的成绩差，到期末
考试了，再怎么努力也赶不上前面的同学了。其实不是这样，
原来基础较差的同学更加应充分利用期末温习的时机，狠抓
基础，查漏补缺，做到温习到位，消化到位，宁可学少点，



也要学好点。哪怕期末考试的时候取得最后一名，但是只要
尽力了，也是最好的`一名。

第三，不心急如焚

临近考试了，很多同学就感到心情很沉重，吃饭吃不香，睡
觉睡不好，一心只想着要考试了，其实这样是不对的，心态
是最重要的，一定要保持一颗平稳的心，坦然的迎接考试，
迎接梦想的飞翔。你可以思慕古人那种不以物喜，不以己悲
的旷达胸襟，向往诗圣李白恃才傲物的豪迈情怀，艳羡毛泽
东的问苍茫大地，谁主沉浮的高瞻远瞩。运筹帷幄，决胜千
里之外；啸傲考场，人生处处精彩，让我们都拥有足够的信
心，充分的做好准备，迎接期末考试的到来。

第四，不投机取巧

考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸剽窃他人的劳动成果，我们每个人都应该有一
种文明考试，诚信做人的意识，我们要以饱满的热情和积极
的姿态投入到期末考试中，杜绝作弊，坚决不能投机取巧。

各位同学，大鹏一日同风起，扶摇直上几万里，要想取得期
末考试的好成绩，努力是必不可少的，信心也是非常重要的。
此时此刻，我们都应当以学习知识为首要任务，不虚度青春，
努力拼搏实现人生的价值。


