
2023年职业生涯演讲稿(模板7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

职业生涯演讲稿篇一

寒假迈着轻盈的脚步悄然而至。同学们心中一定洋溢着不同
的心情吧！我想大多数同学一定与我的心情一样，是既高兴
又激动吧！我这么高兴只要是因为在寒假，有一个对中国人
来说至关重要的重大节日—春节。

春节是我喜欢寒假的其中之一。因为在那个节日里，我可以
收到不少的压岁钱，见到远方的亲人，那种其乐融融的感觉，
让人感到无比温暖。

在寒假，我也很喜欢爸爸带我们去度假，我们一家四口超高
兴地去度假是多么愉快的事情啊！在雪地上，我们一起堆雪
人、打雪仗，每次都是我与妹妹一组，我们做的那个雪人白
胖胖圆滚滚，是多么可爱呀！

其实，与父母家人去溜冰是再美好不过了。我们在冰上，好
似小鸟一样自由自在的飞翔。在一个不小心，我摔倒了，摔
在了冷冷的冰面上，在快要凉到内心的时候，突然一双温暖
的手触摸到我将我扶起安慰道：“没事吧！”我不说你们也
一定知道那是家人的手使我觉得温暖无比仿佛内心抹了蜜一
般，甜甜的还溢出了甘美的汁。

我的生日也是在寒假，在一个寒冷的夜晚，我们的家里却温



馨极了。在一家人的陪伴下我么倒计时，在最后一秒的时间
内我露出了笑容，最后一秒刚刚过去我兴奋的跳了起
来：“我与长了一岁yes！”家人好似比我还高兴。他们会异口
同声地对我说：“恭喜恭喜又长一岁！”然后奶奶帮我插蜡
烛，爷爷帮我点蜡烛，在他们唱的生日歌的荡漾下，我许了
愿。伴着生日歌的结束我将蜡烛们一一吹灭，由妈妈切蛋糕
大家将生日蛋糕的一部分吃掉后将剩下一部分做游戏。我带
个头儿，将手指蘸满奶油再抹到别人脸上。后来，屋里好似
打雪仗扔蛋糕。不一会儿的功夫，一个个白花花的圣诞老人
就映入眼帘，多美妙呀！

这使屋子不再冷清，冬天不再寒冷，而是温暖无比。我的寒
假就是这样，这样温馨、温暖、欢欢喜喜、充满笑声。你的
寒假呢？行动起来吧！让你的寒假不再寒。

这个暑假，我虽然没有去什么观光胜地游玩，也没有参加什
么有趣的活动。但是我帮爸爸妈妈干了许多家务活儿，并且
我在汗水和欢笑当中，也明白了许多道理。

我家有个一岁七个月的小弟弟，每天像孙大圣一样在家
里“大闹天宫”，一会儿把我精心打扫的房间弄得乱七八糟；
一会儿爬到餐桌上，把饭菜洒得满地都是……爸爸妈妈都忙
得不可开交，一会儿拿抹布，一会儿拿手巾……最后都累得
满头大汗，气喘吁吁。看到爸爸妈妈这样忙碌，我决定要当
一回临时保姆，管管这个淘气的“孙大圣”。

我先打开mp3，放出乐乐最爱听的《中国功夫》。当音乐一响
起时，乐乐急忙从桌上爬爬下来，来展示他的武艺。他先来
了个“金鸡独立”，再打了个“太极八卦”。忽然，歌曲进
入了快节奏。乐乐的“武当长拳”打得有模有样，“少林长
棍”打得铿锵有力，直到歌曲结束。做完这一系列的高难度
动作后，乐乐显然已经筋疲力尽了。眯着眼睛，用手指着床，
哇哇乱叫。我知道他要睡觉。所以把事先准备好的奶拿出来，
喂他吃。2分钟过后，刚刚汇成商学院的奶瓶一下变得空空如



也。

我再把他抱上床，轻轻地哼着摇篮曲，哄他睡觉。谁知，乐
乐可能被蚊子咬了，用手去挠，我只好帮他挠。不知道过
了20分钟还是30分钟，乐乐终于甜甜地进入梦乡。

看着弟弟一天一天地长大，我就像看到了自己成长的过程。
这其间花费了爸爸妈妈多少心血啊！以后我要更懂事，给我
亲爱的弟弟做榜样。

职业生涯演讲稿篇二

如今，在现代这个社会，绿色将要与我们挥别。人类不断地
砍伐，侵占绿色的领地，地球上，绿色已经所剩无几了。可
令人欣慰的是于20_年12月7—18日在丹麦首都哥本哈根召开
哥本哈根世界气候大会。这次大会的召开让人们立即提高了
保护环境，保护绿色的意识，也都明白气候变化是全球的重
大挑战，遏制地球家园，是全人类共同的使命，每个国家，
每个企业和个人，都应当责无旁贷地行动起来。

经过人们的共同努力，地球的状态明显有了好转。只是一个
小小的涟水县，就有了很大的变化：路边种了很多树和花朵，
显得绿的更绿，红的更红;校园里树木成荫，使得书香更加弥
漫校园;小区内花草成群，更增添了小区的洁净……这样的绿
色生活，正是我们所期盼的那样，事实也证明，只要我们意
识到环境问题，并且下意识的去保护，只要努力向那方面发
展，我们就务必能够改善生活，想着期盼的绿色生活迈进。

同学们，让我们一齐行动起来，多给地球母亲增添绿色，也
让自己享受一下完美的绿色生活吧!

职业生涯演讲稿篇三

大家上午好！



今天我在国旗下演讲的题目是《绿色，让校园生活更美好》，

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐的文明环境里。校园环境建设是我们必须直面
的问题。

我们经常会看到许多同学在校园里的`各个角落捡拾果皮纸屑，
用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，仍然有人乱丢
纸屑、食品包装袋等废弃物；仍然有人在草坪上肆意践踏。
学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印，有的地方甚至走
成了小道。

创建绿色校园，不仅是优美的硬件环境，更应该提高我们的
自身修养和素质，这也是我们的责任和义务，作为一名高中
生，人人都应该成为护绿天使，用绿色的实际行动去创建绿
色校园。

我倡议：保护校园环境，创建绿色校园要做到：1、立即行动
起来，都来关心和爱护绿化，积极参与校园绿化建设和管理。

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、要养成良好的卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头、不
随地吐痰。

4、不使用污染环境的产品，特别时不要使用一次性碗筷。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。

6、勤俭节约，珍惜校园内的各种资源。

7、师生和谐、同学友好；语言文明、行为规范。



“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，同学们，我们是21
世纪的主人，应当切实的树立起时代责任感，心系全球，着
眼身边，立足校园。为了美化我们的校园环境，共建绿色校
园，让我们行动起来，将绿色化作我们生活的主旋律，用爱
心去关注环境变化，用热情去传播环保观念，用行动肩负起
保护环境的重任！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

职业生涯演讲稿篇四

我来自东风乡老庄中心小学校红星分校。我校位于东风乡西
南边陲，107与安鹤路交汇处，南水北调大运河就在我校
南200米处。我们的老校址现在处于南水北调大运河的河心。
由于南水北调工程我校几经搬迁，我在这里工作了将近20xx
年，见证了红星的起起落落。我校有一句口号：红星虽小，
光芒闪耀。就是怀着这样一种精神，我和我的同事们为小小
的红星，为红星的孩子们披星戴月、执着坚守。20xx年旧校拆
迁，新校尚未盖好，我们带领孩子们在一个小院里开课了。
每间教室不足10平米，每个教师分的一块1米见方的小黑板，
没有讲台，没有讲桌，甚至没有办公室。天冷了，屋子太小
我们不敢生火;天热时，空间小噪音太大，我们不能开窗。最
糟糕的是下雨天，通向学校有一段土路，这样的路雨天骑车
无法通过，泥块会把车塞得死死的，克服这个困难有两种方
法：拿个细棍子，走一段捅一捅或是改作车骑人。那时我怀
着我的女儿，但我从未迟到早退，也不曾请假。校长说，身
体不行就休息，我想我要休息了孩子们怎么办，总得给孩子
把课讲完。清楚记得12月25号，我讲完最后一课，交待完复
习要点，恋恋不舍得离开学校，27号晚上我女儿出生了。新
学校盖成了，校园里堆满了沙石瓦砾，教室里积着厚厚的尘
土，但老师们依然兴奋无比。为了正常开学，暑假里我们的
老师冒着炎炎酷日自己收拾校园，粉刷栏杆，油漆黑板，打
扫教室，搬抬桌椅。无论是两鬓斑白的老者，还是二十出头



的青年，大家谁也不曾喊过一声苦，叫过一声累，反而更有
斗志。一开学，更是忙得昏天黑地，我无暇顾及嗷嗷待哺的
女儿，八个月大时为了不影响工作我给女儿断了奶。现在的
红星在上级领导的关怀下，在全体老师的努力下各个方面都
有了长足的进步。现在，我和我的同事们正攀登在提升红星
教育质量的道路上。

魅力，来自执着的追求。

区“三名”工程，点燃了龙安教育人的热情，指明了前进的
方向。从“三名”出台，一个理想便在我心中升腾，我要成
为名师，能在课堂上文思泉涌、才情迸发;能使每个学生都信
服;能成就孩子的人生。亦如于永正、窦桂梅……但我深知自
己的知识储备和教学功底都太过浅薄，于是我争分夺秒的充
实自己，读中外名著、看专业书籍、学名师教学。虽说没有
头悬梁、锥刺骨的发狠劲，但也是常常挑灯夜读。由于孩子
还小，常常缠磨的我没有半点空闲，我便在哄孩子睡熟之后
又强撑着爬起来。

学校每次安排我做公开课，我都珍视机会精心准备。20xx年我
参加了区组织的“个性化”课堂教学大赛，参与的老师都知
道，那是一项何等辛苦的工作。将近一个月，我都是1点之后
才睡下5点左右又爬起。由于长时间伏案工作，我的腰部肌肉
劳损，时常钻心的疼。其间我想过放弃，但怎么能?我曾在自
己的博文中写道：是什么力量让我坚持，是信任，同事的信
任。我没有勇气面对大家的失望，所以，只能坚持。感谢同
事们的帮助，在那次比赛中，第一次参加大赛的我获得了一
等奖。

参加魅力教师评选，从学校到乡中心校再到区赛，一路走来，
脚步凌乱的斑斑驳驳，但有些瞬间却挥之不去。4月间，区魅
力教师评选第一轮说教材即将开赛，大家开始积极备战，但
是由于我疏于对孩子的照顾，女儿得肺炎住院了。情急之下
我给学校刘秀萍主任打电话，试探着问能否放弃?刘主任反问，



大家的希望寄托在你身上，你觉得呢?我默默挂了电话。第二
天，我把说教材所需的资料全部搬到了医院，病床上一半是3
岁女儿的小小身躯，一半铺满了各种资料。我一边照顾女儿
一边写说教材稿，由于斟酌语句过于投入，女儿的液体滴完
了我竟浑然不知。一向和气的丈夫第一次红着眼珠对我咆哮，
我愧疚极了，幸好没有出事，作为妈妈，对与女儿我确实亏
欠了很多。

今年，我不仅参加了魅力教师评选，还参加了区优质课选拔，
同时担任六年级毕业班教学工作，确实没有一刻喘息的机会。
由于过于忙碌，我的腰疼病越来越厉害，医生建议我换换工
作，我听了暗暗好笑，怎么可能?到备战魅力教师课堂教学比
赛时，我已不敢坐下了，一坐腰便针扎一样疼。但是，人就
是这样充满智慧，我发现蹲下并不十分难受，于是，我蹲在
电脑前制作了作课课件。

回首往事，你道那是辛苦，我却说那是幸福。张明英主任说，
年轻人不要怕出力，出力才能长力，多工作才能多收获。她
说这话时我狠狠地点了点头，因为我深切的感受到了一次次
历练带给我的成长。

魅力，感谢真挚的帮助。

老庄中心校，与大学校相比我们在教科研水平上有一定的差
距，但我校却有着超强的凝聚力和向上的精神。我们同心协
力研究“四环节”，共同备课。每有老师作课，大家都献计
献策。对于我的成长，各位同仁就给予了真挚的帮助。参加
说教材比赛，我校孙红霞老师将她辛苦整理的资料毫无保留
的借与了我;作公开课，我的搭班老师无怨无悔的承担了额外
的教学任务;我试讲时，孟国庆校长，李东霞校长，王志敏主
任放下手头繁忙的工作来指导我。我校每一位语文老师都给
我以宝贵的建议。身为语文门外汉的孟校长听过我的课后，
一个环节一个环节点评，每说一处便说“我说的不一定
对。”但我分明感受到了那份真挚的关怀。记得作课比赛的



前一天，校长告诉我，他有事不能去给我助阵。但是第二天
比赛时，他还是匆匆赶到了。感谢校长，感谢各位同仁，感
谢区教研室张明英主任、白娜老师的引领，感谢区教体局为
我们教师搭建起成就梦想的舞台。

今天，我作为一名魅力教师站在这里，但台下的诸位老师何
尝不是充满魅力?是的，我们甘为人梯，吃也清淡，穿也素雅，
面对大千世界，我们心怀淡泊，像春蚕，像蜡烛，在平凡的
工作岗位上，用青春和生命谱写无怨无悔的人生。虽然平凡，
我们的脊梁却支撑着祖国的未来;虽然清贫，我们的双手却托
举着明天的太阳。起始于辛劳，收结于平淡，这就是我们教
育工作者的人生写照，也是我们的魅力所在。

莫让光阴空度过，

奉献青春弹指间。

看淡功名君莫笑，

桃李芬芳暖心田。

老师们，让我们一起为这光荣、艰巨、幸福的人生而努力奋
斗吧!

职业生涯演讲稿篇五

大家下午好!今天我要为各位演讲的题目是“科技，改变生
活”。

科技总是随着人类进步而发展，而人类的生活也随着科技进
步而发生了翻天覆地的变化。

四十年前，我们的父母看的是显像管黑白电视，它不仅耗电
多，体积大，而且清晰度不高。而现在，我们看的是液晶电



视，机身轻薄、环保节能，还图像清晰度高。以前肺结核是
不治之症，而随着医疗技术的进步，它已经成为一种可治愈
的普通传染病。以前从昆明去北京，走路大约需要三个月，
而现在坐飞机两三个小时就可以到达。

最早，我们只能阅读刻在龟甲与兽骨上的甲骨文，但龟甲与
兽骨数量有限，怎能描绘出多姿多彩的现实世界呢?时光飞逝，
斗转星移，到了今天，我们的手机、ipad、笔记本电脑……随
便一个很小的电子产品都可以记录海量的文字。但是，科技
并没有停止发展的脚步，用不了多久，我们的电子书、笔记
本电脑等也会过时。“全息技术”正快步走进我们的生活，
它是未来科技发展的一大趋势，会让我们对美好生活的无限
遐想变为现实。

“全息技术”是利用干涉和衍射原理，能再现物体真实的可
触摸操控的三维图像。

今年三月，张靓颖在成都参加“华语榜中榜”演出，当音乐
响起时，舞台一角出现了张靓颖倾情演唱的身影。正当大家
陶醉在其歌声中，舞台中央又冒出一位张靓颖!现场观众纷纷
起立，瞪大双眼，不敢相信眼前的一幕。原来，最先亮相的
是3d投影，舞台中央才是货真价实的张靓颖!

未来，全息技术还会更加广泛地运用，使我们的生活发生彻
底的改变，让生活变得更加便捷，更加丰富多彩。

例如，在远离办公桌时，我们只需要启动一个小巧的三维影
像发射装置，一个虚拟光幕电脑就会出现在面前，你就可以
对着空气在光幕上进行信息处理。

科技改变生活，生活又推动科技发展。为了使我们的生活更
加美好，请在座的各位与我一起，从今天开始，为人类的进
步努力奋斗吧!



职业生涯演讲稿篇六

大家好！

在这所与我相伴六年的学校里，每一处都记载了我和同学们
的回忆。在这个熟悉的校园里，我们却再也不能在这欢笑、
嬉戏。

再过不久，我们将迈出校门，走进另一所陌生的校园。毕业
前夕，这所学校里的点点滴滴涌上我的心头。告别少先队，
迎接团徽的召唤，互写同学录，这些细节联成了我们之间一
扇扇友谊之窗，见证了我们依依不舍的告别。

绕过校园的跑道，一瞬间想到三年级时的赛跑，同学们一个
个像离弦的箭往终点冲去。还有一个同学宁愿跑丢了鞋子，
也要维护班级荣誉……校园的芒果树台，我和同学们在那儿
摔过、哭过、笑过，而转眼间，高大的芒果树又不知不觉多
了六圈年轮。芒果树勾起了我对同学的一幕幕回忆：一排大
叶树下，我们班在那片泥土地里，捡起一片片落叶，清扫得
干干净净，赢得了一次次的流动红旗。大叶树的叶子，仿佛
让我突然回到了从前每一次清扫的场景之中。

当我们还是一年级乳臭未干的小孩子时，便向往着二年级的
红领巾。当我们戴上红领巾时，又追求三年级的成熟。当我
们成为三年级学生时，又渴望四年级的技术课。当我们迈上
四楼时，又想成为五年级的学生。当我们步入五楼教室时，
又更期待六年级的知识。当我们进入毕业冲刺时，又开始憧
憬初中生的生活，可到了毕业之前才发现，原来我对这所学
校的不舍之情，如此强烈。

就要结束小学生涯了，我才明白为什么以前那些毕业的大哥
哥大姐姐要哭得稀里哗啦。我哭不出来，却由衷地想把小学
生活重新拉回来，把小学同学留下来。从此以后，58只小鸟
将各飞东西，寻找属于自己的那片天空。



再见同学，再见老师，再见小学，我将会带着你们给我的美
好回忆，走进新学校，开始新生活。

职业生涯演讲稿篇七

绿色是大地的颜色，是人们生活所必不可少的物品。绿色不
仅能给予人们带来乐趣，也能带来一些烦恼。

我家阳台上的绿色是植物生存的重要组成部分，这样可以让
植物更好更好地生存。

在我家阳台上，有一排排的绿色，一直延伸到阳台上面。每
到夏季或秋季，满盆的绿色都在生长，这些绿色的植物在这
些绿色环保中生存着。这些绿色植物在我家也是很有用的。
它们的叶子是嫩黄色的，上面还有一些深绿色的斑斑点点的，
像是给它披上了一件绿披风。

每当春天来临时植物都会抽出新枝，嫩绿色小草从土里探出
头来，给人一种清新的感觉。这些小草在阳光的照耀下，也
显得更加美丽了。

到了夏天，绿色的植物也会被大片的绿色覆盖，显得生机勃
勃。这时候的绿色，就好像被施了魔法，让人感到心旷神怡。

冬天，绿色的植物都被皑皑的白雪覆盖，显得十分美丽。而
在我看来，绿色是世界上最美丽的颜色，也是最神奇的颜色。
这些绿色，是世界上最美丽也最让人感到神奇的颜色，因为
这些颜色都是世界上最美丽的颜色。

我喜欢绿色，因为它是最神奇，最独特的颜色。


