
2023年平凡和伟大演讲稿(精选7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

平凡和伟大演讲稿篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是“弘扬雷锋精神，构建和谐校园”。在
紧张、忙碌的学习生活中，我们迎来了春光明媚的三月。三
月，是万木吐绿、百花盛开的美好季节。这么多年来，学雷
锋活动一直蓬勃发展，雷锋这个平凡而崇高的名字响遍了神
州大地，雷锋精神也深深扎根于人们的心田，影响了几代中
国人。

雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，雷锋同志正是从
具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人。为了顺利完成
本学期的目标和任务，我们不仅要有奋发有为的决心，还需
要有和谐融洽的校园环境。弘扬雷锋精神，构建和谐校园。
和谐的校园环境需要我们上下一心，团结友爱，遵规守纪，
艰苦奋斗。因此在今年的学雷锋活动中，我号召广大同学做到
“五讲”，即“讲爱心，讲纪律，讲学习，讲团结，讲朴
素”。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，“仁”字就是两个“人”，意思是人与人之间的关系
就是关爱他人。要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，
爱我们的老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学



校积极清扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。雷锋同志有一句名言：
“谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。”遵守校规校纪，逐步养成良好的行为习惯，
同样是发扬雷锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股钻劲和挤劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，
追求新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑
战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量
从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，和谐相处，用一件件
点滴小事，去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和
谐共处的人文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，艰苦朴素，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，
每一滴水，每一度电，每一粒粮食；学习上珍惜时间，脚踏
实地，勤奋刻苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，让我们高举雷锋精神的大旗，明辱知耻，真诚奉献，
共同去谱写经发中学的和谐赞歌！

我的.演讲到此结束，谢谢大家！

平凡和伟大演讲稿篇二

友谊就如草坪中的落落野花，它没有玫瑰的妖娆，没有茉莉
的芬芳，甚至没有太阳花缤纷的色彩，它这样的平凡，但它



却是绿草不可或缺的点缀，生活必不可少的部分。

我拥有一份平凡也精彩的友谊。

和她在一起的时光，似乎只有两件事——笑和闹。

我们真的很爱笑。我们俩总是有些稀奇古怪或十分有趣的想
法。就比如前段日子，不知是谁提议，我们俩要去“创业”。
内容很简单，就是在街头卖饮料。关于这，我们讨论了许多，
比如点名、位置、经营项目、资金等。讨论的时候还故作正
经，仿佛真的是两个经商者在谈话。谁把这点看穿了，讲了
出来，我们便一起笑，那种前仰后合、肚子会疼的笑。有事，
真觉得，两个八年级的学生这样幼稚是很傻的。但不管怎样，
笑的时候真会感觉到拥有一份友谊的幸福之感。

我很也很爱闹。我们经常会说些讽刺对方的话或列举对方的
缺点，但这不是对她的不尊重，纯粹只是节的两个人不必见
外。当然，也经常会说得过了火，两个人便扭头就走，谁也
不理睬谁。有一次，是我讽刺她没把握好度，把她弄生气了。
开始，两个人也像往常一样，互不理睬。几节课后，两人早
已都有复合之意，只是都拉不下面子、都不愿意先让步，也
都想让对方先让步，就这样僵持着，居然僵持了一整天。放
学时，我实在憋不住了，因为实在太想把早晨还未讲完的笑
话讲完，就转向她做了个鬼脸，她立刻笑了出来。两人稍微
聊上几句，就又恢复了形影不离的状态。第二天，两人就都跟
“失忆”了似的，忘记了前一天的不愉快，继续互讽、继续
闹……雨后的友谊果真出现了彩虹。

平凡和伟大演讲稿篇三

彼岸，秦桑低绿枝，燕草碧如丝。或可满载一船秋色，平铺
十里湖光，看那水面清圆，一一风荷举，闭上眼睛，便可小
揖轻舟，梦入芙蓉浦。



昌黎先生曰：“天街小雨润如酥，草色遥看近却无。”所以，
朋友们，就让这一切在脑海中联翩，请不要试图去登上彼岸，
因为：美啊，是距离成就了你。

美国阿拉斯加州有一个叫杰普的小镇，旅游业十分繁荣，该
镇只有一个景点，就是一个湖心小岛。它的参观方式十分奇
特：“游人只准站在岸边眺望，而不可以登岛旅游。”远远
望去，小岛笼罩在一片紫霞中，风吹过，舞起万千藤萝，美
极了，让不少游客流连忘返。其实，那只是一座荒芜的小岛，
上面长满了野生植物。美国人用距离造就了它的美丽。

其实美国人如此，我们中国人又何尝不知晓此理呢?

“中庭月色正清明，无数杨花过影”，那张先亦知晓落花须
有月色的距离方显隐约之美。“疏影横斜水清浅，暗香浮动
月黄昏”，那林和靖亦明白透着黄昏才可欣赏的朦胧之
美。“合掌白莲花未开，隔岸杨柳月如霜”，便是那含蓄之
美亦须隔着婵娟才越显婉约。

彼岸，永远灯火阑珊。

可如果我们试图登上彼岸呢

两只相爱的刺猬想要走得更近去欣赏对方，结果却被彼此身
上的刺扎得伤痕累累。当距离消减的时候，美也随之消减了。

耶稣得道以后，回乡布道。许多人都从四面八方赶来，成为
他忠实的信徒。人们都把他当做高高在上的神之子。可后来
有人认出他是木匠的儿子后，众门徒一哄而散。因为失去了
距离屏障，人们对美的敬畏也就荡然无存了。

美啊，是距离造就了你。彼岸，灯火阑珊。



平凡和伟大演讲稿篇四

“爱在左，同情在右，走在生命两旁，随时播种，随时开花，
将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着
荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉”，这段话是冰心
老人对我们医务人员做的美好诠释。

记得年幼时，从电影镜头和小说情节中获得的医生形象是伟
大的，无所不能；护士是美丽的，端庄的，她们身穿白衣，
头戴白帽，迈着轻快的步伐在病房里穿梭，耳边不时传来患
者感激不尽的话语，周围全是充满期待的眼神，那一刻真得
感觉到做白衣天使是多么伟大、自豪和幸福的一件事。直到
自己成了一名医务工作者，才体会到这些自豪和幸福里充满
了多少辛酸、多少责任和多少无奈。

在业外人士看来，医院里的工作是多么清闲、多么体面和多
么舒适的一件工作，可谁知道，我们是承受了怎样的压力和
责任，面对病人，我们不仅仅是要全力以赴解除他们身上的
疾苦，更要给予病人心理上的关怀。特别是抢救病人全力以
赴的与死神抗争，忘却了时间和空间，那紧张、那忙碌、那
繁重、那琐碎，只有自己最清楚。 常言道，世间最宝贵的是
生命。医生和护士是生命的守护神，责任重于泰山！从某意
义上讲，生命就操纵在我们手中。提心吊胆是我们的心态，
这种如履薄冰的紧张和巨大的压力要伴随我们一生！ 然而，
这一切一切的酸甜苦辣与生命本身相比又算得什么？为人民
的健康事业奉献自己的青春和力量是自豪而神圣的职业。

奉上爱心一片，献出真情满怀，患者痊愈后的笑脸和真诚的
感谢，诠释出我们职业的神圣和人生的尊严。青春在病床边
悄悄逝去，理想在现实中熠熠生辉。把微笑写在脸上，把辛
酸埋在心底，把圣洁永挂胸间。

工作中我们遇到各种各样的困难和挫折，也曾经可能不止一



次的想过是否应该退缩，但面对那一双双渴求的眼睛，听着
那一阵阵痛苦的呻吟，我们心软了，放弃了，忘记了一切，
置身于拯救受病痛折磨的患者之中，真正做到无愧于“白衣
天使”的称号。

面对渴求的目光，我们义无反顾，面对一贯的平凡，我们从
容不迫，面对神圣的职责，我们兢兢业业，面对时代的召唤，
我们一往直前。我们用双手撑起的是蓝天，我们的双手诠释
的是胜利的誓言。

人也可以说是一种心态，也会想要享受舒适，但每一件事情，
每一个岗位都有不尽人意的一面，其实生活中每一个人都在
烦恼和矛盾中渡过，没有烦恼的人生是不存在的，没有矛盾
的地方是不可能的，医务人员也是人，难免也会有这样的心
态，但我经常在工作中提醒自己，要用一腔热忱来对待工作，
做一行爱一行，让成为一名真正的白衣天使这种想法来开始
自己新的一天，这样生命将为我们永远歌唱，为我们喝彩。

尊敬的医院各级领导，亲爱的姐妹们：

大家好！

玉兰花开，香满人间；片片素白，温暖心怀。当全家人都坐
在一起吃团圆饭看电视节目时，是谁还在医院的走廊上来来
回回；当大家都进入甜甜的梦乡时，是谁还在坚守岗位默默
关注着病人的安危；当家家户户都在春节的喜庆气氛中串门
拜年，是谁还在无怨无悔地陪伴着医院里那些同样无法回家
过年的病人？没错，就是玉兰花的化身——无私奉献的白衣
天使。作为这个大家庭中的一员，我自豪，我无悔！

各位亲爱的朋友，请看一看那浩瀚蔚蓝的天空，看一看那广
阔深邃的大海，那就是我，是我们，是护士，是白衣天使的
心！



平凡和伟大演讲稿篇五

教师，一个平凡的职业。不要小瞧老师，站在三尺讲台上的
他们，影响的是讲台下一代又一代学生的人生观和价值观。
他们以爱心去打开每个学生的心门，因为他们知道，每一扇
门的背后，都是一个不可估量的宇宙，每一扇门的开启，都
是一个无法估量的.未来。

人们常说，父母是孩子的第一任老师，但是我更觉得，老师
是孩子的再生父母，他们与我们在一起的时间甚至比父母与
我们在一起的时间还要长。尽管没有血缘关系，但师生之间，
教师用他们的爱去教会我们如何成长，教给我们辨别善恶美
丑。我们大踏步往前走，而他们只是在后面，默默注视着我
们的成功。这就是教师，这就是师生情！

让我们在老师疲惫时深情问候他们一声吧！让我们在老师嗓
子嘶哑时在教桌上放一杯菊花茶吧……他们并不需要多贵的
礼物，一声“老师，您好！”足矣！

在教师节之际，我想对老师说一句：“祝老师一生平安！”。

平凡和伟大演讲稿篇六

——观《感动中国》有感

前一段时间，学校组织我们在夕会课上观看《感动中国》节
目。看完后，我的心情久久不能平静，脑海中不停地闪现着
那些感人的事迹。

在这些感人肺腑的事迹中，我对丛飞的事迹印象最深。丛飞，
这个原本可以享受富裕生活的人，却把他宝贵的年华都给了
那些需要帮助的孩子，没有丝毫保留，甚至不惜生命的借贷。



前一次义演改变了丛飞的人生，从此他热心公益事业，为社
会公益演出400多场，义工服务时间6000多小时，无私捐助失
学儿童和残疾人达146人，认养孤儿37人，捐助金额超过300
万元。但丛飞的家俭朴得令人难以置信。去年，丛飞患胃癌
晚期，而他却把大家捐给他治病的钱拿出2万元捎往贵州织金
县贫困山区。

从飞是一位平凡的歌手，更是一位伟大的父亲，他用嘹亮的
歌声唱响了爱的意义。如今，从飞已经与世长辞了，但他却
永远活在我们心中。有人说，人是自私的，但是丛飞是无私
的。他已经到达了伟大的境界，他是我们心中永远不朽的丰
碑。

联想到我身边有这么一个人，她虽然没有像从飞那样感天动
地的事迹，但却和丛飞一样很有爱心，她就是我的好朋友小
唐。

有一件事发生在小唐和我一起回家的路上。两个高大的行人
走在我们前面，事情就这么巧，一只小麻雀迎面飞来，其中
一个人，一扬手把小麻雀打到在地，然后他们两面夹击把它
抓住了。我们被这一幕惊呆了。那两个人转过身来对我们说：
“你们要不要？”我正犹豫不决，只听小唐尖叫了一声，显
然她怕麻雀。他们见此情景，笑了笑，继续往前走。突然，
小唐飞奔过去，从那两人手上要回了麻雀，我满脸疑惑：她
不是害怕麻雀吗？怎么又……我正想问她，只见小唐把手伸
向天空，松开双手把小麻雀放飞了，麻雀扑闪着翅膀在空中
停留了片刻飞走了。我被小唐这个举动和爱心深深震撼了，
因为小唐居然能克服内心的恐惧，去爱惜一个小小的生命。

朋友啊，要知道伟大都是这微不足道的平凡累积起来的，爱
心总是蕴含在这点点滴滴的小事之中的呀。



平凡和伟大演讲稿篇七

吴斌，一位普通的中国人，一位英雄的司机。壮举和平凡辉
映，真实的故事让世界再次走近中国人，在感动和震撼中把
握中国大国之路的精神支撑。一名普通的长途汽车司机，在
他人生最危难的时刻想到的不是自己，而是车上24名乘客的
安全。在忍受着腹部被铁块击中，极度疼痛的情况之下，完
成一系列标准而又十分艰难的停车动作，被人们称为“最美
司机”的吴斌，最终还是没能躲过死神的魔掌，离开了我们。
人们以一座城市送别一个人的悲痛方式，沉痛悼念英雄吴斌。

吴斌的伟大在他尊重自己的职业、具备起码的职业操守、拥
有基本的人际善意、认真履行对服务对象应该负有的责任，
对我们每一个职场人来说，这都是一条退无可退的“职业”
底线。倘若每个职场人都能像吴斌一样，对得起自己的职业，
相信整个社会的道德水准必将向前迈进一大步。到那时，受
益的终将是我们每一个人。

吴斌的伟大还在于他在“职业”的意义上做到了极致。“赠
人玫瑰，手留余香”，我们也许一辈子都成不了“英雄”，
但是，只要心怀感恩、心装善念，在未来的日子里、在自己
的工作岗位上，我们完全可以做得更好。

平凡因伟大而升华，伟大又因平凡而质朴与生动。虽然只是
一名再普通不过的司机，但吴斌生前累计安全行车100多万公
里，从未发生过交通事故，从未出现交通违章，从未被乘客
投诉。如果没有发生危急事件，他可能默默无闻。但在那些
壮举的背后，映衬出的却是他平日习惯性的美德操守。这不
是偶然的伟大，而是人性光辉的必然迸发。

“平民英雄”就生活在我们身边。就像路边的野花一样，太
过平凡可能引不起人们的关注。但是，正是因为具有草根的
特性，平凡的美丽与平凡的伟大，顽强而坚韧地绽放在你我
身边。同时，也恰恰是千千万万平凡的、恪守良知的、履行



己任的人，确保着社会的有序运转，推进着国家与民族的不
断向前。谁又能说，我们中的一些人在未来的重要关头不会
做出与“平民英雄”同样的选择?不要因为灰暗的存在，就不
相信光明的照耀。只要怀着良善之心，就能发现生活中的点
滴美好，并且融入践行其中。

吴斌走了，他带给人们无尽的缅怀和惋惜，希望类似的“飞
来横祸”不再发生，我们感动于“最美司机”的英雄事迹，
但是这样的感动来的太过壮烈，希望每一位默默无闻辛勤耕
耘在工作岗位上的平凡人都能美好平安。向“最美司机”致
敬，愿“平民英雄”一路走好。


