
青春永不言败 青春永不言败演讲稿(实
用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青春永不言败篇一

轻言放弃，意味着失败。只有经历风雨的打击，才会明白，
轻易地放弃自己，只有后悔。人生本来就充满挫折和失败，
正因为这样，人才会咬破自己的茧壳去痛苦的反思。

人生随时间可能遭到失败，失败后你可能会感到未来的渺茫，
人生的无聊。但是，我请你不要灰心，要用坚强的意志去品
味永不言败的含义，那种无言的凄凉，永不言败的心，昂扬
的斗志会使你成为新时代的“愚公”。大发明家爱迪生在发
明电灯时，他失败了1000多次，但是他不轻言放弃，最终发
明钨丝灯。所以每个人都应该有那种跌倒100次，再第101次
爬起来的精神，去拼搏，去奋斗，直到心里的失败彻底瓦解。

前进的道路上充满了忧郁、孤独、挫折与失败，但你千万不
要束手无策，茫然四顾，更不要坐以待毙，面对这样的困难，
我们应该用人类智慧，学会在失败的人生旅途中前进，为自
已撑起一片天。

当死亡一步步向奥斯特洛夫斯基逼近时，他永不言败，在双
目失明、几乎全身瘫痪的情况下，仍坚持完成了他的著作
《钢铁是怎样炼成的》;化学家诺贝尔也并没有因为炸药而终
止自己的化学实验，冲出失败的沼泽挥手告别失败，用自信
的矛去刺穿失败的盾。



在现实生活中，往往有许多人对失败这个结论下得太早，遇
到一点挫折就对自己产生怀疑，结果可想而知。要知道，成
功的人不是从未被击倒过，而是在被击倒后还能够积极地往
成功之路不断迈进的人，跌倒了再爬起来这才是能够实现永
不言败的精神。

永不言败，在困境中磨砺自己。抓住点滴成功。以“宝剑锋
从磨励出，梅花香自苦寒来”意志向人生的风暴前进吧!

青春永不言败篇二

谈到成长的足迹，读书是必不可少的。读书带给人的也往往
是与众不同的收获。

读书破万卷，下笔如有神。读书会让你的写作水平大大增加，
会让你积累更多的词语，知识会越多，写作水平也会越好。
成长的足迹也会越多。

读了一本好书，仿佛就交到了一个朋友。当你感觉寂寞·无
趣的时候，你可以拿一本书，翻开看一下，读一读。这样，
你就会感觉和玩伴一起玩耍，也就不会再觉得无聊。

读书可以让你的`心灵更加的坚强。书中有很多的人生感悟，
还有一些人生的启发，读一读他可以让你的心灵更加的坚强，
不受任何人的侵犯与打击。

书可以抚平心灵的痛苦，当你特别伤心的时候，可以翻书读
一读，看一看别人是怎么挺过去的，是怎么熬过去的。

使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩：凡有
所学，皆成性格。”

书是人生的经验和总结，书是人生最美的足迹，成长的足迹！



青春永不言败篇三

谈到成长的足迹，读书是必不可少的。读书带给人的也往往
是与众不同的收获。

读书破万卷，下笔如有神。读书会让你的写作水平大大增加，
会让你积累更多的词语，知识会越多，写作水平也会越好。
成长的足迹也会越多。

读了一本好书，仿佛就交到了一个朋友。当你感觉寂寞·无
趣的时候，你可以拿一本书，翻开看一下，读一读。这样，
你就会感觉和玩伴一起玩耍，也就不会再觉得无聊。

读书可以让你的心灵更加的坚强。书中有很多的人生感悟，
还有一些人生的启发，读一读他可以让你的心灵更加的坚强，
不受任何人的侵犯与打击。

书可以抚平心灵的痛苦，当你特别伤心的时候，可以翻书读
一读，看一看别人是怎么挺过去的，是怎么熬过去的。

使人深刻, 伦理学使人庄重, 逻辑修辞之学使人善辩: 凡有
所学,皆成性格。”

书是人生的经验和总结，书是人生最美的足迹，成长的足迹!

青春永不言败篇四

“玉不琢，不成器；人不学，不知义。”一本《假如给我三
天光明》让我明白了什么才是不屈不挠！什么才是永不言败！
什么才是真正的奇迹！

1880年，一个微不足道的小生命在美国降临，她就是海伦凯
勒。然而，一场噩耗让当时只有一岁的小海伦坠入了深渊，
重病之后，她双目失明，双耳失聪。是的，没有谁可以在这



样沉重的打击中继续微笑，她也曾有过低谷。她变得暴躁、
自弃、孤独，但她骨子里的乐观和倔强却从未改变。在她那
充满黑暗的日子里、在她那寂静无声的日子里，安妮沙莉文
老师犹如一颗砸入铜镜般平静湖泊的石头，溅起了万丈水花，
激起了千层波浪。是安妮沙莉文，那一缕温暖柔和的阳光，
照亮了她漆黑如墨的夜空。安妮沙莉文用爱与包容，融化了
小海伦坚冰般的心。她教小海伦摸盲文、拼单词。而重获新
生的小海伦如饥似渴地汲取着茁壮成长的养料。这是海伦凯
勒生命旅程中崭新的一页，也是她永不言败的开端。

命运的悲惨并不意味着怨天尤人。当别人还都在悠闲度日的
时候，当邻家小孩还都在游戏中享受童年快乐的时候，她却
孜孜不倦地畅游在学习中。直到十岁那年，她才刚刚学会说
话。可年幼的她，早已默默在心中立下了矢志不渝的目标：
哈佛！不了解她的人也许会嘲笑她是异想天开、痴人说梦，
也许会给予她无数冷眼与不屑；即使是她的亲人、父母，也
会奉劝她放弃吧，不要追求些可望不可即的.东西。但这都阻
挡不了她的雄心壮志！

2019年，海伦凯勒终于毕业于哈佛大学。她没有就此终止自
己的脚步，而是又一次大放光彩，把自己的爱全部奉献给了
残疾人，致力于为残疾人造福，建立慈善机构。

海伦凯勒一个残疾人，依然能做到坚持不懈、百折不挠，甚
至是关爱他人。与之相较，我真是自惭形秽。我一个健全的
人，缺乏耐力、恒心，每每遇到一点点困难，总不能将它克
服，坚持不到一会就放弃。她是我学习的榜样。

其实，人生不乏奇迹，世界不缺像海伦凯勒一样的人。例如：
留下千古绝唱《二泉映月》的阿炳，印象派的巨匠凡高，伟
大的理论物理学家霍金，轮椅上的提琴家帕尔曼，坐轮椅的
美国总统罗斯福，不朽的聋人发明家爱迪生……他们皆是身
残志坚但永不言败的人！是什么让他们在残酷的命运中通过
了严峻的考验，最终完成自己的梦想？是那永不言败的精神



和意志。只要心中一直充满希望，并且凭借自己超乎想象的
毅力和韧劲去拼搏，生命就会产生奇迹！

海伦凯勒是一个弱女子，但她只是身体上的弱者，在精神上
她绝对是一个强者！她创造着奇迹，用永不言败的精神创造
着奇迹，激励着一代又一代人！

青春永不言败篇五

书不知不觉的步入了我们的生活，书是我们的良师益友，书
是我们的精神食粮，书为我们打开了解世界的窗口，书引领
我们踏入知识的殿堂。

我对书比较钟爱，看过许多中外名著。比如《三国演义》
《水浒传》《西游记》《鲁滨逊漂流记》等。还有《天下事
全知道》这种科普类书籍。这些书中我最喜欢的就是英国著
名作家笛福的冒险小说《鲁滨逊漂流记》。

记得那是一个暑假的上午，我去英语班学英语。英语班的教
室里，窗台上不知什么时候放了一本书，海蓝色的封面很醒
目，一个小伙子，衣衫褴褛，还划着一条自制、破旧的木船。
这就是《鲁滨逊漂流记》。

《鲁滨逊漂流记》讲鲁滨逊自幼好幻想，一心想遨游四海，
可他出海没多久就遇上了大海浪，只有他一人侥幸生还了。
这一次经历并没有打消鲁滨逊航海的念头，他再一次出海虽
然挺顺利的，可是不久又遇上了土耳其海盗。鲁滨逊在那当
了两年的奴仆，之后鲁滨逊利用智慧逃出来了。不甘心于平
庸生活的他又一次踏上了航海的旅程。这次他并不幸运，大
风浪把他吹到一座荒岛上了，他在荒岛上度过了艰难的二十
八年，在二十八年的生活中他认识了一位朋友，鲁滨逊给他
取名为“星期五”，最终他们历经艰难险阻回到了家。

读完这部小说一个高大的形象立刻浮现在我的眼前，他就是



勇敢的探险家、航海家鲁滨逊。他凭着顽强的毅力，永不放
弃的精神，在困难面前无所畏惧，永不言败，并一直为自己
的`梦想努力着，奋斗着，最终实现了自己航海的梦想。

看完这本书我常常深思一个问题：我的生活道路还很长，我
应该如何面对学习、生活中的重重困难呢？比如双休日的时
候写作业，下定决心要在周六写完，可一看到不懂的数学题
和要抄写的英语单词，我的决心开始动摇。想一想鲁滨逊孤
身一人在荒无人烟的小岛上生活了28年。他勤奋劳动，同恶
劣的环境作斗争，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼
了自己，成就了一番不平凡的事业。是鲁滨孙给了我一个很
好的回答，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能
被困难吓倒,要勇敢地面对困难，克服困难,始终保持一种积
极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。

俄国伟大的文学家高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。一本
好书就像是雨水，而我们就好像是花朵，它浇灌着我们，哺
育着我们。我应该用全部的精力努力学习，多读书，读好书，
只有这样，才能像鲁宾逊那样，永不言败。


