
2023年制冷原理心得体会 建筑心得体
会(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

制冷原理心得体会篇一

古老的建筑是什么?在我的心中，它是凝固的音乐，是无声的
历史思想，代表着曾经的一段时代。那一栋栋的建筑，浓缩
了文化和艺术的精华，是中国历史文化的重要载体。那一栋
栋的建筑，见证了时代的变更，是历史文化的缩影。

俄罗斯作家果戈里说过：“建筑是世界的年鉴，当歌曲和传
说都缄默的时候，只有它还在说话。“这足以说明古老建筑
需要保护。

在福建福州，有一个著名的古建筑——戚公祠。明朝中期，
抗倭名将戚继光率“戚家军“到台州抗击倭寇，九战痛击倭
寇，其中在新河三四次，每次都大败倭寇，保得当地一方平
安。新河百姓为了纪念他，在其战斗过的地方——披云山脚
下建立了戚公祠。所以当我们看到戚公祠，似乎可以感受到
它正气宇轩昂地向我们介绍戚继光带领着戚家军杀得敌人丢
盔弃甲的战史。这就是活着的建筑，它向人们诉说着历史。

清光绪年间，法国军队闯入马尾港，企图侵占福州。福建水
师仓促应战，结果死难人数达千余人，烈士被安放在了马尾
昭忠祠，并立碑纪念。当我们来到马尾昭忠祠，我们会感受
到，它正语气凝重地向我们叙谈福建水师遭到法国军队突袭
奋起反抗的悲壮历史。



而林文忠公祠是林则徐的家祠，也是后人祭祀、传承林则徐
精神的地方。当我们来到林文忠祠，我们便感受到，它正眉
飞色舞地向我们讲起，林公则徐气壮山河的壮举——指挥军
民在虎门销烟的历史。

福建的开元寺是中国东南沿海重要的文物古迹，也是福建省
内规模最大的佛教寺院。当我们来到开元寺，它正自豪得意
地向我们表述，大铁佛是我们的先人掌握高超的冶铸技术的
证明——古建筑有着丰富的人文内涵。这些历史悠久，有丰
富内涵的古建筑是科技文化知识与艺术的结合体，也是历史
的载体。这也说明，古建筑需要我们的保护。

几个月前，上海的老建筑被拆迁，在拆迁的废墟上，出现了
十几幅富有深刻含义的涂鸦，引起了人们的注意。这些作品
是两位艺术家画的，他们对上海的旧建筑，有着别样的留恋。
在创作中，他们意识到了市民对老房子生活的留恋，是在写
实的伤口上，撒一点忧伤的盐。

在我看来，古建筑其实是一个民族、一座城市的生动面孔，
也是生活在历史之中的一部分人的共同记忆。海德格尔也曾
说过，生存即居住，而栖居的基本特征就是保护。保护好古
建筑，就是保存历史，保存城市的文脉，保存历史文化名城
无形的优良传统。

因此，在城市不断发展、经济不断发展的过程中，古建筑不
断消逝，保护好古建筑，保护好传统街区，保护好文物，保
护好名城，同样也是我们所有人的重要责任，让中华历史文
化源远流长。
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刚走出大学校门，我就很荣幸地成为中建八局一公司中的一
员，怀着自己美好的希望和从零开始的心态，开始了自己人
生的新征程。



为了让我们更快地了解公司、适应工作，公司特地从7月9日
开始对我们进行了为期一周的新员工入职岗前培训。这次培
训的内容十分丰富，主要有公司历史沿革、公司组织机构与
企业文化介绍、公司领导讲座、各部门负责人讲授相关专业
知识和自身经验的传授、安全、管理体系以及档案管理等诸
多方面的系统学习。经过十多天的培训，使我在最短的时间
里了解到本公司的基本运作流程，以及公司的发展历程与企
业文化、企业现状和一些我以前从未接触过的专业知识等。
通过这次培训，使我受益匪浅、深有体会。

首先，了解公司历史沿革与公司机构、企业文化。

开始培训的就是介绍单位的历史沿革，徐董事长介绍得很详
细，仿佛带领我们重走过这20多年的风雨，见证企业的进化，
也了解到了其中的艰辛。这使我们更加珍惜现在来之不易的
今天，激励我们更加努力去建设辉煌的明天。 接着，许书记
为我们介绍了公司现在的组织机构，使我们从宏观上了解公
司的各大部门及其主要职能，为以后联系工作，提高工作效
率做好铺垫。许书记还为我们详细地介绍了本公司的企业文
化。我感觉公司的工作氛围、人际交往甚至是走在公司的路
上都是有激情而又放松的。有激情是因为在工作中能学习到
很多的知识与技巧，放松则是心理上的，这正是工作着并快
乐着，让我感到无比的满足。

我们又系统学习了安全方面的知识与公司管理体系方面的知
识。我想这对于我们应届毕业生来说，还是比较陌生的知识。
引发事故的主要来源人的不安全行为、环境的不安全事件、
物的不安全状态、管理缺陷。因此要保证安全生产、提高工
作效率、提升企业形象。在这基础上有很多理论的知识与制
度，这还需要我们在平时的工作中就注意，比如安全，在任
何一个细小的环节中我们都要注意安全的问题，比如人走断
电、防火、防盗，还有特别是在施工现场的一些用电安全、
人员安全等。这些在实际工作之后可能才能注意到更多问题，
并写入制度，是安全管理更加规范。



接着各个部门的经理给我们介绍了十大管理手册。有成本管
理实施手册、施工管理实施手册、工长管理手册、安全管理
实施手册、技术质量管理实施手册、市长营销管理实施手册、
市场营销大客户管理手册、物资管理实施手册、审计管理手
册。通过这些手册，作为一名见习的工长，我了解到我的职
责范围：工期管理、安全文明施工管理、技术质量管理、物
资管理、商务管理、劳动力管理。工长是建筑施工企业各项
管理工作在项目上的具体实施者，是完成建筑安装施工基层
的综合管理岗位，要协调好分包和监理的工作，确保安全生
产和施工。工长做好现场《施工日志》、《项目每日情况报
告》的记录、收集、整理工作。 公司为了大力培养人才设立
了导师带徒制，这样给了我们新员工一个前进的目标和技术
上的指导。薛书记教育我们要提高自己的政治觉悟，善学节
俭，敬业，遵纪守法。也就是清清白白做人，干干净净做事。

人力资源方面，王经理主要为我们介绍了新进员工的待遇、
假期、职称等问题。王经理介绍得很详细，分别介绍了各部
门的工资情况，我也觉得越透明越公平，越公开越不敏感。

最后，培训中领导对我们提出的要求：善于学习、高效工作、
多锻练身体、谦虚自制、激情敬业。

这次培训中我学到了很多知识，但感触最深的是每一位领导
基本上都提到一个要求，那就是学习、学习、在学习。一刻
也不能放松，不仅要钻研本专业的知识，还要了解其他专业
的知识。此外，就是希望能尽快地进入工作状态，做好思想
意识的转变，从受者转变成施者。我认为我在这方面做得也
比较到位，毕竟已到公司一个月，感觉现在也慢慢走上正轨
了。最后就是希望我们能脚踏实地的工作，养成良好的工作
与生活习惯，为自己积累资本、为公司创造利益。 相信自己，
时不我待。
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时光荏苒，如白驹过隙般匆匆而去，眼看的一年实习生活马
上就要成为美好的回忆。在这短短一年的时间里我感觉自己
成长了许多，从象牙塔迈出的第一步走的特别的稳重，感谢
学校给我提供了一个努力拼搏的舞台，让我学会了如何面对
这个真实的社会，实现了从在校学子向职场人士的转变。

实习是继中考后又一个人生的十字路口，它意味着人生一个
新时期的到来告别学校走入社会。社会是个大的集合，不管
是以前的学校还是现在的实习单位都同属这个集合。这几个
月来，给我感觉学校纯一点，单位复杂一点。不过我知道不
论学校还是单位其实都是社会的缩影。实习的真正目的就是
让我们这些在校的学生走入社会。社会是形形色色、方方面
面的，你要学会的是适应这个社会而不是让这个社会适应你。

刚刚走进社会不适应是正常的。人有的时候很奇怪：心情或
者更准确地说是热情往往会因时间、环境、所经历的事而起
伏。就像我对境界一词的理解：人与他所受教育、所处环境、
所经历对事物的理解、判断、预知的程度就是这个人的境界。

作为一名中专生，专业需求的建筑认识实训开始了，我们全
专业的同学在__的各大建筑工地认识实习，对于我当初选择
土木工程这样的专业，说真的我并不知道什么是土木工程。
现在我对土木工程有了基本的感性认识了，我想任何事的认
识都是通过感性认识上升到理性认识的，这次认识实习应该
是一个锻炼的好机会！

土木工程是建造各类工程设施的学科、技术和工程的总称。
它既指与与人类生活、生产活动有关的各类工程设施，如建
筑公程、公路与城市道路工程、铁路工程、桥梁工程、隧道
工程等，也指应用材料、设备在土地上所进行的勘测、设计、
施工等工程技术活动。



我应该知道现在的我还不够成熟，如果说人生是一片海洋，
那么我应该在这片海洋里劈波斩浪，扬帆远航而不是躲在避
风港里。只要经历多了，我就会成熟；我就会变强。我相信。
那时的成功是领导、师傅们给我鼓励，是实习的经历给我力
量，所以我感谢领导师傅还有我的好朋友们，也感谢学校给
我这次实习的机会。

一年的实习生活中，紧张过，努力过，醒悟过，开心过。这
些从为有过的经历让我进步了，成长了。学会了一些在学校
从未学过以后也学不到的东西，也有很多的感悟。
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流火的七月，明亮的夏日，我们的暑期社会实践活动圆满结
束了。在无踪的带领下，在工地师傅的讲解下，在同学们的
帮助和共同努力下，我在实习过程中还是有不小的收获，在
整个实践过程中我受益匪浅，体会到很多东西值得一辈子受
用珍藏。

作为一名刚刚接触专业知识的大学生，如果在学习专业之前
直接就接触深奥的专业知识是不科学的。为此，王老师让我
们到工地实践，让我们在实践中体验生活的点滴，在实践中
对这门自己即将从事的专业获得一个感性的认识，为今后专
业课的学习打下坚实的基础。

作为xx学院的一员，由于本院先进的人才培养模式，我享受
到了本科生所特有的导师制度，我很庆幸自己拥有像xx这样
的导师。为了能跟随王老师，在放假前的一个多月，在期末
考试最后冲刺之前，我们就先与王老师主动联系，取得了导
师的认可和支持，因此，在期末考试结束之后，我们以最快
的速度处理完自己的事情，第一时间取得了与导师的联系，
王老师高度重视，迅速为我们安排妥当，在xx月xx日中午，
我们正式踏上了实习的征程，在大约两个小时的装车之后，



我们乘坐公司的车开往了xx，开始了真正的工地实习生活。

我们实践所在的公司是xx公司，主要检测桩基基础，实践工
地为xx建设基地，我们在那里共计十五天，完成了三栋楼的
监测工作，分别是8号楼、19号楼和20号楼，每栋楼都有甲方
指定抽检6根，共计18根，每天完成两根的检测，中间由于几
天的阴雨而暂停工作，在完成xx的工作之后，我们转向了周
口商水，在那里只需完成一栋楼的检测，随机抽检6根，三天
测完。

在到达工地之前，我对自己的工作没有丝毫的概念，在工地，
在xx经理的带领下，在张哥和老胡的指导下，我们从陌生到
熟悉，再到熟练，每一项工作都是那么得有条不紊，从看工
程图纸，到钢架布置，再到仪器操作，自己都是认认真真的
学习和实践，为了更清楚的了解设计者的设计原理，我们不
断地询问吴总，大家都很积极，而且还提出了很多有见解的
问题。我们检测的桩都是混凝土桩，采用的是反压装置检测
法，在xx工地，楼房为工厂用房，地上高四层，局部五层，
根据设计，地下桩深有效长度为xx米，我们就是检测该装是
否满足设计要求，就是用千斤顶挤压法采用不同的压力挤压
桩头，记录桩的下沉量，加在方法为慢速维持载荷法，全部
由电脑自动控制。在整个工作过程中我们也遇到不同程度的
问题，如在打地锚的时候，下端突然遇到砖或石等坚硬的东
西，这是如若上部用力不足，就会有可能造成上部机器反转
而导致人员受伤，在检测过程中，如果下部土质过于疏松而
不足以为锚杆提供足够的反力，就会导致工字钢上移而造成
较大检测误差。在工地的时间里，我们在工作之余还观看了，
桩的打入过程，楼房的建筑过程，我们所检测的桩是最下部
的，上面会用钢筋混凝土浇铸成一个个承台用来承受整个上
层建筑的重力，然后在每个承台上再浇铸一根根钢筋混凝土
柱子，整个过程井井有条，每一项工作都是下一项工作的前
提和基础。



纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。在学校学习的只是理论
知识，而真正实践才能得出心知，人的一生中，学校并不是
真正永远的学校，而真正的学校只有一个，那就是社会，学
校让我们更好的适应社会，而社会才是真正磨练我们的地方。
在工地，没有人会吝啬自己的汗水，没有人会在乎自己的劳
动力，看着工人们被风吹日晒，想想父母的体弱年迈，在思
索自己的挥霍浪费，愧疚之感有心而发，通过这近三个星期
的工地实践，不仅自己的身体得到了前所未有的锻炼，自己
的身心也得到了空前绝后的发展。实践是大学生活的第二课
堂，是知识常新和发展的源泉，是检验真理的试金石，也是
大学生锻炼成长的有效途径，一个人的知识和能力只有在实
践中才能发挥作用，才能得到丰富、完善和发展。大学生成
长就要勤于实践，将书本上学到的理论知识和实践相结合，
在实践中继续学习，不断总结，逐步完善，有所创新，并在
实践中提高自己的由知识、能力、智慧融合成的中和素质和
能力，为自己事业的成功，毕业后的道路打下良好的基础。
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大二暑假，经亲戚介绍有幸到新华设计有限公司实习。公司
里的同事挺热心，对我的叨扰他们并不感到烦，教了我好多
知识，我是在那里第一次作cad做了一张图。在实习的过程中
赵工和他的同事耐心地给我讲解设计的流程和不同建筑种类
的设计规范要求。首先，是对建筑的整个流程的了解。建筑
物的形成、流程如下：投资商投资——国家审核批准——设
计院做出建筑方案——中标——设计院进行建筑设计（包括
建筑物正，立，剖面，水电，供暖的设计）——建设部审核
批准——施工单位施工——监理进行审核——施工完成，交
工——装潢公司进行装修——交工——由投资商和房产公司
进行买卖。整个过程中，建筑的设计部分占了相当重要的位
置。所以设计的时候，每一步都要按照规定，每一步都要谨
慎。设计时也有它的过程：做方案（必须符合结构要
求）——进行平面设计（设计的同时，由结构师就行调整，
平面做法应符合结构要求，调整的同时，结构师进行结构设



计，两者属于同步进行，同步完成）——立面，剖面设
计——水电，供暖，电梯设计。

苏州城就是个很不错的地方，那里的优秀的现代建筑和古典
建筑很多。比如位于西湖南线南山路西侧的博物馆，建筑用
地23889平方米，建筑面积控制在8000平方米。以现代建筑造
型手法塑造出具有现代气息的博物馆形象，结构新颖，是一
个建筑典范。因处在西湖景区中心，所以整个建筑以考古发
掘探沟和探方的形态，将大部分建筑置在地下，地上建筑面
积控制在__平方米，以进入地下部分的探沟为界，划分左右
两大功能区。这一设计构想源于对块环境的解读，以及对博
物馆本身意向的表达。通过建筑造型，采用内部空间非等高
的竖向设计，有助于展示不同内容的需要，满足不同的陈列
方式，利于现代展示空间布局。作为建筑物本身，上部框架
和探沟内部所呈现的现代钢结构，幕墙玻璃、花岗岩铺饰，
与建筑外立面的磨砖对缝清水砖墙面，恰是建筑表达现代人
文气息与传统历史文化的契和之处。我看到的主要是梁与板
的钢筋绑扎。

（1）纵向受力钢筋出现双层或多层排列时，两排钢筋之间应
垫以直径15mm的短钢筋，如纵向钢筋直径大于25mm时，短
钢筋直径规格与纵向钢筋相同规格。

（2）箍筋的接头应交错设置，并与两根架立筋绑扎，悬臂挑
梁则箍筋接头在下，其余做法与柱相同。梁主筋外角处与箍
筋应满扎，其余可梅花点绑扎。

（3）双向板钢筋交叉点应满绑。应注意板上部的负钢筋（面
加筋）要防止被踩下。

（4）框架梁节点处钢筋穿插十分稠密时，应注意梁顶面主筋
间的净间距要有留有30mm，以利灌筑混凝土之需要。不只这
些，还有不少的规定和要求我只能自己去查资料了，何工一
时也讲不完的。他还有提到钢筋的绑扎接头的搭接长度在末



端距钢筋弯折处，不得小于钢筋直径的10倍，接头最好不要
在构件最大弯矩处。

这段时间的实习工作让我学到了很多东西，希望在以后的工
作生活中能够更好的学习成长。这一次实习给我的感受就是
我一直以来不断的进步，一直以来发现自己的不足，一直以
来在不断的改正。可是时间是短暂的，只要自己不断的努力，
就会有进步。这一次实习是我对自己专业学习的一次重大的
提升，我会将我全部的能力用在以后的学习中的。我会在今
后的工作生活学习中做到最好的！


