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加油稿可以给我们带来一种积极向上的心态，让我们更有信
心和勇气去面对生活中的挑战。在这些范文中，你可以找到
一些优秀的语言表达和独特的节目设定。

难忘的小学生演讲比赛视频篇一

也不知道是不是因为我小学一年级的时候，得到说故事比赛
第一名。之后，每隔一阵子，就会有老师要我去参加演讲比
赛，这是把我折腾死了。

通常演讲比赛光是想到要上台，就够我发抖很久了，万一刚
刚好还要我自己写稿，那就更伤脑筋了。最让我有压力的，
就是背稿了。老师们总当我是天才，好心好意的给我“三
天”的时间准备，我真的是被深深的打败了。

我本来就不是很会背诵的人，记忆一篇文章谈何容易，还要
加上动作，每一件事情堆迭起来，任务艰钜，老师哪里里知
道我的苦。

跟老师拒绝也无效，我消极的抗拒了起来，心想我就快快乐
乐的上台，管你什么动作、什么一字不落的背诵出来，管你
说话的表情，我就是把我能力可以办到的程度展现出来，我
最想说的是：“拜托!老师!你可不可以不要强人所难了!”

我不是要跟老对抗什么，只想在台下当个听众，当个加油的
啦啦队，这样也不行吗?

难忘的小学生演讲比赛视频篇二

今天下午第三节课，我怀着紧张的.心情到了五楼多媒体教室



参加演讲比赛。

比赛开始之前，老师先让我们抽签，我闭上眼睛抽了一张，
看着那张纸条，我默默祈祷，希望能将我排后一点，可是，
打开一看——三号!哎!没办法。三号就三号吧，总比第一号
强。我自我安慰道。

紧接着，一号选手将完了，又到了二号……时间过得真快，
我头低了下来，双手抱着头，温习着稿子。随着一阵掌声过
后，便到我了。

我硬着头皮走了上去，边走边不想：那么快就到我了，怎么
办?万一说错了怎么办?万一情感不充沛怎么办?真想着，我已
走到了讲台。我抬起了头——呀，有五十多名学生，六七个
老师呢!可是，既然已经到我了，我就要坚持下去。

“大家好……”我嘴巴颤抖着，满脸的恐惧。心跳声加快了，
连我自己都能听得见。腿也一直颤抖着。这是，我望了望评
委们，只见他们用鼓励的眼光望着我i，似乎在说：“加油，
不要紧张，慢慢来!”那眼神，仿佛深深的潭水。是啊，这次
机会来之不易，陈老师没有让其他人来演讲，而是让我来，
老师对我寄予了那么多的期望我又怎能辜负老师对我的信心
呢?更何况，我还不能让同学们失望，如果我胜出了，这是多
么光荣呀!

想到这儿，我稳了稳情绪，舒展着自己的笑容，大方的朗诵着
《一句话的承诺》。这是王老师拿出了照相机，对着我拍了
一张又一张，我更加有信心了，最后终于坚持了下来!这时，
轮到四年级的刘易了，她朗读时感情丰富，又配上了动作，
我的心跳又加快了，不知道我能不能被选上。

回到了班级，陈老师满脸兴奋，向我宣布了我成功的消息。
我大喜过望，脚下仿佛踩得一朵幸福的云……不过，一波未
平，一波又要起。



难忘的小学生演讲比赛视频篇三

每当看到教室后那张“亲近母语演讲比赛二等奖”的奖状，
那难忘的情景就又浮现在我的眼前。

那是五年级的时候，班主任在班里宣布要选几个人作为代表，
再让代表选几个人参加演讲比赛。听完这个消息，我的心激
动得“怦怦”直跳，因为这是老师第一次让代表来选人，更
让我欣喜的是老师首先选择了我。下课后我就和其他几位代
表一起精心筛选出了十位声音洪亮的学生。之后老师为我们
安排了队形，就让我们自己安排以后的事。what?这还是我第
一次遇到这种事，真是让我大开眼界。老师这么相信我们的
能力，我们自然也不能辜负她对我们的期望。

大家都信心满满，觉得一定能完成这个任务。说干就干，大
家分工明确，班长和我负责去找演讲内容，其他同学有的在
想开头，有的在练嗓子，还有的在安排一些动作……经过了
一个上午的忙碌，各项工作已经完成。

开始排练了，在剩下的两天倒计时中，我们挤时间在课间副
课的时候出来排练。经过了不懈的努力，大家排练得已经非
常好了，展示给老师验收，老师脸上也露出了会心的微笑。

转眼间，比赛来临了，在别人演讲时，我们一遍遍地回忆演
讲内容。啊!下一个就要到我们了，我的心七上八下，想有只
兔子似的跳上跳下。我在心里默念道：加油!加油!为自己打
气。

在热烈的掌声中，大家迈着轻巧的步子来到了舞台中央，整
个观众席变得鸦雀无声，许多双眼睛注视着我们，期待着精
彩的表演。接着，我们字正腔圆、有感情地演讲了准备的内
容，台下的观众如痴如醉地听着，评委的嘴角也露出了一抹
微笑。表演结束，台下响起一阵雷鸣般的掌声。耶!我们成功
了!



“台上一分钟，台下十年功。”每个表演者为了让大家看得
开心，付出了许多的努力，这次我也体验到了他们的艰辛，
但在艰辛的背后也有胜利的喜悦。

难忘的小学生演讲比赛视频篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

如果，岁月是一片蓝天，六年的时光就是天边的彩霞，稍纵
即逝;如果，岁月是一场欢聚，六年的时光就是离别的巧克力，
涩中生甜。如今，它在欢声笑语中，穿过的记忆的银河，令
我无法忘却有笑有泪的小学生活。

茫然回首，千般思潮拍打着心坎，万种情结纠结在脑中，往
事如同一幅流光溢彩的画页，一阕渗透情谊的诗词，不曾忘
却，在课堂上各抒己见的陈词，在学习上字句斟酌;不曾忘却，
在操场上欢快的打闹与嬉戏，在上下课铃之间跳跃的身影。
如同一本日记，它见证着我们的童稚、天真与欢乐。

忘不了，那绚丽多姿的学习生活。老师的教诲成了我们向上
的阶梯。在课堂上，老师毫无保留地授予我们知识，向我们
不厌其烦地解释重点与难点之间缠绕的奥妙。老师蜡黄的脸
上欣慰的笑容是我们最好的奖励。我们不忘老师的悉心教导，
为同一个目标而努力。我们爱“不耻下问”，爱坚持自己的
立场，常常为一个论点的正误驳得面红耳赤，我爱这个活跃
的班级，学习气氛总是温馨、和睦。

忘不了，那五彩缤纷的课外活动。已经忘却，在什么时候，
我们不再打闹，开始并肩牵手向前。我们在同一个环境下成
长。运动会上，“巾帼”不让“须眉”，如展翅的雏鹰在蓝
天飞翔，双方憋红了脸;在初春的登山探险中，伙伴们手拉着
手，变成崎岖的山路上一座团结坚固的彩桥……也许，那一



张张熟悉的笑脸会被我淡忘，我却无法忘记那一段有笑有泪，
欢乐忧伤的日子。

六年岁月如清风，匆匆与我擦肩而过。在这六年里，我经历
了很多，也懂得了很多。同学录与毕业照散乱地摊在桌上，
我清楚，不久，我将与朝夕相处了六年的同学劳燕纷
飞，“难忘”是最好的见证，我将把它们永远珍藏于心底!

难忘的小学生演讲比赛视频篇五

今年的十月一日，是祖国妈妈的70周岁生日，为此学校专门
举行了一场精彩动人的演讲比赛。

伴着热烈的掌声，伴着红旗的飘扬，主持人用激昂的语调大
声宣布：“茵卓小学祖国在我心中演讲比赛现在开始!”话音
刚落，台下的同学们纷纷报以掌声，露出灿烂的笑容，热情
的挥舞着五星红旗——演讲比赛开始了!

今天，能站在决赛舞台上的十几位选手她们从一次次筛选中
脱颖而出。她们每个人演讲的主题都各不相同，却都用自己
的心声表达着对祖国的热爱，都用深情的话语讲述祖国的故
事，都用打动人心的语调歌颂祖国如今的日益强大。

一个个精彩动人的演讲，伴随着一阵阵此起彼落的掌声，我
们班两位选手也各自展现出无限风采。他们的言语简洁、平
素、不失真实，一字一句犹如山间清澈的泉水流露出心中的
真情实感。贾晨曦按照时间顺序讲了从他出生到今天，他与
祖国之间的故事。听完他的故事，我深切的感受到，他的故
事承载着我们这一代奥运宝宝与祖国共同成长经历的一段故
事。同样，他父母对他的期望，也是这一代父母对奥运宝宝
的共同期望，更是祖国给予我们的期望!相比之下，蓝知非的
演讲更像是一部历史纪录片，在我脑海里播放，我仿佛真的
看到了她们家的祖祖辈辈为了梦想而努力。她精彩的演讲深
深打动了观众，将现场氛围调动到了最高点。



正当我意犹未尽的时候，却迎来了激动人心的颁奖仪式，期
待着，盼望着，紧张着……短短几秒在此时却显得十分漫长，
终于我听到了两个熟悉的编号，我不禁欢呼起来，看到她们
拿着奖杯的样子，我们班的同学似乎比她们还骄傲，比她们
还自豪!

另外，此时此刻我也想为我们的祖国妈妈献上一句祝福：祖
国，我爱你!你永远在我心中!

难忘的小学生演讲比赛视频篇六

小学生读书演讲稿：读书，让我们踏上人类进步的阶梯

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我是五年级三班的王欣悦，今天我要演讲的题
目是：读书，让我们踏上人类进步的阶梯。

高尔基说“书是人类进步的阶梯”，刘懿说“读万卷书，行
万里路”，杜甫说“读书破万卷，下笔如有神”。这一句句
读书名言都揭示了读书的无尽好处。大量阅读，会让我们的
文章五彩斑斓，会让我们的大脑变成知识宝库，会让我们懂
得很多的道理，是将来漫长的人生路上必不可少的行走工具，
可见！这书对于我们是多么重要啊！

我十分爱看书，那书柜里一层又一层的书是我翻阅无数次的
珍宝，而每天都有书籍加入到这个行列中，成为书柜这个大
家庭中的一员。《四大名著》是我最爱看的一系列书籍，古
人的文笔虽略简洁，但不失韵味和风采，往往活灵活现的展
示出一幅又一副生动有趣的画卷，和一个个性格不同的人物。
《红楼梦》和《三国演义》缔造了一个又一个如神话般的人
物，使人浮想联翩；《水浒传》和《西游记》中的故事使人
荡气回肠，不由地赞叹。其中《红楼梦》给我的感触最深，
一个曾经不可一世的大家族逐渐走向衰败，一个又一个性格



鲜明的人物游走在这生动的故事情节中，我欣赏王熙凤，一
个性格泼辣，八面玲珑的角色。人生路上就该拥有这般性格
才能活的漂亮。仅次于四大名著的就是《舍与得的人生经营
课》，此书并不是一本叙述事情，讲述故事的记事类的'书籍，
而是一本哲理书，这将会给布满荆棘的人生路上多一份晴朗，
少一份阴霾，多一份快乐，少一份悲伤。教会了自己懂得取
舍才会得到更多的精彩。还有很多诸如《城南旧事》、《小
桔灯》、《窗边的小豆豆》等都让我得到了很多好处。

难忘的小学生演讲比赛视频篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小学里的生活是每个人人生中最珍贵的一页回忆，令人难以
忘却。难忘校园!难忘同学!难忘老师啊!

难忘!校园!这里是我在小学生活了六年时光的见证，这里的
点点滴滴都是我和朋友们构成的，什么酸甜苦辣都存入校园
里。曾记得在学校里我们一起学习，在宽阔的操场上一起玩，
被老师惩罚，站在阴暗的墙角里面壁思过，一起拥入人群到
食堂打饭……校园里的每个角落里都留下了我们的回忆。我
爱母校!

难忘!同学!曾经与我一起学习生活的朋友，如今你们身在何
方?我忘不了你的身影，更忘不了你对我的帮助。那次，还是
清晨刚入教室，就听到很大的声音“交作业了”，“交作业
了”……我急忙放下书包寻找我的作业，可是翻遍了书包也
没有找到，这时候你伸出援助之手，用你的作业本代替我的
作业本交上去了。后来老师知道了，但是惩罚的不仅是我，
还有你。我在心里是忘不了你的——陈苗。难忘啊，朋友!

难忘啊!老师!您对我的栽培让我终生难忘。您如同辛勤的园



丁，辛苦的培育我们这些娇嫩的幼苗。您谆谆教导我们，不
辞辛苦地为我们付出。清风微微拂过，撩起您的发角，我看
到了一丝丝白发，一条条皱纹，我心里涌出莫名的辛酸，那
有一丝白发是为我而生，有一条皱纹是为我而增，我感慨万
千……难忘啊，老师!

我曾经不懂，那些升学的学哥学姐们在离开学校时，为什么
眼里都含着泪花?到现在，我懂了，离开生活了六年的校园，
老师，朋友，告别了小学的一切，是那样难分难舍。但愿我
也能跟那些学哥学姐一样，展翅飞翔，一帆风顺!

曾经的一切，如今都飘散如云烟，一切都是那么地快，我已
经升入初中，再感受不到那时的悲欢离合，但这份真挚的回
忆是令人难以忘记的，细细品味其中，自会感受到那份美好。

小学的校园，小学的同学，小学的老师，我离开了你们，但
是会永远记得你们的!

难忘的小学生演讲比赛视频篇八

三月，一个多么美妙的季节呀！也是我们的学雷锋月，在三
月，人们都在行动，我们学校也不例外，这不，马上就要开
始关于学习雷锋的演讲比赛。

“呤……”这时紧张而欢快的铃声响了，我们迅速地搬着自
己的凳子，整整齐齐地坐在了教室前的水泥场上。

这时，学校领导把参赛选手的名字念了一遍，我班的两位选
手是万梦和李丹，她们可是老师千挑百挑的选出来的，可见
她们的能力非同一般呀！在比赛前，二位同学就在全班同学
面前演讲过。

接着是抽签，她们俩还算好，抽的数字不前不后，是9号和12
号。第一位是一（五）班的一个倒霉的男生，不知是他紧张



还是什么其他原因，他演讲的糟糕透了。接下来的几位还演
讲的不错，但给我印象最深的是一（三）班的刘敏，她带着
微笑站在台上，全场就像平静的水面一样。

“春天……”一句句话好似美妙的音符，丁冬丁冬悦耳地奏
出来。同学们都睁大了眼睛，场上静悄悄的，大家都屏住了
呼吸听下面的。

她从容不迫，感情真挚地朗诵着，脸上泛起激动的红晕。听
到她的朗诵，她班的同学都为她高兴的笑了。

虽然她读得很好，但我班的同学却不服，到我班的李丹读的
时候，我班都竖起耳朵听，可是，由于她离话筒太远，所以
声音让别人听起来特小。当时，我班的'同学都恨不得把话筒
往她面前拿一截。可是这只能空想，渐渐的，李丹的耳朵和
脸渐渐地红了起来，我想她肯定是很紧张的原因才红的吧！

哎，李丹失败了。我班的希望全都寄托在了万梦身上。到了
万梦演讲时，她也犯了和李丹一样的毛病――声音小。

显然的，我们班失败了，但我们班的同学却没有一点失去信
心的表情，我们仍然相信下一次胜利是属于我们的，要相信
自己。


