
小学梦想班会反思 梦想班会策划书(通
用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

小学梦想班会反思篇一

一． 活动背景

大学，我们将获得更多自由发展，展现自己的空间。我们怀
着各自的梦想，怀着期待踏进这个陌生而又崭新的大门。更
多的自由生活，面对不同的人和事，自然有更多的诱惑吸引
着我们，同时我们也将面对一系列的人际关系问题。纵观过
去，展望未来，如何正确处理好人际关系，是我们人生的必
修课，只有你正确处理人际关系，不断扩大自己的人际圈，
你才会在自己的理想上大展身手，为此，我们班于2013年x
月x日召开有关人际关系的心理主题班会，从而让同学们认识
更多处理人际关系的方法，直面自己的现状。

二． 活动目的随着社会越来越现实，人际关系的好坏直接影
响你的人生，我们将举行这次心理主题班会，让每个同学都
能够正视人际交往问题，普及有关人际交往的知识。提高同
学们的心理健康知识水平，提升心理素质，增强心理自我调
适能力，在校园里掀起关注心理健康的热潮，关注其存在的
心理健康问题。

三． 活动主题

正确处理人际关系



四．活动主体

活动地点：501

活动时间：2013.4.8

活动对象：12级市场营销1.2班

五．总体活动流程

六．具体活动流程 6:45-7:00播放《最佳损友》，让大家都
能带着良好情绪进场。

7:00-7:05主持人介绍班会的大概流程，让每个同学都有心理
准备，继而宣布班会开始。

7:05-7:15热身游戏《按摩》，让同学们欢乐之余还得到感受，
同时缓解沉寂的气氛。

主持人台词：“在班会开始之前，我们先来做个游戏吧！这
个游戏好简单，我们需要10个人上来，谁有兴趣上来，快
点，come on。。”（避免冷场，我们从平时在班里好活跃的人中
叫几个上来玩）

（人数够后，游戏正式开始，主持人指导游戏的玩法，注意
按摩过程所存在的别扭，不自在问题，主持人要适当协调，
力保游戏完成的同时，尽量要每个同学都有一定的感受）

7:15-7:25请几个同学说说游戏后感受，然后，主持人适当引
入主题。

主持人台词：“怎么样，游戏好不好玩？玩完游戏后，你们
有没有以一点感受？来，说出来和大家分享一下。”（主持
人讲麦克风随机拿到他们面前）



7:25-8:55(ppt展示,人际交往的含义及其重要性，视频欣赏，
小测试，人际交往的技巧......）

主持人台词：“据一项对1000多名大学生孤独心理及其影响
的调查表明，有41.1%的同学都认为存在人际关系苦恼，其次
才是学习上的焦虑，情绪情感问题及其他，由此可见，大学
生有很强的交往需求，渴望交往成功，渴望被人接受和理解，
渴望爱与被爱。人是社会性的动物，交往是人的本能。首先，
我们来了解人际交往的含义，请大家看ppt。

（1）ppt展示，人际交往的含义

（2）ppt展示，一则小故事《天堂与地狱》，引出人际交往的
重要性

（3）ppt展示，马加爵，进一步明确人际交往的重要性

（4）播放视频《人际交往问题》，主持人要维持好纪律

（5）ppt展示，小测试，主持人注意，控制滚动题目的速度

主持人台词：“大家都找到影响自己的因素了吗？来，接着，
我们再来进行排问题的第二步，办法，不一定要多，但一定
要好。人际交往技巧呢，我提供的虽然旧一点，但办法不怕
旧，最要紧好用，你们试一试，保证百试百灵！

（7）ppt展示，人际交往的各种技巧

（8）邀请同学上来分享感受，主持人总结

（9）播放《最佳损友》

（10）班委后期工作



七．活动后期宣传

建立一个有关人际交往的微博，为同学们提供最新有关人际
关系资讯，解决方法。

八．活动中应注意的问题及细节

1.人员出勤率

，视频的顺利展示

3.活动中卫生的保持

4.有关嘉宾的邀请

5.时间，地点的特殊变动

6.同学们的积极性以及对这次班会的热情

7.活动目的以及意义的实现

8.主持人的充分准备，防止冷场

9.互动环节，同学被邀请交流出现问题

10.每个环节时间的有效控制

小学梦想班会反思篇二

大家晚上好！

我来自机设一班，我的名字是许继东。今天，我演讲的题目
是：《放飞梦想》。

每个人都怀揣着一个属于自己的梦想。



我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把
米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大志，
志当存高远！

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一定
听说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志
要去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和
尚“数年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在？就在于穷
和尚勇于立志，更勇于践行志向；富和尚则只敢想，却不敢
做。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演
讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上牵引力
最大的火车头停在铁轨上，为了防滑，只需在它的八个驱动
轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法动弹。
然而，一旦火车头的时速达到100公里，一堵5英尺厚的钢筋
混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿！从几块小木块就可令其
无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此
巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，只要你肯努力奋斗，是没有不成功的。人都



有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷怠，
抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。须
知只有早日改掉这个陋习，才能离梦想更近一步。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前！

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少道伤痕，只要我们还有呼吸的力气，就拥有实现梦想的
可能！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧！

谢谢大家！

小学梦想班会反思篇三

通过活动使同学们更加了解祖国，更加热爱祖国，愿意为祖
国的更加美好而好好学习，将来作出自己的贡献。

班会活动时间：xx年xx月xx日



碧霄楼会议厅

二（5）班全班同学

1、收集整理祖国的历史及文化材料。

2、选出主持人、熟悉活动程序。

3、根据需要布置好活动场地。

1、男主持人：同学们，我们亲爱的祖国妈妈就要60岁了，大
家高兴吗？

女主持人：让我们一起说（我们是中国人，我们爱我们的祖
国妈妈）。

合：碧波实验小学二（5）班《我爱祖国妈妈》主题班会现在
开始。

2、男主持人：同学们，我们爱祖国妈妈，可你了解她吗？

媒体播放视频，介绍祖国的概况。（中国位于亚洲大陆的东
部、太平洋西岸，陆地面积约960万平方公里。中国陆地边界
长达2。28万公里，大陆海岸线长约1.8万公里，海域面积473
万平方公里。总人口为132802万人。中国是一个统一的多民
族国家，有56个。中国各民族之间人口数量相差很大，其中
汉族人口最多，其他55个民族人口相对较少，习惯上被称
为“少数民族”。）

3、媒体继续播放，介绍我国的国旗、国徽和国歌。

4、全体起立，唱响国歌。

5、主持人：我们祖国的版图看起来像一只昂首阔步的雄鸡，
出示地球仪，介绍我国的版图（行政区划）



小组拼搭中国地图比赛。作品展示

6、主持人：我们的祖国地大物博，物产丰富，历史悠久，是
说也说不完，唱也唱不尽的，请听快板：《夸夸我们的祖
国》。

7、我们伟大的祖国知识我来答。

（1）地理篇

（2）人文篇

（3）科技篇

（4）奥运篇

8、欣赏我们伟大祖国的美丽风光。

9、展示自己画的心目中的祖国。

并说一句祝福祖国妈妈的话，或者自己的理想，或者愿为祖
国妈妈做些什么。

10、我们的祖国妈妈多么美丽。

我们要用我们的双手去把妈妈打扮。

把祖国妈妈打扮得更加美丽。

因为我们爱我们的祖国妈妈。

小学梦想班会反思篇四

平安每一天



引导学生了解有关安全的常识，使他们建立初步的安全意识；
使学生学会护、救的一些方法，发展初步的护救能力。

师根据学生收集资料的情况制作救、护常识竞赛题。绘制情
景图和制作红、绿灯牌。

1）报道导入，揭示主题。

（师）：请同学们听听这条录音报道说了些什么？播放一则
反映少年儿童安全事故（数据和事实）的报道录音。

（师）：听了这则报道，你们有什么感想？学生发表看法。

2）结合实际，发现危险。

3）交通安全教育。

4）课后延伸，落实行动。

小学梦想班会反思篇五

1、 充分认识安全工作的重要意义。

2、 在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、 进行预防灾害，预防突发事情的教育。

(二)教学过程：

1、 导入：列举出生活中的安全事例。

2、 安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。 b、 班级举例：学校发生的事故及后果。



c、 国家、政府狠抓安全教育工作。

d、 目前学校抓的几项工作。

(三)、中学生应注意安全的地方：

1、 学生讨论。

2、 集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒把。
上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。

(3) 财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4) 饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

(四)、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

(五)、教师小结

小结内容：

同学们好!

今天是新学期开学后的第一个星期一，新年里同学们又长高
了许多，也更懂事了，为了今后能更好地学习、生活，今天



我们就一起来学习一些中学生应该记住的一些安全知识。

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故，或引起同学间的矛盾纠纷。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公
益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，同学们要注意了解劳动场地的特
点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳动;
不要在高空和有危险的地方劳动;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的“宣传员”;不坐“三无”车
辆;过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还
要注意走斑马线，走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、
无证无照的商店买东西，不买“三无”过期变质食品，不暴
饮暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们
只能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时
应及时告诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁翻越学校围墙和大
门，不进“三厅两室二吧”;不参加结伙斗殴、盗窃、赌博等
违法犯罪活动;不早恋，慎交友，;严禁购买、收藏、携带管
制刀具;爱护学校财产，不损坏公物;配合门卫人员的管理工
作，保证校园的安全。



第六，注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。

新的学期，让我们共同努力，为我们的学习创造一个更好更
优良的环境!


