
拥抱焦虑演讲稿 新时代演讲稿(大全6
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

拥抱焦虑演讲稿篇一

我为祖国点赞，为她绵延的河山。认识了杏花春雨、鱼米之
乡的江南，了解了千里冰封、万里雪花的北国，知道了圆明
园的屈辱与悲愤，知道了长城八达岭的陡峭与磅礴，知道了
大漠草原的广大和辽阔，知道了驿外古道的悠久与渊博。眺
望着这大好河山，心中涌起无限感慨。

我为祖国点赞，为她坚强的品格。2008年5月12日，是一个令
中国人永远心痛的时刻，就在这一刻，悲剧来得悄无声息，
房屋倒塌，亲子永诀，虽然地震震倒了一座座高楼，震碎了
一颗颗罹难者家属的心，但却震不倒中华儿女突破重重困难
的毅力，面对灾难，我们没有惊慌失措，面对灾难，我们痛
心了，但我们没有失去战胜灾难的信念和决心!

我为祖国点赞，为她坚定的信仰。回想起中国百年屈辱史，
西方列强用坚船利炮打开中国的大门，在中国土地上肆意横
行，烧杀抢掠，他们称中国人为“东亚病夫”，侵犯中国的'
主权，侵占中国领土，视中国人为无物，中华儿女凭借着坚
定的信仰，在压迫之下，未曾屈服，英烈们用他们的血肉之
躯建成一座座坚不可摧的国防墙，助我们伟大的祖国走向独
立富强，坚定信仰，永不放弃，砥砺前行，不忘初心!

我为祖国点赞，为她拼搏的精神。谁都不会忘记2008年奥运
会上的一幕幕令人热泪盈眶的场面，中国犹如东方的一条巨



龙，挥洒着她的英姿。建国七十年间，我国体育从1984年美
国洛杉矶夏季奥运会上许海峰以556环的成绩打破中国奥运会
金牌为零的记录，到2008年北京奥运会中国奖牌与金牌并举
第一的喜人佳绩，中国始终以一种拼搏的精神，一种顽强的
姿态，告诉世人，中国民族是优秀的，是卓越的!

我为祖国点赞，为她蓬勃的生命力。看c919在天空上翱翔，望
“蛟龙号”在海洋中翻飞，红海行动感动的是我军民同心，
北斗卫星保佑的是我亿万人口，“一带一路”蓬勃发展，召
中国在世界舞台上侃侃而谈……中国走在前列，走在世界的
前列，一件件国之重器，一桩桩感人事迹无不体现中华民族
的日益强大。时隔数百年，中华民族终于又一次屹立于世界
民族之林。

古老的长城挺起不屈的胸膛，奔腾的长江翻卷晶莹的波浪，
拉萨林卡传来牧民奔向小康的欢歌笑语，我看到祖国辽阔的
大地上，华夏儿女于天地间齐声歌唱。

拥抱焦虑演讲稿篇二

大家好！

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样
东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢？”
我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”爱，不是索取，不
是等价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩
子。”教师应用自我博大的爱去温暖每一位学生。教师只有
热爱学生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，
才能更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源
于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。我认为教师对学
生的爱，不是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育
的需要。这种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会



职责紧密相连的。

当我第一次站在孩子们面前的时候，一切都让我新鲜、好奇。
看看这张脸、摸摸那个头，多像一枚枚蓓蕾仰着小脸，渴求
着阳光雨露。每一天清晨“老师，您早。”那童稚的问候，
给我带来了一天的快乐跟生机；每一天傍晚随着一声声“老
师，再见。”给我留下明天的期望之光。孩子们纯洁的心、
圣洁的情、深厚的意，净化了我的心灵，激起了我对教育事
业深深的爱，我真正地体会到了一个教师所有的幸福跟快乐。
那间教室里放飞的是期望，守巢的是自我；那块黑板写下的
是真理，擦去的是功利；那根粉笔画出的是彩虹，流下的是
泪滴，奉献的是自我。

身为一名人民教师，我深深地懂得，教师对学生的爱，不能
局限于个别的对象，而是面向全体学生。教师所肩负的是对
一代人的教育使命，并非对个别人的教育任务。这种职责跟
爱能超越一切，汇聚成一股无可阻挡的力量，我用我的爱心
感化着学习困难的学生。当然，教师对学生的爱，不是无原
则的，而是始终与对学生的严格要求相结合的。要爱中有严，
严中有爱，爱而不宠，严而有格，严慈相济，平等对待每一
个学生，尊重学生的人格。

唐代韩愈以前为我们老师写过一篇文章，里面写到：“师者，
所以传道、授业、解惑也。”说的就是我们教师教育学生的
第一目的是“传道”，即教授做人的道理，第二才是知识技
能。教育学生是不是多上几节思品课，让学生背诵日常行为
规范就能够了呢？不是的。我国古代大教育家孔子曾
说：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从”作为教师
我们要在要在日常教学中发挥模范、表率作用，注意自我的
行为举止，言谈风貌。教师的一言一行都对学生起着潜移默
化的作用。教师的素质直接影响着学生的学风跟学校的校风，
教师的形象直接关系着学生素质的培养。“学高为师，身正
为范”，用自身的榜样作用跟人格魅力，让学生佩服，从而
仿效。“桃李不言，下自成蹊。”相信合格的教师才能塑造



出合格的学生。

岁月匆匆，我在教师岗位上已经工作了一年，经过了这300多
个日日夜夜，我也经历了很多的酸甜苦辣。但是常言说的好：
为了孩子的一切，为了一切的孩子。而这个目的的达成，我
仍需努力。

让我们用慈爱呵护纯真；用智慧孕育成长；用真诚开启心灵；
用希冀放飞理想，我将用自我的双手跟大家一道默默耕耘，
共同托起明天的太阳！

拥抱焦虑演讲稿篇三

中国有五千年的历史。在中国古代，人们非常重视文明和礼
仪。例如，孔融让梨和张亮向他的老师学习。所以中国被称
为礼仪之邦，中国还是一个文明古国！

我有一个朋友。有一次我去她家玩。玩了一会，觉得无聊。
想下楼玩一会儿，也顺便去熟悉一下他们的小区。出了楼门，
只见一个大人提着一个垃圾袋，急匆匆地走到垃圾桶前，不
时看看表，显然是要去上班了。“唉，——”我叹了口
气，“现在挣钱不容易啊！”“啪”“球”(垃圾)
打“筐”(垃圾桶)！但是球掉了。“杨晓宇，我们去捡垃圾
吧！”“啊？”我有点犹豫。“哦，没关系！脏了就洗
手！”我们很快就完成了。保洁阿姨看到了，夸我们是合格
的小市民。

现在让我告诉你！例如，“请”、“谢谢”和“对不起”，

你，等等。第一次见面为‘久违’；好久没见了；请人批评为
‘教’；麻烦别人叫‘打扰’；要求别人充当‘请’等等。
因此，学生应该有礼貌，并努力养成使用文明语言的习惯。

我们一定要做一个合格的小公民！



拥抱焦虑演讲稿篇四

大家好！

随着时间的推移，人在变，世界也在变，如今社会已是日新
月异，我们也正在迈向新时代。新时代处处都是新的，这一
切都推动着社会高速发展。

如今世界已发生了翻天覆地的变化，不再是千年前世界人民
被剥削、压迫的时代。几十年来，中国人民的翻身、站起到
崛起都表明我们正在向新时代踏步迈进。神舟5号火箭的发射
成功，给中国航天史留下了闪耀的一笔，如今中国已发射了
许多卫星及火箭，也发射了天宫一号太空舱。更多的科学成
果给中国科学界带来了荣耀。国家的强盛和发展正是我们几
亿人民所期待的“新时代”。

邓稼先、钱三强等科学家的到来为以后中华民族的发展与进
步创造了条件。曾经的中国地域辽阔，但人烟稀少，经济也
不发达，既无电器又无粮食，也无宁静，而现在，却什么都
有，可以说是丰衣足食，处处都可看出使用手机、电脑，处
处都是高楼大厦，社会安定、丰衣足食，这都是几任国家领
导和中国人民一起努力的功劳。

新时代是什么，新时代是通过人民勤劳换来的希望。从抗日
胜利到此时的和平年间有多少是用血汗换来的，社会的蓬勃
发展展现了中华儿女的万丈光芒，那就是努力，每一个人的
努力就会使这个时代上升一个台阶，当所有台阶都已实现则
是新时代的到来。祖国的荣兴是我们的骄傲。我们的成长何
不在时代中成长，而新时代就是我们最佳成长乐园。我们为
何不去体会新时代的奥妙，挖掘新时代的宝藏。让我们一起
走进新时代。

我相信新时代不是静止的，它是在一点点变化中，我们体会
不来，但相信我们的长辈定能体会出来。不会成长的时代成



为时代，而在变化中的才成为新时代。在我走进新时代的路
程中，无不佩服科技的高速发展。没有国家能在这么短的时
间内发展的这么迅速。我认为，此时的时代是最好的，但我
相信未来还有更多的新时代等着创造。

在这个新时代中我们不能光享受其中，还要学会回报社会。
要不懈努力为祖国作出贡献，与人民共同走进更新的时代。

拥抱焦虑演讲稿篇五

大家好!

时光荏苒，转瞬间参加工作已过二十余载，很庆幸这二十年
来自己能成为xx信合这和睦大家庭的一员，也很高兴能成为
一名默默奉献，甘于平凡,朴实无华的农信人。

我想，家是一个归属，让所有人寄托；家也是一种信仰，让
我有所坚守；从校园的”家“走进信合的‘家“，是身份的
转变，更是任务的转变，是从年少学生的懵懂到肩负“家”
庭的重托。

工作中，以行为”家”，爱岗敬业，砥砺前行，默默耕耘。
有扶植农村金融市场，给于农村金融支持的宏观愿景；有拓
展农信业务，占领金融市场，推动农商行壮大发展的雄伟战
略；有做好本职工作，实现基层支行蓬勃发展的现实目标；
还有努力钻研，不断提高自身能力，实现人生理想的靓丽身
影。而这一切，一路走来，都不曾是口号和空谈，是需要保
持不断学习，奋发进取，不停不息得努力工作;是需要在长期
始终如一的执着和坚守中不停的自我鼓励，自我更新、蜕变
成长;更需要不停地脚踏实地，日积月累，一点一滴的汇聚而
成。

对于我来说，含山xx农商行就是我安身立命的家，是我坚实
的后盾，也是我与社会，与他人之间进行交流的桥梁，同时



也是展示自我的舞台，是提升自我价值的助力器。我时刻都
在珍惜自己在“家”里的这份岗位，常思岗位工作的来之不
易。只有在本职岗位做出出色的成绩，才能实现自己更大的
人生价值，才能让梦想照进现实。这些年来，xx农商行在行领
导以身作则和正确领导下，全行正能量充足，风清气正，各
项业绩每年平均以两位数的速度快速增长，员工收入逐年增
加，工作积极性高，归属感增强，社会对我行的认可度也在
不断地提高。所以,当下身处其中的我们,深深体会到能在含
山农商行这个大家庭里工作而倍感自豪和骄傲。

舟行千里，不进则退；发展无止境，奋斗无穷期；走进新时
代，续写新篇章。既然选择了加入中国信合，便注定要风雨
兼程，一路艰辛，无怨无悔。改革永无止境，发展永远在路
上，也就是从那时起，自己不再仰望青天，不再低头看白水，
只谨慎着自己双双的脚步，风雨一肩挑，一步一步地踏在紧
张而又繁忙的工作中，烙上自己深深的脚印，把推进创
建“内控好”、“服务好”、“效益好”的“三好”含山农
商银行作为己任，默默耕耘着，寄望着、期待着新时代再结
硕果。谢谢大家！

拥抱焦虑演讲稿篇六

老师们、同学们，早上好!

我是高一1班的xxx。我今天讲话的主题是：说说容貌焦虑。

“颜值”这个词大概是网络时代最有传播影响力的发明了。
人们常常以“颜值”高低来评价一个人了，于是，容貌成为
我们非常在意的事。当人们以白、瘦作为女性颜值标准时，
女性对于容貌的追求就再怎么也不为过了。于是，营养不良
而抵抗力差、厌食症等现象就不足为奇了。

就拿我来说吧。小学五、六年级以前，我从未在意过我长什
么样，因为这又不影响我的生活和学习，直到有一个调皮而



口无遮拦的男生昨天说我胖今天说我丑。开始一次两次我并
未在意，但他说的次数多了，我先是很烦这个人，转而又想，
他说的是不是真的?我真的很丑很胖吗?我迷茫的看向镜子，
思索人们到底是以什么样的标准来判断一个人的美或丑。对
于容貌的在意在这儿算是埋下了种子。

男孩的调皮我能理解，因为他小不懂事，我不怪他——或许
他再大点就明白了自己不该这么说。再说，这件事也与他无
关，我早晚都会接触这些东西。

到了初中的开始，这事就变本加厉了。进入青春期，青春痘
冒出来，军训后人晒得更黑，再加上那时我还很矮，对我容
貌的议论当面背后我又听了好多遍。于是我便开始随身携带
镜子，拼命喝牛奶，对自己的样子是哪哪儿都不满意。真是
每天都在为此困扰，那两年便是我截至目前为止容貌焦虑最
严重的两年。进入初中最后一年，情况有了好转，容貌焦虑
还是在心里，只是我再不会天天对着镜子唉声叹气了，因为
那样改变不了我的容貌。

进入高中后，我想得更开了——丑就丑了吧，左右都是自己
长出来的。“我与我周旋久，宁做我。”至于那些说我容貌
的人，你可以这么觉得，但不该当着我的面说出来。我觉得
自己已经基本跨过了这道坎，或者说释然了吧。既然外在无
法美好，那就以内在的修养美德智慧来弥补吧。这世上不是
只有这一种美，不是只有一种白和瘦的外在美，而是有无数
的风情万种。有时，一个回眸、一个微笑，以及任何一个举
手投足等日常动作就能让人感受到一个人内在的动人气质与
教养、和由内而外散发出的魅力。何况，人们的性格都不相
同，人性之美才是最高层次的美。

总之，我们看重自己的形象是应该的——自爱且自重，但为
此有过多的苦恼，我认为不值得。多读书，多修行，怀真诚
与善念，行善言与善行，才是我们生活着的意义。



我的讲话到此。谢谢!


