
少年当自强的演讲稿 少年当自强演讲
稿(通用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

少年当自强的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、评委老师、同学们:

大家早上好!

今天国旗下讲话的题目是《自强不息，志存高远》。

常言道:“天行健，君子以自强不息。”失去双臂的刘伟凭着
坚定意志最终成为一名伟大的钢琴师；德国音乐家贝多芬左
耳失聪，却扼住命运的咽喉，留下了许多动听的乐章；司马
迁在遭受宫刑之后，忍辱负重，顽强拼搏写下来了《史记》
这一历史巨作。这些都是自强不息的典范。

“少年强则国强，”所以自强不息，志存高远对我们的成长
乃至民族发展都有着不可或缺的作用。对于个人成长，自强
是进取的动力，促使我们健康成长，努力学习；对于中华民
族，拥有远大志向和自强不息的民族精神，使中华民族更豪
迈地立足于世界民族之林。

而要做到自强不息，志存高远，首先树立坚定的目标，并为
此努力奋斗。其次要战胜自我，坚信“理想是自强的航
标，”“战胜自我是自强的关键！”相信只要我们选准航向，
战胜自身的弱点，发挥才干用于坚持，就能在自强的人生征



途中劈波斩浪，抵达成功的`彼岸。

作为新时代的年轻人，同学们，让坚毅成为我们的信念，让
自强成为我们的脊柱，为了自己的理想，自强不息，向着胜
利不懈拼搏吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

少年当自强的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“天行健，君子以自强不息”这是出自周朝《易经》中的一
句话。意思是：天上的日夜星辰不分昼夜、永恒运动的，所
以天是刚健的；人应该效法天，积极进取、永不停息。自古
以来，自立自强就是中华民族的传统美德。她是流淌在中华
民族文明血管中的生生不息的血液，成为中华民族精神的精
髓。

一个人只有自立自强，不依赖别人，才能够做到坚韧不拔，
志存高远，迈向成功！古今中外，成就大事之人，都是自立
自强的人。

被誉为当代“保尔”的张海迪，她5岁患脊髓病，胸以下全部
瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧沉沦，她说：
“我像颗流星，要把光留给人间。”她怀着这样的理想，努
力地学习和工作，最终熟练地掌握了几门外语，并用高超的
针灸技术为别人治病。她用非凡的毅力，唱出了一首生命的
赞歌。

感动中国的青年学生洪战辉，在年仅12岁的时候就勇敢地挑
起了家庭的重担。父亲生病、母亲离家出走、照顾年幼的弟



妹？这些艰难困苦并没有压弯他稚嫩的脊梁，反而砥砺他乐
观坚强地面对生活，不但自己考上了大学，还把“拣来”的
妹妹养大，送进学校读书。

还有“扼住命运咽喉”的贝多芬、集盲、聋、哑残疾于一身
的海伦·凯勒？？，他们都是用毅力之光趋散了生命的.黑暗，
让自己的名字成为坚强和成功的象征。同学们，当我们在被
他们的事迹感动的同时，是不是也应该深深的思考：我们应
该怎样做呢？现在，我们大都是独生子女，在家庭里享受着
父母亲人特殊的保护和关爱，缺乏基本的生活自理能力，许
多事情由家长一手代办、包办，成了衣来伸手、饭来张口
的“小公主、小皇帝”，生活上依靠父母照料，学习上依赖
老师的督促，不自觉、怕困难。自立，意味着我们要学会合
理地安排自己的日常生活，减少对家长、老师的依赖，学着
自己的力量来生活。自强，意味着我们应该自力更生、奋发
图强，在困难面前知难而进，顽强拼搏。

人生的道路曲曲折折，在以后的成长岁月里，我们一定会遇
到各种困难与逆境。但困难是一块试金石，只要你是真金，
经过一次次的锤打和考验，你就会变得更加坚强和闪亮！同
学们，让我们用微笑面对困难，在成长的道路上互相鼓励，
共同成长，让自强不息的意志伴随我们走向成功和辉煌！

少年当自强的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、评委老师、同学们:

大家早上好!

自力更生是中华民族几千年来的传统美德。它是民族的脊梁
和灵魂，是中华民族能否屹立于民族之林的关键。

怎样才能自立？首先要学会自立。自力更生，就是我们能够
自立，不借助外力，通过自己的努力，闯出世界。不要害怕



困难，做好自己的事情，为梦想而奋斗，不懈努力。如今，
许多成功人士通过自己的努力赢得了荣誉。只要我们不再懒
惰，永不放弃，我们就更接近成功，甚至到达成功的巅峰，
领略自力更生的精神，让自力更生在我们年轻的精神土壤里
生根、发芽、开花、结果。在我的人生字典里，没有什么是
不可能的，只要你懂得自立，只要你努力，循序渐进，坚持
不懈地追求，永不放弃，持之以恒，一切皆有可能。

自力更生是兄妹，但是双胞胎。自力更生促进自己完善，自
己完善可以导致自力更生。我们应该从跌倒的地方站起来，
面对各种困难，我们应该努力自强。自己提升就像一颗种子
在我们心中慢慢发芽，让我们知道什么是真正的.自己提升。
汶川人民在地震的威胁下再次站了起来。89岁的刘亚春校长、
钱翔老师和二年级的林浩班长在地震废墟中站了起来。他们
是人，他们是勇敢的大写的人。地震中老师固定的姿势太完
美了。时间不可逆转，自力更生可以重塑。他们是一群诠释
实力的人，他们在自力更生中发挥着强大的声音。他们的精
神影响着四川、中国和世界，这是一种民族精神的丰富多彩
的反映。我们要像他们一样坚强，像他们一样勇敢，不怕困
难的威胁，靠实力走下去。每个人都会遇到困难和挫折，但
只要坚强勇敢，就能战胜困难。只要你比别人强一点，别人
就成了小溪，你就成了河流甚至海洋。自强不息是一种精神，
含蓄而丰富。只有具有自力更生精神的中国人才能理解它的
真正内涵。

每个中国人都必须学会独立、坚强、生活和自力更生。每个
人都经历过恐慌和痛苦，但在恐慌和痛苦中，他们选择了自
立，坚强，面对对方。一个中国人不应该软弱，而应该坚强，
自立自强，发扬中华民族的传统美德！让它在十几亿人心中
生根发芽开花结果。让每一个中国人永远自强不息，不折不
扣。



少年当自强的演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是xxxx，很荣幸能站在鲜艳的国旗下发言，今
天我演讲的题目是“少年如玉世无双，实力硬核当自强”。

时光荏苒，青涩年华一去不复返。告别年少的童稚和狂傲，
我们将迎来成年人的身份，十八岁的你我将在天地间昂首矗
立，在璀璨星河里追云逐月，前路光芒闪耀，我们怎能不翘
首以盼?少年如玉世无双，实力硬核当自强。

回望过去，我们应心怀感恩。感恩父母，给予我们温暖的守
候，支持我们年少的梦想;感激老师，在学业上给予我们最悉
心的教导，在成长的过程中给予我们最大的帮助;感顾同学，
潜移默化中给予我们鼓励与赞赏，当我们偶尔沮丧时给予无
言的支持;最后感谢自己，感谢自己日复一日的积累与沉
淀，“阵亡”的笔芯、满当的笔记、厚厚的手茧，都在见证
着我们实现梦想的决心与勇气。十二载寒窗，千余日苦练，
少年英才登金榜，定将折桂步蟾宫。

把握当下，我们应三省吾身，学会反思不足。也许我们还没
能管控好自己的情绪，辩证冷静地思考问题;也许我们还未做
到最大限度地守好革命的本钱，做到劳逸结合;也许我们还存
在诸如在意外在形象装饰、忽略内在气质建设的现象;也许我
们还未能将劳动外化于行、内化于心，打理好自己所处的环
境。同学们，迎接十八岁不是口号。我们要从身边的小事做
起，思考过去，重塑现在，规划未来。

展望未来，十八岁的我们要有责任心。责，即责任。需要我
们心中有火，眼里有光，对自己的未来负责。努力学习，爱
护身体，不论收获如何，结果怎样。向着曙光进发的日子，
永远是人生最宝贵的记忆。任，即使命。我们要时常审视自
己的生命状态，在艰苦奋斗中砥砺意志品质，扬时代之帆、



承家国之担。

扬帆起航，十八岁的我们要有爱国情。我们有梦一代，当于
青春之时立下报国之志，继之以一往无前的拼搏动力，在成
就个人理想的同时，以赤子之心回报国家。苏子曾曰：“且
将新火试新茶，诗酒趁年华”。韶华易逝，让爱国为青春增
添一抹亮色。

只争朝夕，十八岁的我们要有凌云志。心之所向，素履以往，
生如逆旅，一苇以航。若盛事邀我以春光，若青春寄我以歌
谣，我必报之以真心，付之以心血，用无坚不摧的意志，书
写生命的篇章。

凡是过往，皆为序章。十八岁的我们，心中有理想、肩上有
责任、脚下有远方。“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”。
让我们一同挥动责任与梦想的双翼，扶摇直上，振翅翱翔。
少年如玉世无双，实力硬核当自强。奋斗吧!不负这晨曦与春
光，少年应长风破浪!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

少年当自强的演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好今天我为大家演讲的题目是《少年当自强》。

一个人要自强首先要树立坚定的理想然后在追求理想的道路
上执着追求不懈努力但人生的道路不可能一帆风顺总会有挫
折挫折并不可怕可怕的是在挫折面前低头古往今来成大事者
都是自立自强一个人只有不依赖他人才能够从自立走向自强；
一个人只有自强不息才能做到志存高远生活是位严肃的长者
他决不会可怜懦夫相反只会欢迎那些面对挫折永不言败的人
如那越王勾践卧薪尝胆扭转局势打败吴国；如那海伦·凯勒



在失明失聪的情况下扼住命运的咽喉还有身残志坚的张海迪
以文学思考人生的作家史铁生伟大的理论物理学家霍金等人
他们的人生道路是曲折的但他们始终微笑着面对生活挫折中
自立自强。

其实在我们身边自立自强的人也有很多：没有双腿却用双臂
登上五岳的硬汉陈州同样无腿却开心上学跳舞“走”进《朝
闻天下》的张子怡在我们素描培训班上有一位同学叫胡一飞
他也是一个残疾人十二岁了却只有五六岁的.孩子那么高两腿
蜷缩着走起路来东摇西晃每天爬上凳子都很艰难而且要蹲在
凳子上学习但他的眼神是那么倔强毫不顾忌别人的嘲笑以顽
强的毅力学习和生活着。

不经历风雨见彩虹没有人能够随随便便成功一个人在生活中
要自立自强一个国家亦是如此少年智则国智少年富则国富少
年强则国强少年独立则国独立少年自由则国自由少年进步则
国进步少年胜于欧洲则国胜于欧洲少年雄于地球则国雄于地
球只要我们每个人都能够勇敢地面对生活优雅地迎接成功做
一个自强不息的人我们的国家才能够更加的繁荣昌盛少年当
自强为国争荣光让我们一起努力吧。


