
最新没时间为题的演讲(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

没时间为题的演讲篇一

大家好！

我是高二一班的学生xxx，作为一名高中生我在刚刚来到学校
的时候就知道自己最重要的任务就是学习，最终的目标就是
考上一个好大学，不让自己的青春留下一个遗憾。曾经有多
少人因为自己在高中的时候没有多努力一点现在而感到后悔
不已，但是即便是他们在后悔又有什么用呢，他们的人生也
不会重来。而我们现在正处在无数人留有遗憾，后悔莫及的
时间段里，我们需要做的就是好好的学习，付出自己所有的
努力，不让自己留下遗憾，不让自己像其他人那样在出去工
作之后发现不同大学出来的差距而开始感到后悔，感到遗憾。

时间永远不会停下俩等待谁，我现在我还能够记起初中的自
己是一个什么模样。当时也曾经幻想过未来的自己会遇到什
么事，遇见什么人，在哪所高中里过着怎么样的生活。但是
我却完全预想不到，所以我努力学习，让自己能够考上一个
自己喜欢的高中，过着自己能够掌控的生活。而我现在也感
谢当时的自己所付出的努力，如果当时的我选择了天天上课
玩，混日子，我肯定就不会站在这里了，而站在哪里就不是
我能够想象的到的了。而距离初三已经过去了一年多的时间
了，想想时间真的是过的很快的，一年多以前我还坐在初中
的教室里，现在我却站在这个台上给大家带来这次的演讲。
越长大就发现时间过的越来越快，而我在这时间的流逝中又
好像什么都做不了，只能在这条时间的长河中随波逐流。但



是我好像又能做点什么，我能够通过学习让自己拥有一副双
桨，让自己前往自己想要去的地方。

我们的未来永远掌握在我们自己的手里，而前往哪里则是需
要现在的你做出决定。如果你甘愿平凡，真的那么不想学习
也没有人能够拦得了解。但如果你心里还有那么一丝丝的想
法说我不想这辈子就这么平庸的过去了，我也想要成为一个
了不起的人。那么最简单的方法就是学习，学习是你不管前
往那个方向都需要经过的一个过程，现在的我们可能学习语
数外，将来你学习不同行业的知识，但是一个学习态度和方
法却不是一下就能够学会的，而是长时间自己的培养。如果
大家希望自己也能够在未来活出自己的精彩的话，那么请现
在抓紧时间，把握这么珍贵的学习机会，付出自己所有的努
力去学习吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

没时间为题的演讲篇二

大家好！

时间，从古到今都被许多人给歌颂着，他们有诗人，有作家，
有政治家，还有教育家。可见，时间有多么的宝贵！

难道你不觉得这是很可怕的事情吗？处在黄金年代的年龄，
本应活力四射的我们居然觉得生命无趣，时间太长。

“浪费时间等于谋财害命”。千千万万的人因虚度年华而最
终悔恨，到头来只能“白了少年头，空悲切。”现在的我们
却还未体会到这些，待到体会到时，已经晚了，逝去的时光
再也不会回返。为了不致将来后悔，现在请珍惜时间吧！

珍惜时间就是珍惜生命，青春在生命中有那么几年，却只有
一次，丢掉了就不会再拥有。



时光永是流逝，我觉得不管我们想什么，做什么，都应该对
得起眼前如花似锦的青春，都不该浪费每分每秒不分昼夜喧
哗流过的时间。让我们珍惜青春，共同期待：明天会更好！

谢谢。

没时间为题的演讲篇三

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满
腔热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢
有志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱
着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力最强。我们要充
分利用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑
战。



“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！我的演讲完毕-

没时间为题的演讲篇四

大家好!

同学们，生命是什么?让我来告诉你吧!生命只有一次，生命
是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅行!

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢?很简单，只要你每
天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分一
秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认真
真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。



上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。

所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无
为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。所以，我们要抓住现在的分分秒秒，
成为国家的栋梁。

没时间为题的演讲篇五

大家好！

时间，伴着我们成长；时间，永远不会停；时间，过得飞快；
时间……

每一个人手上都有自己的时间，如果你度过了自己所有的时
间，就永远不可以回头了。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间永远买不
到——哎，真可怕！更可怕的是，如果我们浪费时间，让时
间从我们手上溜走了，我们就白白浪费了自己在世间的努力
了，更不要谈创造什么价值了！

我决定：从今以后，我要下决心改正我浪费时间的坏习惯。
懂得节约时间，并与时间赛跑！

我知道人永远跑不过时间，但我们可以比上次做得加快一步！
不要小看这一步，日积月累后就是一大步，用处就很大了。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”让我们记住古人的告诫，让
我们一起和时间赛跑吧！



没时间为题的演讲篇六

大家好!

我是来自xx班的一名学生，我叫，今天的天气格外的好，我
也很高兴能站在这里进行演讲，我所要演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋学习》。

大家都知道，学习是我们学生最为重要的任务，我们来到学
校里，也是为了能学习到更多的知识，然后考取更好的学校，
这样才不会忘老师和家人失望。其实学习不仅仅是为了别人，
更多的是为了自己，因为现在的社会中竞争压力太大了，学
习是我们最好的出路，所以大家必须要珍惜好现在的时间，
勤奋的去学习，这样才能让自己不感到后悔。

在学校里，我们没有什么其他的任务，学习就是我们的职责，
要是连学习都做不好，那以后更别谈工作了，毕竟学习说难
也难，说容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也
是分好几种的，有些人在学校学的很随便，有些人在学校学
的很认真刻苦，这两种学习方式就决定了你的学习结果，所
以不要再抱怨老师教的课不好、作业太难了，只要你肯花时
间，那么我相信任何学习上的问题都难不倒你，只要把困难
解决了，我相信你会有非常大的收获。

时间，对于每一个学生来说都是很多的，因为我们还很年轻，
有着许多的时间可以去消磨，但是时间同样也是宝贵的，因
为我们在校时间其实并不长，到了学习的紧要关头时，我们
就能发现时间是多么的重要，每多一点时间，就能让我们多
学一点知识。特别是到了快毕业时，我们就能发现时间过的
是多么快啊，这时候再想好好地学习就已经很困难了，毕竟
时间不等人，而且学习是循序渐进的，不是一下子就能把所
有的知识点记住。

所以，同学们，趁着现在还有时间，还有机会，赶快的去学



习吧，珍惜好现在的每一份每一秒，把自己的全部精力都投
入到学习中，保持着勤奋学习，这样才能让自己一直都保持
着进步。对了，除了勤奋的学习外，大家也得注意自己的学
习方法，找到一种合适自己的学习方法是非常有必要的，同
时大家也得注意劳逸结合，不要因为学的太认真了而不注意
自己的身体状况。总之，我们要抓住现在的每一分每一秒去
学习，别让老师和家长失望，也别让以后的自己感到后悔，
赶快行动起来吧!

谢谢大家!

没时间为题的演讲篇七

大家好!

这天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。此刻是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样貌。很多小孩子在它下方嬉戏，可是此刻，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍重，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，难
道就只为了生存吗?还在于活得鲜明，活得有价值!金钱失去，
能够由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。

在时间的注视下，有人在发奋，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔



热血，毕生充实;也有人白发早生，无为而终。时间喜爱有志
气，敢于和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝
有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间个性宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力。我们要充分利
用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻!

多谢大家!我的演讲完毕!


