
最新地方发展三分钟演讲稿 地方美食演
讲稿三分钟(大全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

地方发展三分钟演讲稿篇一

去年，舅舅回来的时候，给我做了一盘“红石公园”。

那一天，我在外面写作业，舅舅却早早地就开始在厨房里忙
活开了，我忍不住靠了过去。哦，舅舅正在做早饭，我便出
去了。

过了一会儿，我写完作业了，又靠了过去。咦?舅舅正在切鸡
翅?切个小口怎能弄开呢?只见舅舅掀开小口，小心翼翼地把
一勺孜然塞了进去。哦，原来如此，我又蹦了出来。

玩了一会回来，我看见舅舅在切葱。还顺便指挥我：“去帮
我倒一杯可乐。”我心想：舅舅真是，做饭就做饭，倒什么
可乐!却又想：是老舅想喝吧。便给我俩各倒了一杯。老舅温
好了锅，把那杯可乐倒了进去，随即放上了料好的鸡翅。我
一惊：炒菜竟然用可乐!老舅昏了头，把可乐当油倒了?又听
老舅指挥我：“替我把淘好的米焖上吧。”我便半信半疑地
照做。

大约半小时后，舅舅叫我，我走过去一看，简直惊呆了：鲜
艳的鸡翅正在那里神气活现地“滋滋”冒油，一阵阵诱人的
香味散发出来，叫人垂涎欲滴!



舅舅夹起三块鸡翅，放在盘子里，并说：“这就是‘暗黑晨
料理之红石公园’!”

我端起盘子，准备开吃，却又不舍得吃，直到肚子有气无力
地抗议了一声，我才舀起一勺被可乐酱染红的米饭，送到嘴
里。

霎时，一股甜甜的香味和着米饭的清香，把舌尖迷得根本无
法抗拒!美味被含在嘴里，一阵徘徊，才恋恋不舍地咽下去。

再咬一口鸡翅，肉的香浓给了我一种绝妙的体验，再加上爆
炒后的可乐，那味道真是妙不可言!嚼一嚼，油脂流了一嘴，
令人神思恍惚，仿佛置身于那香浓的世外桃源。

米的清香与肉的鲜嫩交织成了一道有着绝对诱惑的旋风!那香
味使我像一只饿了十天半个月的小老鼠一样瞬间便把饭一扫
而光，直到肚子溜圆还在意犹未尽地舔着盘子。

如今，距离这顿饭已经过去了三年，其间老舅也走了又回来，
回来又走了好多次，饱饭也不知道吃过多少，可我还是觉得
这一顿“暗黑晨料理——红石公园盖饭”是我吃过的最香的
一顿饭。这一天，也是我最快乐的一天!

世上美味知多少，掰指算来——还是“红石公园”属最佳!

地方发展三分钟演讲稿篇二

同学们大家好：

植树节的意义不是在于每个人都要在植树节这天去种一棵树，
而是通过植树节的又一次来临，使我们大家更加的关注绿化、
环保的问题。

他们用他们的实际行动告诉我们，植树是全人类的大事，是



造福子孙万代的伟业。

3月12日是孙中山先生逝世纪念日。广东省中山市翠杏村，是
我国新民主主义创始人、伟大的革命先驱孙中山先生的家乡。
在孙中山先生的故居中，今天还生长着一棵百年以上树龄的
檀香山酸豆树。这是1883年，年仅17岁的孙中山从美国檀香
山带回，并亲手栽种在这里的。

中山先生生前十分重视林业建设。他任临时大总统的中华民
国南京政府成立不久，就在19xx年5月设立了农林部，下设山
林司，主管全国林业行政事务。19xx年11月颁布了我国近代史
上第一部《森林法》，1920xx年7月，政府又规定将每年“清
明”定为植树节。

孙中山是中国近代史上最早意识到森林的重要意义和倡导植
树造林的人。

1893年，孙中山先生亲自起草了著名的政治文献《上李鸿章
书》，他提出，中国欲强，须急兴农学，讲究树艺辛亥革命
以后，孙中山提出了在中国北部和中部大规模进行植树造林
的计划，规划着农业现代化的远景。1920xx年，他在广州的
一次讲演中强调：我们研究到防止水灾和旱灾的根本方法都
是要造森林，要造全国大规模的森林。此后，在他的许多著
作和讲演中，反复强调毁林的危害性和植树造林的重要性。

1920xx年，在孙中山的倡议下，当时的北洋政府正式公布了
以每年清明节为植树节的规定，自此我国有了植树节。后因
清明节对我国南方来说，植树季节太迟，同时也为了纪念孙
中山先生，国民政府又决定将孙中山的逝世日——3月12日定
为植树节。

1979年，第五届全国人民代表大会决定，每年的孙中山逝世
纪念日——3月12日为我国的植树节，以纪念一贯倡导植树造
林的孙中山先生。



我国幅员辽阔，气候条件差异较大，各地适合植树的时间也
不尽一致，所以，许多省市还规定了自己的植树日。

同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护
花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，
一起来美化绿化我们的校园。除此之外我们同学更要争做绿
化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱
护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多爱护树木，不攀枝折
叶，不砍伐树木。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加
美丽，我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加
明媚灿烂!

地方发展三分钟演讲稿篇三

“嫉妒要有资格”，看到以这样6个大字命名的文章，我是那
样疑惑，嫉妒也要有资格?这使我不解，好奇地读下去，才一
解疑惑——文章只讲述了一个年轻职员的故事：小林一直嫉
妒同校毕业的同事小海，直到小海连番高升，小林就觉得小
海是那样的遥不可及，不再想要超越小海，只是羡慕。直到
有一天，小海对小林语重心长地说：“嫉妒要有资格”后，
小林便不再颓丧，而变得勤奋努力工作，终于和小海站在同
一个高度上。不再羡慕或嫉妒了。

文章没有告诉我嫉妒要有哪些资格，但我却深刻地了解到嫉
妒别人是需要资格的。和自己大致在一个层面上的人才会让
你嫉妒，就像我们谈起比尔盖茨时，谁都不会自卑一样，所
以嫉妒也要有资格。也许对一些人来说，这句尖锐的话就像
一把利刃，残忍地割开了他的心中最脆弱的部分。但我觉得，
这句“反常”的话，意义不凡，若一个人总是习惯仰望在高
处的人，一味自怨自艾，那么他就连嫉妒别人的资格都没了。



反之，若一个人愿意摆脱自卑，不断努力使自己和那些成功
者站在一起，那么他不但能拥有嫉妒任何一个人的资格，也
会被别人用钦佩的目光羡慕着。

小林的故事让我明白了，取得嫉妒资格需要一个人为目标的
成功而不断做出努力。这也让我想起了那件令我羞愧的事情。

双子是我初一时结交的好友也是我无话不谈的铁哥们。他是
一个贪玩的小子，但学习成绩却异常的好。这总是让我感到
尴尬和嫉妒，似乎我的付出和努力永远不成正比。于是我总
是爱和他私下较劲，比这比那，可每当考试成绩单发下来后，
又把我和他的距离拉开了一条银河大小的距离。终于，在一
次考试中我的小聪明使我赢了。但每当再他次提起那场测试，
我不禁生气起来，我气我的无用，气我的虚荣心……那件事
后，我明白嫉妒资格不是一时的输赢，而是真正的强大，嫉
妒不是一种自怨自艾的消极情绪，而是一种促使你不断进步、
不断超越的能量。

嫉妒，要有资格。或许让许多人不解，但这似乎就是它的奥
秘之处。用不同的视角看待不同的事，沉淀下的东西也会与
众不同。这本书也许没有故事书那样富丽浪漫的故事，没有
教科书那样新鲜的知识，它有的却是珍贵的哲理。所以我觉
得，别逗了，时间不是金钱，而是另一种无与伦比的财富。

地方发展三分钟演讲稿篇四

同学们：

大家好!我今天演讲的题目是—— 《保护环境，人人有责!》

“保护环境，净化我们的生存空间!”这句话成了新时代最响
亮的口号!我们也应该为环境保护做出贡献。

随着人们生活水平的逐步提高，对日常生活用品的要求也越



来越高。有些工厂为了自己的利益，将排放的废水倒入清澈
的溪流中;将废气排入森林。森林逐渐枯萎，小溪逐渐变脏，
一些动物和人类因为喝了很多脏水而死亡，已经危及到我们
的生存环境了!现在，一片森林逐渐减少，工厂逐渐增多;绿
色逐渐减少，灰色逐渐增加。人只关心自己的利益，完全不
顾环境恶劣。醒醒!采取行动保护环境!

因为污染，我们的蓝天不再蓝;因为污染，我们的云不再是白
色的;因为污染，我们的大树不再茂盛。这一切都来源于一句
话——污染。这种污染的罪魁祸首是那些只为利益，不为恶
劣环境的人!

因为污染，地球母亲的脸变得苍白憔悴。由于污染，地球母
亲的身体已经伤痕累累;由于污染，地球母亲没有原始颜色;
因为污染，地球母亲。醒醒!那些无知的人还给我们一个绿色
的世界!赶紧行动!积极参加健康活动，保护环境!哪怕只是从
地上捡起一个塑料袋，也是慈母大地的表现。

再一次想起我们的口号“保护环境，净化我们的生存空间”，
不要让地球变成第二个月亮…

我的演讲结束了，谢谢!

地方发展三分钟演讲稿篇五

习曾经引用过理学大师朱熹的一幅对联：“地位清高，日月
每从肩上过;门庭开豁，江山常在掌中看。”上联说儒者肩负
社会道义，两袖清风，可昭日月;下联说儒者读万卷、品万物、
识时局，身在书斋，心系天下。谈古论今，从“修身、齐家、
治国、平天下”的个人追求到“中国梦”的民族目标，流淌
着历史长河的满腔热血，镌刻在黄土大地的不朽丰碑，更需
要我们延续中华力量。着眼我们承载的使命和责任，缩小到
个人的修为和信仰，是恪守忠诚，是干净笃行，是勇于担当。



“忠诚”就是对党、国家、人民绝对忠诚、绝对纯洁、绝对
可靠的政治本色和品质，思想上始终保持与党中央高度一致。
对事业、亲朋和领导的忠诚，则是尽职、诚信和服从。井冈
山精神的坚定信念、矢志不渝也讲了老一辈无产阶级革命家
始终坚信中国共产党所从事的革命事业，代表和维护了广大
劳苦大众的切身利益。

干净笃行就是清清白白做人、干干净净干事。思想上一尘不
染，行动上才能一身正气。一个人能否廉洁自律，最大的诱
惑是自己，最难战胜的敌人也是自己。怎样才能管住自己、
战胜自己?作为年轻人应该树立正确的世界观、人生观、价值
观，不断磨炼心性，常思律己之益、常思放纵之害。只要清
正廉洁的“红绿灯”在脑海中闪烁不息，那我们就一定能够
在今后的工作和生活中始终做到“心有所畏，言有所戒，行
有所止”。

勇于担当，就是坚持原则、认真负责，面对大是大非敢于亮
剑，面对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而出，面对
失误敢于承担责任，面对歪风邪气敢于坚决斗争。

我参加工作虽然只有三年，在市委和招商局也借调过，相比
之下，我深深体会到了环保人的责任与担当。我们奋斗在环
保一线，接触的是化工产品、污染废物，走过的是高塔和山
坡、排污口和水沟。当应急事故发生时，我们环保人不顾危
险，冲在第一线;当接到群众举报偷排时，我们与排污企业斗
智斗勇，查隐藏的排污口;当任务接踵而至时，我们顾不上休
息，加班加点，直赴污染现场。我们处在最危险的环境，有
时候得不到大部分人的理解。我们的工作平凡，岗位普通，
但我们仍在为环保事业默默贡献着自己的力量。正是我们所
具有的激情让我们与众不同，正是环保事业的重要性使其意
义无穷。我很荣幸成为环保事业中的一员，我愿时时刻刻点
燃激情，奉献青春，为环保事业从现在做起，从点滴做起，
从平凡做起。



同志们，让我们共同努力，恪守忠诚、干净笃行、勇于担当，
做新时代人民群众需要的环保人，以更加昂扬的斗志，务实
的作风，在创新发展、提质增效、同心筑梦的时代大潮中，
做出自己应有的贡献!


