
2023年父亲演讲稿(优质10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

父亲演讲稿篇一

各位来宾，亲朋好友们：

你们好！

今天是我的女儿十二岁生日，非常高兴能有这么多的亲朋好
友前来捧场。至此，我代表我们全家对各位的盛情光临表示
最衷心的感谢。

十二岁是一个非常美好的年龄。从当年的一声响亮的啼哭长
大到今天活泼可爱的小公主。十年的点点滴滴，记忆犹新。
女儿会坐了，会爬了，会叫爸爸妈妈，会走了……这一切，
仿佛还是昨天的情景。两岁零一个月，你背起小书包上幼儿
园，"这么小上学却从不哭闹"，老师赞叹你;五岁了，读小学
一年级，期中考试语文曾是全班第一，同学佩服你。后来，
我们增大了你的阅读量，背诵《三字经》《论语》，阅读
《成语故事》《上下五千年》等书，你也很好的配合，父母
欣赏你!再大一点，弹琴跳舞学少儿主持，多自信的你，多么
充实的同童年。去年的期末考试，你非常幸运地占班上第一，
好运总伴随着你。

成功属于过去。我们很欣慰地看到你脚踏实地走过人生的第
一个十年。在众人的呵护下，你即将开始人生的第二个十年，
我们深知这个十年将是更加重要更加辛苦更加需要拼搏的十
年，但我们相信你会超越自己，并且我们坚信在以后的二十



年，三十年，四十年，还有更久的日子里，你会更加懂事，
永往直前。

在你十二岁生日之季，父母忘不了祝福你，祝你身体健康，
学业进步;祝你美丽，永远快乐;祝你在今后的人生之路成功，
平安顺利;祝你一生都充满阳光!

同时感谢大家对我们一家一如既往的理解支持关心和帮助。
最后祝大家生活愉快，家庭幸福。愿大家吃得开心，玩得高
兴!

父亲演讲稿篇二

吃中饭的时候忽然抬头恍惚间看斜对面饭堂被进来打饭的人
拨弄的左右摇摆的吊帘，行分影支间交错乱晃，偶然突进来
的侧影白了双鬓，光影中掠进的消瘦使我想起了父亲。

一件穿白了又翻边的衣领永远是皱巴紧凑的淡蓝色，干枯的
发梢上永远掺白的枯萎是泛了光亮的发髻线。瘦削的下颚上
浅淡深邃的岁月之痕渐渐爬上额头，布满着坚忍不屈的脸颊。
一双锐利的眼睛总是那么精明使人会晤已深。仿佛从未张开
过得嘴巴诠释了一切世间的冷暖，繁华却不失平淡，一颗饱
经沧桑的心总能承受着任何虚伪的浮华与悲伤。

我不知道用怎样奢华的词藻，瑰丽的语句来形容，我不晓得
彻夜黑暗的心是需要怎样的光亮，我只知道我拥有着一个多
么不平凡而又让我难忘的父亲。

母亲的早逝让我还未成熟的心有如襁褓般撕裂，稚气未退的
年华让我看不穿父亲背后的心酸。高一的时候当还在上课的
我在叔叔的陪同下来到工人医院，当看到人满为患的工人医
院里母亲微弱般喘息的躺在走廊里的病床上，吊瓶中冰冷缓
慢的药液让我再无知的心瞬间崩塌了。当和父亲羸瘦的臂膀
相拥时我早已忘了来时叔叔的话，好好劝劝你爸。当泪眼朦



胧透过走廊里微醺的灯光我看到了父亲坚毅的身躯仿佛变得
佝偻了，我不知道是错觉还是凌乱记忆力里的碎片，我只清
晰的记得从未哭泣过得父亲此时脆弱的像个孩子，豆大的泪
珠在我的脸上不羁的奔流，像打破了玻璃的水杯，瞬间安静
了，拥挤的走廊里是叔叔婶婶们忙里忙外的走动声，是母亲
躺在病床担架上的喘息声，更多的是父亲和我拥抱时的嚎啕
大哭的声音，我记得那是父亲哭的最撕心裂肺的一次，也是
抱我抱的最紧的一次，也是我印象中最不想翻开的一次，我
只知道，多想一切如梦烟消云散，多想一切随风飘散远去，
如若可以，我宁愿是幻觉。直到母亲离世火花后很久呆滞的
眼朦中还是不肯相信，那一切都只是个梦，多好。

往事如梦般哭花了双眼，遮蔽了云彩，再坚强的巨人也会倒
下。记得父亲打我最厉害的一次是因为我犯了一个错，差点
后悔一生的错，当时父亲拿起粗硬的车锁向我后背打去，我
说爸爸别打了，我知道错了，疯狂的铁链像离了箭的弦，抽
的我无处躲藏，我知道抽在我身，痛在他心，他是多么的恨
我又爱我，一股股恨铁不成钢的劲风仿佛都无法抒发他当时
的怨懑，我知道父亲这次是真的生气了。

子不孝父之过，我从来没有埋怨过父亲一生碌碌无为的品格，
我从不恨他不阿谀奉承的高贵，我只知道他虽然不像别人的
父亲那样衣来伸手饭来张口，他从来不会像别的父亲那样对
自己的孩子言语行随间无处不在的宠爱，我只知道他是我的
父亲，一位伟大而令我敬佩的父亲，他是多么的可爱的人啊，
他又是多么的苦难与艰辛，当爹当妈这么多年从不知疲倦的
维持着这个家从没喊过累，风风雨雨这么多年从未抱怨过痛，
因为他的爱是世界上最无私的任性，因为他的奢华是我在这
座尘世间最美丽的花卷。

一年一度的父亲节快到了，我不知道该做些什么能让我心中
的巨人再次扬帆起航，每时每刻我都想着那个言行身教父爱
如山的巨人如何才能禁得住岁月的长河，不在时光中老去，
好想为您唱首歌，唱首《父亲》，好想为您戴上红花，一朵



我亲手奉上的爱，告诉你，爸爸我爱你。

父亲演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们:

大家好！

夕阳里，有一对影子，一大一小。大阴影带领小阴影一起走
向夕阳。仿佛连在一起，走得那么近，小影子摇摇晃晃，一
步一步消失在海里。

父亲喜欢沉默，脸晒得黑黑的，短发和饱经风霜的脸让他更
加稳重。现在他脸上已经悄悄长了几条皱纹，头上也长了一
点白斑。

其实我怕他，但我也爱他。因为他经常沉默寡言，所以我猜
不透他的心思。记得小时候，我很调皮。我经常整天除了玩
什么都不学。语文老师在语文课上当众批评了我。我太小了，
不懂事，不能在课堂上和老师顶嘴。

让老师伤透了心。这个事情很快就传到了我父亲那里，让我
吃惊的是，我父亲一直板着脸，没有马上给我打电话。我毫
不奇怪地回到家，父亲一把抓住我，无奈地说:“我们这辈子
吃的苦够多了。你不好好学习，要不要走你父母的老路？”
然后那只长满茧的大手落在了我身上。我愣住了，不是因为
父亲打了我一巴掌，而是因为父亲那恨铁不成钢的眼神。这
一愣，让我彻底清醒过来:是的，我不能再这样了，我要努力，
我要做一个让父亲骄傲的儿子。从那一刻起，我对父亲产生
了一种莫名的恐惧和尊敬。

随着年龄的增长，父亲打我的耳光越来越少。可是，我上了
中学后，父亲好像不正常了。印象最深的是至今让我感动的
一句话:“天冷了，多加点衣服吧！”我第一次感受到了父亲



的温柔。

但是在平常的事情上，他让我觉得不可理喻。通常，我和弟
弟一起分担家务。一天，他忘了洗碗。当我父亲回家时，他
说我懒惰。他严厉地批评我，“你在家做了什么？连一个碗
也没洗。”我委屈地解释道:“那是我哥的`任务。为什么批
评我？”父亲用一种奇怪的眼神看着我，好像我们从来没有
见过面。良久，他吐出一句话:“你是哥哥，你要学会承担任
务；你是男人就该知道自己的责任！”听了父亲的话，我明
白了，父亲是想从这件事上教会我如何承担责任。我开始感
到内疚。我第一次感受到了“责任”二字的分量。

父亲是我的北斗星，为我指明方向。我在他的巴掌下长大，
在他的言传身教中成熟。他的身影让我明白了什么叫“父爱
如山”。

现在，小影子长大了，大影子却慢了下来。夕阳余晖中，一
对父子正在散步。最后，儿子真诚地说一句话:“谢谢爸爸”。

父亲演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

记得曾经看到过一篇文章《父亲的三句话》，简单的行动有
时也孕育着伟大的父爱，文中父亲对儿子们说的三句话，简
单朴质，没有大道理，看似家常但却是发自他那颗朴素而又
善良的心。表现了他对儿子们无限的爱，父爱是死的，也是
伟大的，难道这世上只有母爱可以赞颂，只有母爱才是伟大
的吗?不，父爱也很伟大。

父亲虽然不是伟人，但他给予我们的爱却是伟大的，不用惊
天动地，也不用轰轰烈烈，只要品味生活细节，就会深深地



体会到父爱的无处不在，无时无刻不在你身边，有时，平凡
人那平凡的感动也是最深入人心，最震撼世界的。

父亲养育孩子，他含辛茹苦，渗透了他的点点滴滴的呵护与
爱惜，也渗透了他全部的心血与耐心。而长大了的孩子却忽
视了父亲。凡·高曾经说过：爱之花盛开的地方，生命之花
便会欣欣向荣。如果我们也能对一直默默无闻的为自己付出
却不索取回报的父亲也能充满爱的话，即使遭遇了不幸，我
们也是最幸福的一家。

啊!父爱如山!深深爱着我们的父亲，他用他的箴言，表达了
他对我们无私而又伟大的爱，父爱是伟大的，也是无私的，
让我们用自己的行动，去回报这如山的父爱吧!

去年上学期期中考试前的一个晚上，发生了一件让我终生难
忘的事。

爸爸从单位里回来，冲进了书房，立即打开了电脑。我从学
校里回来看见电脑上显示着“垂体瘤治疗方法”的网页!我感
到很诧异，我不禁问了爸爸：“爸爸，这上面……”爸爸立
刻关掉了网页。他紧张地说：“没事，我刚刚看了一条新闻，
是关于年轻人头脑健康的。

”“噢，原来如此”，我边写作业边说。

吃完饭后，我们一家人坐在沙发上。爸爸神情激动，脸色苍
白地说：“你们俩明天都考试吗?”我和妈妈不约而同地
说：“是的!”爸爸手发抖地说：“没事了，都早点睡吧。”
我感到爸爸的举动有些反常，但因为第二天我要考试，所以
爸爸今晚的举动我就没放在心上。

第二天一早，我充分做好了考试的准备，满怀信心的走进教
室。我并没有被昨晚爸爸的反常举动所影响，因为我不想让
爸爸对我因这个事分心而考不好而感到失望。



考试结束了，我发挥的很好。饭后，爸爸正襟危坐在沙发上，
一本正经地对我和我妈妈说：“你们考的怎么样?”“很
好!”我和妈妈异口同声地说，“咱开个会”，我们越来越感
到爸爸的举动有些奇怪。客厅的空气似乎有些凝重，爸爸吞
吞吐吐地说：“我……得了垂……体瘤。”随即他从口袋里
掏出化验报告单，顿时，我和妈妈的泪水不争气的夺眶而出，
我们感到一个家的顶梁柱瞬间倒塌了。可事实是残酷的、是
无法改变的。

“你为什么不在昨天晚上告诉我们?我昨天晚上就看到你有些
反常，因为你平常看新闻都是走马观花的看，昨天晚上老是
看同一条新闻，”我好奇地问。“呵呵，没什么大不了，你
们不要太难过了，只是一个小病，我就怕昨天告诉你们，影
响你们今天的考试。”爸爸笑着说道。

后来我才知道，垂体瘤不是一般的病，五万个人当中，得垂
体瘤的人也就有一个，也就是说，垂体瘤的发病率是五万分
之一!不幸的是，我父亲得了这种病。

我被感动了，我瞬间体会到什么才是真正的父爱，什么才是
让人永远难忘的——父爱。

父亲演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我父亲很高，留着黑色的短发，看起来很英姿飒爽，眼睛不
大，但是精神特别好，皮肤很黑，是他常年在外工作时风吹
日晒留下的痕迹。爸爸脾气很好，尤其是爷爷奶奶。他什么
都服从。他说话的语气真的很温柔。爸爸非常重视我的学习。
暑假了，他送我去城南一号小区补课。



今天曹老师留了一道数学题。我绞尽脑汁想了一遍又一遍，
还是想不通。父亲下班回来，看到我皱着眉头对我说：“什
么样的问题难倒了我们的小神童？我哭丧着脸说：“爸，这
个问题太难了，我根本做不到。”“咦，一点困难就会投降，
还是男人？我不打扰你，就这么做。"

我眉头一皱，赶紧抓住了父亲。“爸爸，你一回来就打断了
我的思路。你得补偿我，我不想狮子开口。请帮我把这个问
题写在练习本上！”爸爸一听，笑容立刻严肃起来。“做你
自己的事，”他厉声说道。“不要总想着依靠别人。就你而
言，你还是个男人，熊也差不多。”看我爸爸的脸。我下定
决心，我必须解决这个问题，永远不让我父亲瞧不起我。

十分钟，二十分钟，三十分钟。这个问题终于被我破了。

儿，又拧成了一个“川”字：“来，你看，算是算对了，可
你这字实在难看的不像话，从明天开始，我给你报个书法班
吧！”oh，no！真是偷鸡不成反蚀把米。

这就是我的爸爸，你喜欢这样的爸爸吗？

父亲演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人说，父爱是山，它沉重；有人说父爱是海，它深广；有
人说父爱是书，它深刻……而我却说，父爱是大海，我们做
子女的只是一艘轮船，永远驶不出港湾；父爱是天空，我们
只是一只小鸟，永远飞不出那辽阔的天空。

记得我在刚上小学一年级的时候，有一天早晨，我像往常一
样早早的起了床，却看见外面天昏暗，远处还传来轰隆隆的



雷声。这时，妈妈在一边催促着我，“要下大雨了，快点吃
早饭，我早点送你去上学。”我快速的吃完早饭，背着书包
正准备和妈妈出门，忽然，一阵大风吹来，紧接着豆大的雨
点从天空中打落下来，打得窗户劈劈啪啪直响。不一会儿就
下起了倾盆大雨，时间一分分过去了，雨还没有变小，“这
么大的雨，我怎么去上学呢？”正当我我焦急万分的时候，
爸爸在一旁说：“王俊烨，我送你去上学。”

我随着爸爸来到楼下，忽然打了一个惊天雷，雨下得更大了。
爸爸骑来电瓶车，拿出雨衣大部分给我披上，爸爸开动了电
瓶车，可是水的阴力让电瓶车的速度变得很慢很慢，路上行
人很少，白花花的全是水，汇成了一条条流淌的小河。楼房
和树木都是模模糊糊的，一阵风吹来，这密如瀑布的雨就被
风吹得如烟、如雾、如尘。等我们到学校的时候，并没有迟
到。这时，我看见爸爸的衣服全湿透了，鞋子里全是水，而
我全身上下都是干干的。看着爸爸远去的背影，我觉得爸爸
的爱就像那笔挺的大树，为我遮风挡雨，让我茁壮成长。

父亲的爱不在语言上，而在实际行动中。我爱你—父亲。

父亲演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家还记得昨日是什么日子吗它是六月的第三个周日——父
亲节。这天，我国旗下讲话的题目是：“父爱感恩”。

1948年，在一艘横渡大西洋的船上，有一位父亲带着他的小
女儿，去和在美国的妻子会合。一天在用腰刀削苹果时，不
料船体突然剧烈摇晃起来，父亲不慎摔倒，腰刀直戳心脏。
但是这位坚强的父亲在女儿面前不动声色，只是说着“我没
事。”抵达的前夜，父亲来到女儿身边，对女儿说：“明天



见到妈妈的时候，请告诉妈妈，我爱她。”女儿不解地
问：“但是你明天就要见到她了，你为什么不自己告诉她
呢”他笑了，俯身在女儿额上深深刻下一个吻。

船到纽约港了，女儿一眼便在熙熙攘攘的人群中认出母亲，
她大喊着：“妈妈！妈妈！”就在此时，周围忽然一片惊呼，
女儿一回头，望见父亲已经仰面倒下，胸口血如井喷，刹那
间染红了整片天空。尸体解剖的结果让所有人惊呆了：那把
刀无比精确地洞穿了他的心脏。他却多活了三天，而且不被
任何人知觉。能解释的是因为创口太小，使得被切断的心肌
依原样贴在一齐，维持了三天的供血。这是一个奇迹，这个
奇迹的名字叫做：父亲。

白花没有艳丽的色彩，但却清香四溢，默默带给我们温馨，
而我们却很少察觉，很少注意到它的开放。有人说，也许父
亲就是那朵不起眼的小花。的确，相对于温柔亲切的母爱而
言，父爱是深沉的。如果说母爱是清冽的甘泉的话，那父爱
就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起
了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。我
们不曾拥有这样一个故事，但父爱的灵魂是相同的，它深沉，
它浑厚。它是为家庭挥汗如雨默默的付出，是你遭遇挫折时
几句鼓励的话语，是你烦恼时一剂治愈的良药，是你犯错时
严厉的批评，更是平日里若隐若现的关怀。

父亲节作为一个一年一度的节日，的确，是我们回报父爱的
良好契机。但是同学们，“感恩”二字并不是节日的特
权。“知礼感恩，敬爱父母，孝顺体贴”是我们作为一个高
中生所必备的礼貌素养。十多年前的某一天你奇迹般的降临
了，好奇地探索身边的整个世界。十多年后的这天你是否仍
旧对身边的一切充满着热情，心怀着感恩成为更好的自己就
是对父母老师的回报。我想只有心怀感恩，才会有所珍惜；
只有心怀感恩才会懂得奉献。让我们去懂得感恩，学会感恩，
一齐在感恩中成长，在感恩中感悟大爱。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

此致

敬礼！

演讲人xxx

20xx年x月x日

父亲演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我的爸爸时而温柔，时而严肃，要是我在学校获得了什么奖
或是考了好成绩，爸爸一回家就心花怒放，把工作上的烦恼
抛得无影无踪。要是我考的不好，他就像变脸大师一样，刚
刚还满面春风，一会儿就会阴云密布。

爸爸还爱煲电话粥，出去玩时也不例外，可是他打电话是为
了工作，因为他是搞电力的。他经常在大家玩的时候会接到
电话询问工作，他会悉心地指导和帮助别人。手机已经变成
了他生活中必不可少的一样东西。

爸爸也很疼爱我。有一次我发烧了，爸爸连夜起来找药给我
吃，还时不时的摸一摸我的额头，不断的倒水给我喝。如果
我降下来了，爸爸的心里就有一块石头落地了，在爸爸的细
心照料下，我的病终于好了。

这就是我的爸爸，一个既温柔又严肃的爸爸，一个疼爱我又
很爱工作的爸爸。



父亲演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我们国旗下讲话的题目是——爱在父亲节。

同学们每年6月的第三个星期日是父亲节，今年是6月20日。
生活中、我们更多的在赞美母亲，赞扬母爱，很少谈及父爱。
高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，
就读懂了整个人生。

其实，在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。同学们不
妨仔细想一想。在你懵懂的记忆里，是谁整日里用宽大的手
掌撑起你，是谁用粗硬的胡须亲昵你，是谁用厚实的肩膀驮
着你，又是谁整天跪在地上让你尽享骑马的乐趣?是父亲，正
是那无私无畏的父亲。如果说母爱如水，柔美细腻、源远流
长;那么父爱一定如山，粗旷豁达、气吞江海。难怪人们选择
一年之中阳光最炽热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。大家回顾一下自己的成
长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志的
一定是父亲，从这个意义上说，父爱如山。父亲是勇气和力
量的源泉，是希望和信心的化身。

尤其在做人，求学的岁月里，他留给我们的是坚强和忍耐、
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼，雷电的怒吼，波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管天南海北，我们在哪儿，父爱就
延伸到那里。父爱还是一片宁静的港湾，当我们失落时，他
能给予我们信心，勇气和力量;父爱更是一本书，当我们长大
以后，再次打开它，一定会读懂父亲那颗最深沉、最热烈的
心。母爱有声、父爱无言，父爱可能就藏在愤怒的呵斥中，
也可能藏在打你的巴掌里，无论它藏在哪里，我们一定要理
解父亲那深沉的爱啊!



我的演讲结束了，谢谢大家!

父亲演讲稿篇十

在你已经老的白发里，我会慢慢的数着。一根。根挽留你年
轻的模样。打一盆热水，喊我一辈子。也不会疲倦的名字，
父亲。

是命运巧合的安排，还是它不肯让你相信。我会一直守护在
你的身边，纵青春的心灵也曾思考过广阔的天空。纵爱情必
须坚守的时刻，我依然愿在你的身旁。告别金钱与荣光自由
与骄傲。

还有那春日里的花朵，只守护在一个人身旁，地老天荒。同
你一样讲不出倔强的疼爱，无声的将一切都在风暴与诱惑里。
静静地看着老去的时光。我的成长，你的老去。在青石板上，
一起抽着岁月的香烟。一起吃着，妈妈做的饭。

我会听你讲着你年轻的故事，我定会找一个。年轻时会给我
洗衣做饭的女孩，我绝不会在你苍老的时候。独自让你守在
门外，向着天空询问。为什么我还不回来。我肯定不会，在
你迈不动步伐的时候。盼着你早点死去。

当你真的老了，到了走不动路的时候。我会背着你，走过我
们一辈子也没有看厌的村子。看河水里你带我钓过的鱼儿，
看塬上桃花的盛开。听秦腔厚重的声音，唱着和你一样。对
人生深情的大吼，做一个平凡勤劳的农民。当夜晚来临，陪
你一起在电视前。过一个一家人的夜晚，听你讲要是你……
的话语。

我不会像隔壁的那人，嫌弃苍老的父母。我不会喝酒，即使
有再大的烦恼。我想我要这样喊着你们，一直到和你们一起
死去。



我爱你，父亲。爱你苍老的背影，爱你孩子气的和我倔强。
爱你这一辈子。给了我同别人一样的童年和大学。所以请不
要在你苍老的时候，向我低下了头颅。用温柔的话语，让我
感到你的自卑。请不要在你苍老的时候，同人讲我会把你和
妈妈抛弃。

和未来的媳妇，过着自己的生活。我的心会碎，比我失恋的
心还要疼上千百个轮回。我这一辈子可以没有爱情，娶一个
只要爱你们的女孩。但我不能没有没有父亲和妈妈，就像如
今只能深夜里回忆。在梦里喊着爷爷和奶奶。

我爱你，爸。爱你苍老的背影。直到来生，我还是会义无反
顾。继续做你的孩子。不会因为你们已经老去。就惧怕了贫
穷和责任。和你们心里开始深深的后怕。


