
最新文体活动心得(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

文体活动心得篇一

文体竞赛是青少年最常参加的一项活动之一，它不仅仅可以
锻炼身体，更可以提高自身的综合素质。通过参加这些比赛，
我们可以学到很多知识和技能，也可以结交到更多志同道合
的朋友。在参加文体竞赛的过程中，我有了很多的收获和体
会。

第二段：准备

作为一名参赛者，充分的准备工作是非常重要的，一定要在
比赛前坚持长时间的练习和磨炼。在打球、跑步、游泳等现
场竞技项目时，要多加强练自己不擅长的方面，勇于面对困
难，克服心理压力。同时，在文化类比赛方面，提前阅读并
掌握相关知识，进行模拟考试，跟同学、老师进行交流，才
能在比赛中表现出色。

第三段：比赛

在正式比赛开始前，要保持信心，掌控好自己的情绪状态，
并认真听取裁判老师的规则说明。比赛中，要充分发挥自己
的实力，紧张、专注、自信地投入到比赛中去。同时，要具
备良好的合作和沟通能力，在团体项目中，要有集体荣誉感，
互相协作并克服困难，赢得最后的胜利。

第四段：成果



比赛结束后，不管是获胜还是失败，都要认真总结自己的经
验教训，及时发现和纠正自己的不足。如果获胜了，要谦虚、
低调的表现自己；如果失败了，不要灰心丧气，要勇于接受
挑战，并努力迎接下一个更大的挑战。在参加文体竞赛过程
中，我们不仅可以获得自己的个人成果，同时也可以为学校
和社会创造更大的荣誉。

第五段：总结

总之，文体竞赛可以为我们提供多种宝贵的经验和机会，不
仅可以提高我们的综合素质和竞争力，更可以让我们体验到
团队合作的力量和友谊的温暖。在参加文体竞赛的过程中，
我们要认真学习，积极参与，勇于挑战自我，奋发向前，才
能在这个竞争激烈的时代中立于不败之地。

文体活动心得篇二

四川汶川大地震，让许多同胞蒙难，也让国人悲痛不已。全
国人民众志成城抗击灾难，其中一支重要的力量，就是“80
后”甚至“90后”的年轻人。他们在地震现场无私救人，他
们全力以赴奋不顾身地投入到抗震救灾的行动之中，捐款、
献血、当志愿者。灾难之日、国难之时，他们把生的希望留
给别人；他们热爱自己的祖国和同胞，用自己的实际行动，
展现着坚强和成熟，书写着责任和担当，传递着爱心和希望。
在他们身上，深刻体现了中华民族的未来和希望。

一刹那的生死巨变，让年轻的一代表现出了爱国爱家的情怀，
表现出了团结互助的力量，表现出了吃苦耐劳的品格，表现
出了不畏艰险的精神，表现出了沉着坚强的品性。灾难让这
个年轻的群体经受了人生中最严重的考验。没有慌乱和躲避，
他们勇敢、独立和坚强的青春形象，令国人为之动容，令世
界刮目相看。

在逃生还是救人的生死抉择面前，很多青少年表现出了超乎



平常的无私和无畏。成都市温江区玉石乡实验小学12岁学生
陈浩，在地震发生时很快跑下楼梯，马上就可以到达安全地
带了，却看见一个女孩处在危险之中，他转头向回跑，把女
孩推开，自己却被埋在了厚厚的瓦砾之中。

北川一中高一学生晏鹏本来已经被甩出教室，但他又返回教
室，想救出困在里面的同学，然而，在他进入教室时，楼房
继续垮塌，17岁的晏鹏被埋在废墟中。什邡市师古镇**中心
小学教学楼轰然倒塌的时候，该校一年级女教师袁文婷为了
拯救学生，一次又一次冲进教室，柔弱的双手抱出了一个又
一个孩子。当她最后一次冲进去后，楼房完全垮塌了。今年，
她26岁。

在抗震救灾的队伍中，年轻人是生力军，他们不畏艰险，一
直奋战在救灾的最前沿。我们看到，年轻的解放军、武警、
消防战士，在极其恶劣的条件下，肩扛手刨，在废墟中救出
一个又一个被掩埋的生命。他们在余震不断，随时有生命危
险的情况下，英勇探路，艰难到达重灾点，为受灾群众送去
生命的给养。我们看到，年轻的医护人员，冲在第一线，奋
力救治伤病员。我们看到，年轻的新闻工作者，不顾个人安
危，深入灾区和救援现场，获取第一手资料，在第一时间把
灾情告诉中国和世界。我们看到，年轻的志愿者，不怕苦不
怕累，参加现场救人，为受灾群众服务，搬运物资，维持秩
序。我们还感受到了年轻一代面对灾难的理性和成熟。“80
后”作家韩寒自己出资组建了一个小团队，在大规模救援队
伍进入前就踏进了条件艰险的灾区。他以自己的亲身经历，
向大家呼吁灾区需要帐篷和医疗人员，并理性地告诫大家不
要随便涌入灾区，避免危险和给救援“添乱”。

在经历了家园被毁、痛失亲人的惧怕和悲伤后，中国年轻的
一代真切感受到生命的可贵与厚重，领悟到亲情的可贵和人
生的责任，明白了人生的许多艰难险阻要独自去承担，不能
畏惧困难，更不能消极等待。克服困难的过程，也使年轻一
代汲取了巨大的精神能量，在自救的同时，他们懂得了关心



和帮助别人。面对灾后的废墟和等待救援的同胞，他们更深
刻地理解了同情和回报。经过灾难，他们更加勇敢、热情、
自觉。

少年强，则中国强。中国的有志青少年是祖国的未来，民族
的希望。壮哉，青少年！

文体活动心得篇三

近日，我参加了学校的文体竞赛，深有体会。在这次比赛中，
我不仅收获了荣誉，还收获了许多宝贵的经验和教训。下面，
我将从五个方面详细阐述我的心得体会。

一、赛前准备

参加比赛前，要认真准备，注意安排好自己的时间。我在比
赛前学习了很多，准备了许多资料，并且和老师及同学们交
流与学习。最重要的是，我认真梳理了比赛内容和要求，明
确了比赛的重点，这也是我能够获得好成绩的重要原因之一。

二、比赛心态

比赛无论成败，重要的是要保持平静的心态，不要因为紧张
而犯错。比赛是检验自己能力的机会，平心静气地对待，会
更加得心应手。我的一些同学在比赛中紧张过度，影响了发
挥，从而导致比赛成绩偏低。

三、技能和表达能力

文体竞赛需要一定的技能和表达能力，尤其是对于语言类的
竞赛，如演讲、朗诵。对于我而言，由于缺乏练习，语言表
达方面还有很多不足，但比赛也给了我一个充分锻炼的机会。
在比赛过程中，我认真倾听评委的建议和意见，认真总结和
反思，不断提升自己的表达能力。



四、检讨和改进

赛后的检讨和反思同样非常重要。我在比赛结束后，与同学
们和老师们一起探讨比赛中存在的问题和不足。通过与他人
交流，我了解到自己的缺点，也知道了自己的优势。接下来，
我将加紧练习和提高自己的不足，以便更好地完成下一个比
赛。

五、比赛收获

除了得到了荣誉和奖励外，通过参加文体竞赛，我获得了许
多宝贵的经验和知识。文体竞赛不仅锻炼了我的语言表达和
思维能力，还增强了我的自信和勇气。更重要的是，通过比
赛，我认识了许多优秀的同学和老师，与他们一起讨论和交
流，收获了许多宝贵的人生经验和启示。

总之，文体竞赛是一个展示自我的舞台，通过比赛，我们不
仅能够展示自己，还能够提升自己，在比赛的过程中获得更
多的成长和收获。希望我的经验能够帮助到更多的同学，一
起共勉，共同进步。

文体活动心得篇四

（马忠林）

一转眼，来市大数据局驻派支撑工作已有6个月的时间了。我
很荣幸我能被派去大数据局做派驻支撑工作，在大数据局工
作的这段时间，我收获颇丰。下面我将从几个方面谈谈我这
段时间来的心得体会。

一、谦虚好学，取他人之长补己之短，努力提高业务能力。

“谦虚使人进步，骄傲使人落后”这是我们在小学就接受的



教育。谦虚是美德，人类如果失去谦虚，那么自信就会变成
自大。自大就是自满，自满就会失败。因为我们还年轻，没
有多少经验，所以比较容易骄傲和急躁，办事也总是急于求
成。而大数据局这边的同事都很优秀，他们有着较强的业务
处理能力，尤其在公文写作这一块，作为理科生出身的我能
够与他们共事，这无疑是一次非常好的学习机会，事实也证
明了的确如此。而且大数据这边的同事和领导都很有耐心，
每每遇到问题他们都会细细为我解答，让我在短时间内学会
了文件处理格式。与此同时，在这边工作也让我认识了很多
的前辈，前辈们业务能力强，工作效率高，对后辈们也是关
怀备至。他们有的虽是领导，却不会倚老卖老；他们有的虽
很优秀，但不会高高在上。他们始终保持着一颗虚怀若谷待
人接物。要知道,没有一个人有骄傲的资本，因为不论过去你
取得了多少骄人的成绩，即使是在某一方面的造诣很深，也
不能说是已经彻底精通，因为知识是无穷的。谁也不能够认
为自己已经达到了最高境界而停步不前，趾高气扬。如果是
这样的话，则必将很快就被同行赶上和超过。所以，在实际
的工作中，我们一定要谦虚谨慎,戒骄戒躁，求真务实，脚踏
实地的做好每一件事。

二、脚踏实地，求真务实

想当初刚来大数据局派驻服务工作的时候，这边的工作流程
和写文件格式真的让我很苦恼，我是一个粗糙的理工男，对
于文字工作真的是一窍不通。让我印象最深的是第一次写公
文，我感觉非常吃力，因为之前没写过文稿，也不懂公文的
格式，这让我感到非常吃力。一做完手头上的工作我就到网
上去学习公文的写法，但是琢磨了大半天还没半点头绪，于
是我又参考大数据局文件，依葫芦画瓢，花了一整天的时间
才完成第一篇文稿，虽然交付领导的时候领导指出了很多问
题，但是看着自己的成品，内心还是很开心的。我以为自己
第一次写文件写得那么糟糕，领导肯定对我很失望，但是领
导不仅没有对我大失所望，反而对我非常信任，后来又让我
写了很多稿件并能够耐心指导我。经过领导的耐心指导和自



己的不断努力，我慢慢熟悉了简单的公文写作。我知道我现
在掌握的公文写作还只是皮毛，但是我会不断地学习，用行
动去证明我不是一个粗糙的理科生，我也可以是一个文艺青
年。

在大数据局工作，我还学会了与人相处这门艺术，而尊重是
和谐共处的前提，也是新时代青年应有的基本素养，尊重他
人更多体现在会议中。所以每一次开会我都会认真听领导讲
话，如领导要求每个人都要发言，则待领导发言完毕，再发
表自己的想法。令我震惊的是在我发言的时候，领导也是非
常认真的在听，即使我说的又什么不妥当的地方他们也不会
贸然打断，而是等我发言结束再一一指出不足之处。在这过
程中，我学会了如何去倾听，和思考自己的不足，再不断的
提高。同时我也明白了要想得到他人的尊重，自己就要学会
尊重他人。

一年之计在于春，2020的伊始本是一个美好的春天，但新冠
肺炎疫情的到来却让天地间黯然失色，庆幸的是，人间真情
令世间再度恢复了生机。各地医生护士争相请战武汉，警察
战士维护公共秩序，快递行业义务运送物资，全国人民出资
出力……我原以为我们不是医生护士，也不是警察战士，对
于疫情我们能做的就是不为国家添麻烦。但是公司在疫情期
间积极响应需求，在第一时间火速开通玉林市红十字会医院
应急隔离病房项目网络；充分发挥“互联网+”5g科技手段。
免费为各单位提供天翼云会议服务，确保会议“零接触、高
效、快速”开展；派驻单位—玉林市大数据发展和政务服务
局的领导、同事疫情期间为做好各项服务工作，疫情期间坚
守岗位，别人放假，他们上岗，别人休息，他们却不断发布
防控疫情方案……以上的事迹让我深深意识到，每一个行业
都有自己的价值，虽然疫情期间我有时候只是在派驻单位正
门值班站岗，引导、帮助办事群众填写广西健康码，看似微
不足道的工作，但是只要我坚守岗位，也可以发光发热，为
这个社会爆发自己的能量！



我也知道这样做还远远不够，我深知作为一名电信的员工，
派驻在玉林市大数据发展和政务服务局的意义。我不仅需要
做好派驻单位的支撑工作，尽可能的多学习和充实自己，还
需要尽可能的挖掘商机，挖掘潜在客户，为公司谋利益，给
公司创造更多的价值。我会时刻记住自己的使命，在以后工
作生活中我会加油的。争取更大的进步。

文体活动心得篇五

文学作为一门艺术，深受人们的喜爱和追捧。而文体学作为
一门研究文学形式与样式的学科，对于我们进一步理解和欣
赏文学作品有着重要的意义。在学习文体学的过程中，我不
仅对不同的文学体裁有了更深入的了解，还对文学的创作技
巧和内涵有了更清晰的认识。本文将从对文体学的初次了解、
对不同文体形式的学习、对文学构思和写作的启发、对文学
作品的解读和鉴赏上述五个方面进行总结和归纳，分享我对
文体学的心得体会。

初次接触文体学的时候，我对文学的了解还只停留在简单的
小说、诗歌和散文等基本层面。然而，通过学习文体学这门
课程，我才真正意识到文学的多样性和丰富性。文体学不仅
让我了解到小说、诗歌、散文等常见的文学体裁，还介绍了
戏剧、寓言、科学小说、报告文学等各种具有特定形式和特
点的文学形式。我发现每一种文学形式都有其独特的表现方
式和创作规则，这让我对文学的理解更加全面和深入。

在学习不同文体形式的过程中，我通过分析和比较，发现了
它们之间的异同点。例如，小说注重情节和人物塑造，要求
联想、想象和推理，故事情节复杂，篇幅较长；而诗歌则以
抒发情感和表达意境为主，注重音韵和节奏的韵律感，语言
简练、形象生动；而散文则以叙述为主，注重说明和议论，
以散文家对客观事物的个人感悟和思考为主线，通常篇幅较
短。通过对这些不同文体形式的学习和理解，我深刻体会到



了文学的多样性和独特之处。

文体学不仅让我了解了文学形式的多样性，还使我对文学的
构思和写作有了更深远的启发。在学习文体学的过程中，我
发现每一种文学形式都有其独特的创作要点和技巧。例如，
小说的创作要求情节紧凑、人物形象突出，需要有合理的情
节构思和丰富的人物内心活动；而诗歌则更注重用充满音韵
美的语言凝练出精彩的意境，需要注意韵律和节奏的运用；
散文则对观察力和思考力有较高的要求，需要从生活中的点
滴细节中抓住人们共同关注的话题并发表自己的独立观点。
这些创作要点和技巧的学习和掌握，对于提升自己的文学创
作能力有着重要的启发意义。

通过对文体学的学习，我不仅对文学的形式和技巧有了更深
入的了解，还能从中阅读并解读文学作品。在阅读文学作品
的过程中，我能够根据文体的特点和结构分析文章的结构和
样式，并揭示其中的深意和寓意。例如，通过了解戏剧的剧
本结构和舞台表演特点，我能够更好地欣赏戏剧作品，并理
解其中的角色关系和情感交织；而通过对报告文学的学习，
我能够更加深入地了解现实生活中的一些问题和现象，并思
考如何透过文学作品揭示其中的真相和内涵。文体学的学习
使我不仅能够阅读，还能深入解读和鉴赏文学作品。

在文体学的学习过程中，我不仅深化了对文学的了解和认识，
还培养了对文学的热爱和欣赏能力。通过学习不同的文学形
式和创作方法，我能够更好地欣赏和领略文学作品中的艺术
之美，并对文学创作有更深的理解。文体学的学习使我对文
学充满了好奇和兴趣，让我更加热爱并追求文学艺术。

总之，文体学的学习给我带来了广阔的文学视野和丰富的学
术知识。通过对不同文体形式的学习和分析，我能够更全面、
深入地理解和欣赏文学作品；通过对文学构思和写作的学习
和启发，我能够有更多元的创作思路和技巧；通过对文学作
品的解读和鉴赏，我能够更好地理解作品的内涵和思想。文



体学的学习不仅丰富了我的文学知识，还培养了我对文学的
热爱和欣赏能力。我相信，在今后的学习和生活中，文体学
将继续为我提供更多的启发和帮助。


