
2023年苍穹之下这本书的读后感(大全10
篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集的
读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

苍穹之下这本书的读后感篇一

三十年河东，三十年河西。莫欺少年穷！

——题记

华美的乐章能够勾人心弦，深沉的文字能够发人深省，精彩
的文章能够引人深思。这些天，我一直在看《斗破苍穹》短
短十多天的时间，二十七本书已被我看了个大概。

这套书讲的是一个少年从人人唾弃的废材，经过不懈努力，
成为人人敬仰的强者。其间的苦辣辛酸，认识那个做为读者
的我一下子仿佛成熟了许多。

他从天才沦落为废材，受尽了人们的白眼。而他却没有自暴
自弃，仅仅只有父亲与妹妹支持他，认同他。可以想象，如
果一个人从高高在上一下子沦落被人踩在脚下，会变成怎样。
自甘堕落？自暴自弃？甚至开始结束自己生命。都有可能。
可他却用自己小小的自尊心，在这阴沉的人世间生活着。

当他终于又恢复天赋时，家族的变动让他小小的身躯背负上
了巨大的使命。他是整个家族的希望，所以，他要变得强大
起来。当敌人将自己的至亲之人一个一个的抓走时，谁能受
得了如此的打击，父亲走了，妹妹走了，连最后他的老师也
走了。可他越是被压迫，就越是顽强，靠着自己羽翼未满的



翅膀飞上了大陆强者之列。

当遭受了沉痛的打击时，会怎样？是一蹶不振？是灰心丧气？
还是挺起胸膛抬起头向前冲？只有少数人会选择后者吧。但
是想过吗？如果这道失败是成功的奇迹，那你就此放弃，是
否后悔终身。

温室里培育不出参天大树，安逸的环境早就不出时代的伟人。
同学们，伸出你们的翅膀吧，在这浩瀚的苍穹之中寻找一片
属于自己翱翔的九天吧。

苍穹之下这本书的读后感篇二

《斗破苍穹》这部小说有三本。我花了差不多三天的时间看
完了第一本。他的作者是天蚕土豆，我知道这是他的笔名，
不过我真的很想了解一下作者，是怎么写出这部非常激动人
心的作品的。

是一本想象类型的小说，书中男主角萧炎是一个从现代穿越
过去的天才。开头第一篇写陨落天才写出了，曾经的天才变
成了一个人人都指指点点的废物。后面慢慢写出了这个过程
的原因，以及主人公在历练路上的点点滴滴。结构与我国四
大名著之一《西游记》有着异曲同工之处。《西游记》中师
徒四人经历了八十一难才修得正果。而《斗破苍穹》中主人
公萧炎也经历了非常多的苦难才得以成功。

历练的道路上，他能孤身一人闯深林、闯几十上百人的佣兵
团、闯狮王洞......虽然其中有他老师的帮助，但大部分原
因都是因为他自己的坚持。

其实看了他的故事来仿照我们的生活，我们又为了一个梦想、
信仰去追求，不断努力，在追求的路上不能放弃。虽然一路
上有帮助你的人，但他们只是一个指路人，他们不能一直帮
着你。



《破风》观后感

斗字开头的成语有哪些

一只破水桶的启示作文素材

石油破乳剂项目可行性分析报告

非破路施工地铁车站技术经济的比较论文

苍穹之下这本书的读后感篇三

小雨哗啦啦。“咚”门一下子关上了，一个小男孩背着书包
手中拿着卷子被赶出了门外，一个人站在楼洞里瑟瑟发抖。
这使我想起《斗破苍穹》中的萧炎。

《斗破苍穹》的《废柴当自强》中讲的就是萧炎三岁斗之气
三段，九岁十星斗者，十一岁时突降到斗之气三段被人鄙视，
只有萧薰儿（他的妹妹）一直陪伴着他，支持他。而萧炎有
着惊人的`学习天赋，在他老师的帮助下终于恢复并超越了以
前的斗者成了大斗师，拥有了二十三种异火，还拥有了自己
的底牌“佛怒火莲”。“佛怒火莲”的威力可是相当的令人
毛骨悚然，所以这一本的名字才叫：《废柴当自强》。

废柴当自强！当大人们不相信你的时候，你一定要做一件大
事让他们瞧瞧，让他们重新对我们信心十足，我们自豪无比，
让他们后悔自己的所作所为！门外的小男孩似乎知道自己的
错误了，在楼梯上蹲着写作业。我们对视了一眼我便把他拖
了进来，让她暖和暖和，可他硬要写作业。没办法，他便在
桌子上开写了，他妈妈在阳台上看着这一幕，感动了。第二
天他就考了九十八分，她妈妈带他去吃“麦当劳”了。

废柴当自强，奋斗吧！



苍穹之下这本书的读后感篇四

当年，少年的执着，只为让那曾经伤害他的女子后悔，只为
他父亲的'平安。他不断的努力、成长，担负起他应有的责任。
他告诉我成功不是一朝一夕，你需要有与生俱来的天份，然
后你需要不断的努力，可能是为一件事而默默奋斗几年，还
要有一个正确的方式，路本没对错，对错只在于走路的方式。
最后怀着一颗善良的心，也许那个不经意的人就是你的贵人。

这个年仅十几岁就注定没有快乐的少年离开了家族，放弃了
美好的生活。曾经多少次处在无助与迷茫之中！他能流血，
能流汗，但他从不曾流过泪。因为他懂得，庭院里的树木长
不成参天大树。他告诉了我不要总在大人的保护下，不要总
在翅膀的庇护下生活，尤其是一个男人，当你一直在父母的
庇护下生活，那你永远不会长大。

最后这小说告诉我韧性与恒心，是到达成功必不可少的两大
因素，而隐忍则是心性上的修炼，遇事周全，永远都有这一
条可行的退路，在那样一个世界里人的性命，在强者看来不
过是的玩具罢了，而如果遇事冲动不计后果，那代价不是每
个人都受得起的，而适当的隐藏一些实力，懂得适当的退步
依旧是避免麻烦的好方法，萧炎做到了，事实证明，他的选
择是对的，面对嘲讽，他没有喊打喊杀，而是用正面的方式
令那些嘲讽的人无地自容。

从这部书中，我体会到了太多太多。更让明白该如何去做。

苍穹之下这本书的读后感篇五

完整的看完穹顶之下，心情复杂，甚至可以用毛骨悚然来形
容。震惊于柴静能交出这样一份作品，不简单。作为普通人，
我们其实是生活在一个对咨讯难辩真假的时代。平心而论，
这篇报告所叙说的数据和实例，如此坦白和赤裸裸，是能让
我信服的。



世界性难题这么多，柴静偏偏选了这个治理污染的课题，除
了受到女儿病因的启发，我觉得还有一个原因是，这个课题
是有解决方案的，并不像医学难题那样需要前沿科技来突破。
当每一个普通个体认识到事件的来龙去脉前因后果，意识到
一丝微小的力量也可以是有用的，那么，它就有被改善被改
变的可能。

尽管如此，为何普通大众仍不愿付出这微小的力量?因为我们
觉得，这样的努力根本就是杯水车薪。事件的核心不是这么
简单。如果政府的改变，政策的改变可以做到更有效更务实
更专业更有决心，那么问题就能得到更高效的解决。所谓的
新闻调查之所以被大众信服，原因就是它能深入挖掘到事件
的最初和核心从而理清来龙去脉。但当结果出现，我们发现
这一切原来都还是政策引导下的结果，很多悲剧的发生是长
期惰政甚至渎职造成的，我们心底就会涌出无限的'失望，这
股失望之气会毁掉很多正能量!看似单纯的治理污染的课题，
其实不可避免的牵扯到能源问题和腐败问题。当今世界能源
有多重要，想想中东战争，冠冕堂皇的借口背后抢的是什么?
想想被拿下的中国里有多少是能源系出身。大家就该明白了。

看到后半部分，英国能源大臣的一段话让我印象深刻。他说，
你知道吗?负责整个伦敦电力分配的，是一家中国公司!这足
以证明中国科技是有实力的，只是在国内受限于体制，英雄
无用武之地!这又让我联想到众多知名企业，赚着中国百姓的
钱跑到纳斯达克去上市，玩转资本市场并让美国人分享红利，
个中道理异曲同工啊!领导下的中国，体制改革之路很难走，
这块硬骨头不从根上一刀刀把肉剔下来，任何理想都只是幻
想。

写这些文字之前，我特地去刷了一下很久都没刷的微信，想
看看朋友们对此事的评论。结果是什么?大家好像反而更关心
柴静本人，她为何在美国生孩子?她孩子的先天缺陷是否与其
私生活不正常有关?呵呵，有一丝失望。比知道真相更可怕的
是什么?是漠视真相!



大家活在同一片天空下。呼吸对每一个人都是公平的。保护
环境其实就是保护我们自已……

苍穹之下这本书的读后感篇六

记得开始看斗破苍穹的时候还是我生完堂堂做月子的时候，
无尽的寂寞与空虚中，正发愁无事可做的时候，老公买回来
一本电子书，欣喜的拿着翻看，该看点什么好呢，我开始挑
选，起初看了几篇短篇小说《花千骨》（因为那会儿正在热
播）、《凤求凰》、《三生三世枕上书》等等，大多都是有
关爱情的，果然，看书真的可以打发时间，更使人精神振奋，
不管是何种文风何种内容，总是或多或少的给人启发，但碍
于月子中，每天看得的量极少。后来，又一部小说看完了，
我开始挑选下一本，因为没有头绪，我翻看了小说排行榜，
想着大家都觉得好的小说应该差不到那里去。无意中我看到
了起点中文网排行第一的斗破苍穹，抱着好奇的心态，我打
开看了第一章，完全和之前看的爱情小说不一样的笔锋，一
个斗气大陆上励志小说，前几章娓娓道来这个大陆上的各种
势力、各种职业、各类规则，一个人的修行包括斗气、斗技、
功法、灵魂力量，级别分为：斗者、斗师、大斗师、斗皇、
斗宗、斗尊、斗圣、斗帝。我感觉像是进入了一个成长类游
戏，慢慢的走进了这个故事。

的名号。也就因为这个废物称号，让得加玛帝国一号势力云
岚宗的大小姐纳兰嫣然前去萧家，与萧炎悔婚，受了这等奇
耻大辱，萧炎心中暗下决心，一定要上云岚宗把丢掉的尊严
找回来。也就在萧炎决心潜心修炼时，多年修炼止步不前的
原因终于是让他找到了，原来秘密藏在其手上所戴的纳戒之
中，其中隐藏着当年斗气大陆顶尖强者药尊者药尘的一道灵
魂，他吸收了萧炎三年来修炼的斗气，方才能够现身，萧炎
拜了药尘为师，开始了他艰辛的苦修之路。伴随着萧炎的实
力越来越强，萧炎终于上云岚宗用自己的实力，证明了当年
纳兰嫣然的错误之举。在这之后，一些时间久远的秘密渐渐
显露，一个黑暗的势力魂族，对萧家进行了毁灭性的打击，



而萧炎父亲萧战也被魂族所擒，萧炎又背负上了救父复仇之
路………。一次次的历练、一次次的危险、一次次的提升、
萧炎将多少个不可能变成了“并非是不可能”，多少次越级
战争，狼争虎斗，萧炎用坚强的毅力取得了一次次的胜利。
在这期间，他得到了青梅竹马薰儿家族的认可，结识了冷艳
妖娆的美杜莎女王，与美丽高贵的云岚宗宗主云韵巧遇，遇
到了善良单纯确拥有厄难毒体的小医仙，结交了拥有碧蛇三
花瞳的青鳞，他用开朗正直洒脱的人格魅力，得到了大家的
喜欢与帮助。

斗破苍穹完结了，萧炎成为了炎帝，拯救了东洲，整个道，
结束也是开始。我也一样，生活一直继续，每一次画上的句
号，是为下一次提笔做准备。我可能没有萧炎那样幸运，人
生的道路上能够一路开挂，但，我可以像萧炎一样努力，努
力争取我所珍惜的，努力保护我所爱的。萧炎可以为了提升
实力不断冒着生命危险吞噬异火，那我也可以为了提升实力
不断苦学历练。斗气大陆是以实力为尊，现实生活又何尝不
是呢？生命的意义在于不断的挑战，不断的攀登更高的山峰，
波澜壮阔，跌宕起伏，这才不枉在人生走一遭。若是从开始
到结束，一直像结尾时那么安逸，那么平静，没有一丝变化，
那岂不是太没意思，太没有存在感了。

每次打开一本书，从翻开第一页开始，我们的目标好像都是
最后一页，等待那个结果，其实，重要的是故事的经历，而
不是故事的结果，当你真正翻到最后一页时，你才会恍然发
现，最精彩的还是中间的过程，于是你陷入了回忆、回味、
思考，而这正是我当下的感觉，今天早上，我也是翻到了这
本书的最后一页，本来打算开始下一个故事，但想想这本小
说陪我走过了大半年的时间，忽然之间就有点不舍得了，于
是便提笔胡乱写了这么多，以做纪念。

苍穹之下这本书的读后感篇七

以往的故事，常有“龟兔赛跑”的模式：主角被打败后奋发



图强，机缘巧合下得到宝物或秘籍，然后暗中苦练，趁对手
固步自封之时一鸣惊人、大败天下。江湖凶险，谁能安然视
之？主角努力，对手也努力；主角得宝贝，对手也会有；主
角天资过人，对手也天赋异禀。如此道来，才是真实的、复
杂的江湖。主角不会一直胜利，会有巧胜有逃跑有冲杀有潜
伏——故事不再是故事，是真实的人生，有向各种方向发展
的可能，而不拘泥于故事的“合理性”。《斗破苍穹》就正
是这样推陈出新，在新模式之下把故事演绎得淋漓尽致，真
是不可多得的'佳作。

我为它的大手笔而慨叹，为它精彩的描写和情节设计而喝彩，
可我最感动的却还是它的主题。“莫欺少年穷！”每每看到
这个句子，我的心中就会有热血在激荡。三十年河东，三十
年河西，风水轮流转。少年之所以幸运，是因为有可以挥霍
的青春。看他人擎天裂地又如何？看他人超凡入圣又如何？
少年可以年少轻狂，可以奋发图强，可以无惧风雨面向未来。
不要仗势欺人，不可盛气凌人——因为少年技穷志不穷！

说实话，一部《斗破苍穹》给我带来了太多感慨，大有“五
岳归来不看山，黄山归来不看岳”之感。

斗破苍穹，一己之力逆天而行——少年，就该有如此绝代风
华！

苍穹之下这本书的读后感篇八

最初，当我听到《斗破苍穹》这个霸气的名字时，我就被它
吸引了。翻开这本书，优美的景色描写，深刻的人物形象，
一波三折的剧情，引人入胜。

那一句“三十年河东，三十年河西，莫欺少年穷!”让我认识
了萧炎——一个落魄的天才。主人公萧炎因为斗气散失，自
小便受到了萧家族内族外的歧视、嘲讽，成为了人们口中
的“废柴”甚至与他指腹为婚的未婚妻纳兰嫣然都公然去他



家中悔婚!为此，他们定下了三年之约。从此，本书便开始了
萧炎的奋斗历程。

1.《斗破苍穹》读后感

2.《活法》的读后感

3.《追问》的读后感

4.《读者》的读后感

5.《爱的教育》的读后感悟

6.《狼图腾》的读后感

7.美国大片的读后感

8.路遥《人生》的读后感

9.关于意林的读后感

10.读小公主的读后感

苍穹之下这本书的读后感篇九

当阅读完一本名著后，大家一定都收获不少，需要写一篇读
后感好好地作记录了。为了让您不再为写读后感头疼，以下
是小编整理的《羽·苍穹之烬》读后感，希望对大家有所帮
助。

说起来，读沧月的书九年，时间之长，影响之大，不可言说，
从初中读到工作，却从没好好写一些读后感，当年阅读纯粹
为了消遣，少思考，多沉浸，如今，多少带着求证和审视的
目的看，感想却不同了。



羽终于结局了，记得这个名字是沧月用来纪念逝世的武侠大
师梁羽生。当时买了很自然，一是沧月的书迷，二是念念不
忘镜和云荒的故事，我从05年开始进入云荒的世界，沧月构
筑的奇幻世界，有完善的社会制度，世界设定，种族划分，
甚至精细到军事，民生，风俗，术法，地理，天文。于是我
沉迷在这个云荒异界，随着作者的描写，去感受每个时代的
变迁，每个种族的兴衰，每个政权的更替，每个人的悲欢离
合。读镜时，像是里面的那笙，被引领着进入这个异界，作
者笔下的瑰丽世界一点点铺展开来，杀戮纷争，人心狡诈，
种族歧视，利益争端，说实话，对于当年的我这无疑又是一
个观念碰撞和重组，我记得她在荒原雪里就写过，英雄的长
剑和美人的柔情都只不过是传说，吸引着一代又一代人踏入，
真正的江湖是一个覆满了雪的荒原，充满了秩序和力量，容
不下少年的梦想和热血的冲动。哪儿有那么多的轻歌曼舞，
逍遥安乐，真实，残酷，纷乱，压抑，沧海横流之中，人，
真的渺小至极，就好像在桃源郡见识到云荒真实状态的那笙，
有一种失望和不甘，却不由自主的走下去，参与到这场乱离
和变革。

于是，就这么读下来了，镜结束了，很长的故事，各自有了
各自的归宿，好好坏坏，冷暖自知，而我就好像那翼族的三
位女仙，回到云浮，看似陷入沉睡，离开了这个云荒，事实
上，仍是在守望和等待下一次轮回。

幸而留下了伏笔，云焕，慕湮，慕容世家，还有固定的世界
观，鲛人，翼族，剑圣，魔君，神后，经年后得见，不至于
对这个新的时代太过陌生，看到熟悉的名字时，会心一笑，
这种感觉妙不可言。

说实话，殷夜来和白墨宸结局是我能想到的最好的一种。魔
君神后，相生相克，相辅相成。就好像白薇和琅玕，他们的
关系从一开始就丝丝缕缕的分不开，夜来又是一个剑圣门下，
在她身上，依稀看到了白薇，白璎，慕湮的影子，但她又与
她们不同，夜来学会了放下，重生，选择新的'生活，而不纠



缠于过往，看她长袖善舞，云鬓步摇，慵懒惬意，想杀人，
便做了，真真快意恩仇。安堇然，这个名字背后的少年爱恋
和惨痛回忆，我几乎看过便忘，虽然切肤，但不值得反复提
起，因为夜来没有仇恨，没有自缚，只是将之封存，不去触
碰，感同身受，我眼中的殷夜来还是那个有任侠气，爽快明
媚的女子，与姐妹搭档着演戏，反串小生，在这软红千丈的
云荒世界活的风生水起。

另外提一下清欢，很接地气的角色，居然也是一个剑圣，不
称职的命轮继承人，做的事情也让人不齿，但最后与化魔的
白决斗的描写，我仍是动容，真的死了么？爱财，贪生，又
没有责任感，但对亲人情人掏心掏肺，甘愿以死相搏。文中
说傅寿怀了他的孩子，又得到了富贵。而孩子的父亲却再也
回不来。

琉璃和溯光能在一起确实出乎意料，想到上一代苏摩与白璎，
他们可是太幸福了。两个都放弃了王位，携手做了逍遥人，
看起来不那么负责，但有情人终成眷属的桥段终归是讨喜的。

另外羽系列的人物也不少，但可惜没有镜给人的印象深刻，
感觉匆匆而过，龙套而已。北越雪主的设定让我觉的莫名，
这个人和对故事造成的影响，在我看来是画蛇添足罢了。

然后再说说冰族，镜系列里，我是绝对的空桑支持者，觉得
正反对立，冰族就是不好的，他们抢了别人的东西，就该还
回去。几年过去，终于明白，其实无所谓正邪好坏，此消彼
长，朝代更替是最自然不过的事情，每个种族都需要生存，
那么成王败寇的结局也是常事。这一部里，冰族的织莺，望
舒给人印象深刻，人与机械的爱恋，着实奇特。沧月笔下的
云荒写了很多机械力的东西，比如征天军团的坐骑，水里的
螺舟，再到后面的武器和盔甲，这些奇巧淫技与空桑的法术
相抗衡，代表了不同种族的力量。在这个世界，力量不会消
失，而是守恒，我想冰族还是要反攻的，就像当年无色城里
的空桑复国那样。只是希望，云荒的安定能久一些，想起镜



里面有人为之付出的代价，比如苏摩，比如真岚，比如慕湮，
这世上没有绝对的胜败，有的只是一种平衡，就像魔君神后，
一个破坏，一个创造，各司其职，互不越界。

结局能定在和平时期，善莫大焉。

羽不是沧月最好的作品，但云荒一定是她最有代表性的系列，
从第一本血薇到如今的苍穹，可以说，九年里，我一直在看
她的书，已经过了迷恋的时间，有的只是怀念和追忆，年少
时做的江湖梦，几乎全来自于沧月笔下的描述，供我自我放
逐，自我沉醉，她为我打开一扇窗门，告诉我文笔造物的神
奇美妙。

想到剑歌里那两人听雨的湛碧楼，在杭州读书那会就特意去
湖边找过，去年五月在杭州泛舟看月亮，看沧月发微博也在
断桥，心内也是很欢喜的。

潜移默化中，不知她的书对我还有多少影响。

如今，岁月匆匆，我也与听雪楼的舒靖容一般大了，有了新
的兴趣和口味，但回头看来时路，仍是感佩沧月的。

等你的忘川。

苍穹之下这本书的读后感篇十

近几天，我在图书馆看见了一本书，叫做《斗破苍穹》，想：
咦，这名字不错，先翻翻看。

第一章讲的是主人公萧炎从天才变成废柴，被别人嘲笑的故
事，以及他变成废柴的原因。后面几章说的是他因为变成废
柴被纳兰嫣然退婚，但萧炎为了挽回萧家的面子，和纳兰嫣
然争斗了一番，最后俩人决定，萧炎三年后去挑战纳兰嫣然，



如果萧炎胜，则休纳兰嫣然，反之，纳兰嫣然则退婚。后来，
萧炎恢复了斗志，艰苦训练，终于从废柴的名声中冲出来，
并且在他的老师的教导下，他成为一个炼师，炼师是每个人
都梦寐以求的职业，但是由于成为炼师的条件非常艰苦，所
以当时炼师寥寥无几，并且多数的都几大势力拉走，很少出
来，所以能够见到一个炼师都算是都是一个奇迹，而萧炎就
是一个奇迹。三年之后，萧炎变成了强者，凭自己的力量把
纳兰嫣然击败。之后，他又踏上新的强者之旅......

读了这本书之后，我感悟到一个弱者是不可能在社会中生存
下去的，就像你坐在一艘破船在海中漂流，只要稍有不慎，
那就会沉入海底成为鲨鱼的食物;但是如果你驾驶着一艘坚固
的大船，任凭带风大浪，也不可能将你掀翻人就像《斗破苍
穹》里的萧炎，弱者会被别人嘲笑，强者则被别人尊敬和崇
拜。现在的社会是弱肉强食的，强者可以掌握自己的未来，
而弱者的未来则掌握在强者的手中。


