
读傅雷家书心得体会(精选6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读傅雷家书心得体会篇一

《傅雷家书》是傅雷的伟大成绩之一，它是一本“充满着父
爱的苦心孤诣、呕心沥血的教子篇”，也是“最好的艺术学
徒修养读物”，更是既平凡又典型的“不聪明”的近代中国
知识分子的深刻写照。

辑印在这本集子里的，不是普通的家书。正如傅雷在给傅聪
的'信里说道：“长篇累牍的给你写信，不是空唠叨，不是莫
名其妙的说长道短，而是有好几种作用的。

第一，我的确把你当作一个讨论艺术，讨论音乐的对手；

第三，借通信训练你的不但是文笔，而尤其是你的思想；

第四，我想时时刻刻，随处给你做个警钟，做面‘忠实的镜
子’，不论在做人方面，在生活细节方面，在艺术修养方面，
在演奏姿态方面。”可见贯穿全部家书的情意，是要儿子知
道国家的荣辱，艺术的尊严，能够用严肃的态度对待一切，
做一个“德艺俱备、人格卓越的艺术家”。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出美好的人
际关系、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统和拳
拳的爱国热情。这些内容，都是中华民族优秀文化的组成部
分。随处读来，有反复叮咛，有温馨提示，有与朋友交心，
有的甚至连点重的着重号。可怜天下父母心，这些如细流般



温润人心的句句话语，不只是一般父母意义上的唠叨，更是
谆谆教诲。

《傅雷家书》让我们了解过去的历史，开启了一扇扇明窗，
很好地为我们保存那个时代的记忆，正是由于它的存在，才
将中华民族优秀道德清楚阐释出来，它不仅是一个父亲对孩
子的教育，也是我们立身行事的准则。

读傅雷家书心得体会篇二

最近看了《傅雷家书》，感受到了作为老人和年轻一代的不
幸教诲。书中的艺术部分把我们带入了名家的生活，让我明
白了真谛！

这本书的作者是佛雷，中国著名的作家。他不仅是一位才华
横溢的长者，也是一位好父亲。从这本书中，我能感受到的
深情一直涌出。

在这封家书中，我完全能感受到傅雷对儿子父亲的爱和教育。
我希望我的儿子能有勇气与自己作斗争，或者稳定地做自己
的事情，但更多的是无数的父亲。

给我印象最深的是，佛雷在一封信中向儿子道歉，因为他严
厉地殴打和责骂了儿子，或者说了一些令人兴奋的话，伤害
了儿子。虽然这是成年人在教育孩子时会做的事情，但弗雷
真诚地向儿子道歉。

在信中，傅雷曾多次提到他对儿子的思念和分离，他对儿子
的生活也是细致的关心，我可以深刻理解父爱的'伟大，在生
活中，我们可能不关心或不考虑这些努力，但弗雷用真实的
感情，用心写信，但理解父爱。



读傅雷家书心得体会篇三

父爱总是难以琢磨，而《傅雷家书》中展现了傅雷作为父亲，
对儿子的深切爱意。即使是旁观者，仍能感受到——跨过千
里万里，父子之间的浓浓关心，在书信中传递。一位父亲，
把爱，把一切，藏在一封封家书中，用心烘焙。

如潺潺清溪，藏爱山涧中，父爱令人感动。

为爱撑起一只长篙，去跨过山河大海。你听，那是傅聪的琴
声。如此成就，免不了傅雷对他的教育及引导，让傅聪发扬
自己的优点。你听，那是莫扎特的琴声，如此天赐，免不了
他父亲的熏陶，放弃了宫廷乐师的荣耀，只为成就儿子的梦
想。你听，那是肖邦的琴声，如此高峰，免不了父亲对他的
教导，及时发现音乐才华并毫不犹豫地支持，让他成为音乐
天才，演绎一曲心灵的乐曲，献给付出的爱。

父爱就是如此恢弘，从不说出口，但一定要用行动去证明。

如舒卷的'白云，藏爱在苍穹，父爱促人猛醒。

凡仕臣之家，由俭入奢易，由奢返俭难。曾国藩告诫儿子，
在平淡家常中又不失真知良言尽，自己力量做去，便是第一
等人;梁启超可谓是一名伟大的父亲，以独特的爱教导孩子成
为国家栋梁，告诫他们，唯有庸碌的人，生活才如死水一般。
傅雷对儿子的谆谆教诲，表现在傅聪失意给予鼓励，正确引
导;得意时予以鞭策，挫其锋芒。如此，踏着奋飞的脚步，去
寻找那洒落的爱。

感情是纯真的，没有半点虚伪，用不着半点装腔做势，这质
朴的就是爱。

如自由翱翔的鸥鸟，藏爱大海中，父爱引人遐思。



让爱插上翅膀，飞向心田，巴尔扎克不听父亲的教诲，可最
后发现读书的重要，成为了大作家;达尔文的兴趣和爱好，不
被老达尔文认可，可随着时间推迟，老达尔文认可了他;伏尔
泰小时便有异于常人的天资，他的父亲一直支持他，并在自
身的条件下创造了一个伟人。眼前的风景一闪而过，但良好
的父爱总能抓住教育的契机。

爱有的时候不需要山盟海誓的承诺，但一定需要细致入微的
关怀;爱有时候不需要雄飞雌从的追随，但一定需要相濡以沫
的支持。这也许就是父爱与他爱的区别。不是吗?傅雷对儿子
爱不在于纸上话家常，而是考虑怎么把爱放在纸上。

读傅雷家书心得体会篇四

在傅雷家书中福清和孩子的对话里，我可以看出父爱的伟大。

傅雷家书中可以看出，傅雷看待傅聪不仅是儿子更像是朋友，
和他来往的书信写出了傅雷对傅聪的一次次困难的'选择都做
了引导。

其中有一篇说傅聪因为贝多芬第29首和第10首哪个更重要吵
了一架，最后傅聪离家出走。

这里可以看出傅聪对艺术的追求，以至于和傅雷吵了一架，
升至离家出走。

服从遇到困难是，弗雷也总是告诉他谁也是这样过的，让她
心里好受一些可以渡过难关。所以在后来一场比赛里，虽然
服从的天赋不如别人，但却因为弗雷德知道然他在比赛时不
紧张得到了第三名的成绩。所以这场比赛的得奖可以看出傅
雷的教育方式对傅聪的成长有恒大的帮助。

傅雷曾对傅聪说过，久算在谈恋爱最火热的时候他也认为，
学术第一，艺术第一，真理第一，爱情第二。而如果是别人



在这种时候坑定认为爱情第一。所以他对傅聪极其严格，但
同时它也是爱他的。

傅雷对傅聪说行中的字不要太大，不然会被邮票该注意缴或
少去移交。这个细节可以看出傅雷是个星系的人，而傅聪是
个粗心大意的人。

这小小信封的事情，同时也告诉了我们应该做事仔细认真不
粗心。傅雷也告诉傅聪钱不能乱花，做人也不能太吝啬，然
他自己要好好理财，也提醒了我们因该要好好理财。还有就
是交友很重要，自己要和朋友多联系，不然别人会觉得你冷
漠，还有就是有些人的内心是热亲的但是在变面上他无法表
达出来，所以需要长时间的接触才能发现这些，才能表达出
来这些真的内心品质。有些人表面上很好但实际上是想利用
你，这也同样需要一段时间才能发现，所以交友横重要，只
有接触一段时间之后才了解他。

所以，傅雷家书不仅说了父爱很伟大也然我们明白了很多道
理，给了我们恒多的启发还有更多的发现要我们自己思考。

读傅雷家书心得体会篇五

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷写给孩子傅聪、傅
敏的`家信摘编，编入了家书180多封，它不仅仅是家书，更
是傅雷对远在万里之外的傅聪的教育的文字篇本，是一部充
满着爱的苦心孤诣、呕心沥血的教子篇。傅雷夫妇作为中国
父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥血培养的两个孩子：傅
聪是世界著名的钢琴大师，傅敏成为英语特级教师。作为文
学翻译家的傅雷， 他写给家人的书信以其真挚的情感、深邃
的哲理、独到的艺术见解深深打动了每一位读者的心。

《傅雷家书》无处不体现了浓浓的父爱了，或许每个父亲对
他的孩子都疼爱有加，但在疼爱的同时，傅雷不忘对其儿子
进行音乐、美术、哲学、历史、文学乃至健康等等全方位教



育的，纵使以如此之大的中国，能够达到此种地步的，未知
能有几人，因为这确实需要充足的条件，父亲要学贯中西，
儿子也要知书达理，而父子之间更要在相互尊重和爱护的基
础上达成充分的默契。

傅聪至海外留学，与父亲的联系自然只能依靠书信，于是父
子之情便在一封封家书中表露无疑。他们通过书信一起讨论
艺术，研究乐曲的内涵，交流对事物的看法，虽然没有母子
通信时那种嘘寒问暖，但他们之间的默契却是其他无论什么
都无可代替的。掩卷后对书回想起来，最大的感触就是傅雷
对艺术甚深的造诣。傅雷对于艺术尤其是乐曲的领会，颇有
一番自己的见解。书中不仅论及音乐，同时涉及教育、文学、
爱情、人生等各方面，且不是浅尝辄止，很多都是极有深度
的见解。在这本书信集里，随处可见一个父亲的慈爱、对孩
子的厚望及骄傲，深厚的艺术造诣、渊博的学识涵养在书中
各个角落闪光，所有的这些无不体现着作者的博学和睿智。

而正是由于这么一位苦心孤诣的父亲，受其陶冶与教导，使
傅聪在海外的孤独环境中，汲取到勇气和力量。父母的鼓励
鞭策更让他明确艺术道路上的前进方向。傅聪在异国漂流，
但父母仿佛仍在他的身边，时时给他指导、鼓励和鞭策，使
他有勇气和力量去战胜各种各样的魔障和阻力，踏上自己正
当成长的道路。通过这些书信，不仅儿子和亲人之间，建立
了牢固的纽带，也通过这一条纽带，也使傅聪与远离的祖国
牢牢地建立了心的结合。后来的事实证明不管国内家庭所受
到的残酷遭遇，不管他自己所蒙受的恶名，他始终没有背弃
他的祖国，不受祖国敌对者多方的威胁利诱，没有说过或做
过有损祖国尊严的言行，这就是一个父亲对一个儿子的熏陶，
这与父亲在数万里外，给儿子殷切的爱国主义教育是分不开
的。

而今，七旬的傅聪已是闻名世界的音乐家，艺术造诣举世公
认。被寓为钢琴诗人的他应该也会时常地想念父亲对自己的
言传身教吧。傅雷把培养孩子同样当作他对社会、对国家所



应尽的一项神圣义务和责任。不是每个家长都能把教育上升
到这种认识层次，但对于孩子的关爱和培养，我想是人的本
性。在阅读的过程中，看着傅雷的谆谆教导，远方的父亲轮
廓渐渐清晰，仿佛近在咫尺、触手可及，时常想念、时常感
动。

《傅雷家书》是老师的教导，是长者的叮嘱，是父母对儿女
的关切，是诗人对生活的热爱。那一封封家书，就像一次次
珍贵的谈心，拉近了我同书中人物的距离，给予我心灵的荡
涤，思想的启发。我在感受着，聆听着，用心铭记着。

读傅雷家书心得体会篇六

《傅雷家书》这样的名著其实好多年前我就知道，但是我一
直也没有认真去读，一来呢可能我太年轻，二来呢可能我太
过于轻浮。觉得这不过于是本家人之间的私信，可能是知识
分子家庭，也许说教的价值大些罢了。

今年寒假期间，女儿的班主任要求孩子假期也阅读一下这本
书。做为家父，我已人到中年了，在朋友的推荐下购买了译
林出版社的《傅雷家书》。我觉得我应该认真的看看，不然
和女儿都无法沟通了。没想到我看到最后结束的时候是落泪
的。

虽然是傅雷先生的家书，但这和每个人到中年的父亲的心声
有何区别呢?

一般人都是生了孩子和老二亲，可傅雷先生还又是和有才华
的亲，从《傅雷家书》中能感到的是，他一直对傅聪满是亲
情，也许是孩子不在身边，我想更多的是他这个孩子早早的
就成了享誉海外的著名钢琴家了。以至于他自己在书信中都
谈到没有能照顾好傅敏，用他自己的话说是“使我没法多开
口，但总觉得对你给的很多，对他给他太少，良心上对不起
他。”



也许是我也老了，所以在读书的时候我一直在家长的心态在
看着家书，所以在看到最后几封信的时候我的心情格外沉重，
等我看到傅雷孙子的照片的.时候，我也潸然泪下啊，所以我
要感谢我朋友的推荐，他毕竟开书店多年了，当时说还是译
林出版社的这个好，如果不是这个版本，我也看不到这个照
片，因为在读书的过程中，我一封封信中能感到傅雷夫妇二
人的心态，要知道他们是从儿子结婚后根本就没见到过儿媳
妇一面的啊，更别说孙子了，虽然身在英国的孙子最后的名
字凌霄是在信中给起好的，可真是一面都没有见过啊，平时
都是只能家信来往。之所以让我落泪就是因为那张照片中孩
子穿的衣服就是傅雷先生的夫人朱梅馥亲手给织的毛衣啊，
要知道她可是没见过孙子一面啊，可孙子穿上还那么合适，
那么可爱啊!

“赤子孤独了，会创造一个世界”这句话是他们两个人墓碑
上最终刻的一句话，这句话是选自1955年1月26日傅雷先生写
给傅聪的一句话，其实这封信里还有一句话也很好，我用他
结束我的这篇文章。“一切真实的成就，必有人真正的赏识。
”


