
爱心演讲稿三分钟 放飞梦想演讲稿(实
用9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

爱心演讲稿三分钟篇一

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

当我们走上自己的梦想之路时，我们发现自己的梦想之路又
是那么的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到
施展才华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然
而不知所措;初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社会
舞台的多姿与无奈;开发市场的艰辛，也让我们真正感受到了
什么才是销售。

在销售的路上我们有很多很多的忘不了，他包含着太多的辛
苦与心酸，还有着苦尽甘来的甘甜之美。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，
有着坚定的信念!我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们心
中有梦，有着自己一个美好的梦，而这个梦是需要坚韧和不
懈的努力。

我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路上，在这个路
上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有着更大的收获



在等着我们。

一首歌词《在路上》让我们细细的品味：

那一天我不得以上路\为自尊的生存为自我的证明\路上的心
酸已融进我的眼睛\心灵的困境已化作我的坚定\在路上用我
心灵的呼声\在路上只为伴着我的人\在路上是我生命的远行\
在路上只为温暖我的人。

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为 ……”让我们大声的去朗诵
并深深的体味这句蕴含真理的古语吧。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战!

爱心演讲稿三分钟篇二

高尔基说：书是人类进步的阶梯，终身的`伴侣，最诚挚的朋
友。

书，犹如一个无边无际的大海，蕴藏着无数宝藏；书，犹如
一片蔚蓝的天空，张开翅膀，任由我们翱翔。书是一位慈祥
的老人，不断启迪我们，教会我们做人的道理；书是一位真
诚的朋友，跟我们面对面的交流，鼓励着我们去发现生活中
的美；书是一位和蔼可亲的老师，微笑的诉说着，教会了我
们不少道理，也让我们明白了这世间除了甜，还有苦。也教
会了我如何去面对生活。

读书成就梦想。梁启超先生在中国水深火热之时说：“少年
强则国强，少年富则国富”，于是中国觉醒了，一路走来有
血有泪，曾今，我们站在角落里偷偷羡慕美国人的“美国
梦”。今天，我们终于可以站在这里扬眉吐气的谈，我的梦，
中国梦！



呀呀学语时，父母会问，你长大了干什么。步入学堂，老师
会问你的梦想是什么，那时的回答，有些遥远，也有些虚无，
现在，我是一名教师，我的梦想就是：穷尽我所有的努力和
智慧，帮助孩子们健康快乐的成长。和在座的各位一样，我
们用同样的方式，努力的实现着同一个梦想，用爱心带来温
暖，用智慧传递希望，并竭尽全力，培育花朵。

志存高远而当脚踏实地。在这个依山傍水的村庄，我将奉献
我全部的爱给那一群天真可爱的孩子们，从点滴做起，从山
村里的小学教育做起，从义务的微小行动做起，立前路之明
灯，燃燎原之星火。为造福山乡学子，为振兴山村教育，为
中原复兴，为民族崛起，为十三亿中国人共同的梦想，放飞
我心中的爱！

也许我的爱和智慧还不能让孩子们的眼睛里铺满阳光，但我
会努力，我也相信，我和我的同伴们会用信心点亮火把，照
亮前行的路。最后，化身为晶莹剔透的水滴，将太阳的光辉
映射到每一个孩子们身上，让他们在爱的雨露和阳光中，信
心满满的走向未来。

师者，医人之灵魂，师者得才而教之，得良才而造之，得贤
才而育之，则翘首可望黎明之曙光。仓颉造字于泱泱中原，
是无穷尽的智慧，然则有智慧足矣！老师们，我们是华夏智
慧的子民，我们踏祖辈的汗水和沧桑，顶着最耀眼的光环，
负着历史最沉重的使命一步步前行！老师们，我们是智慧的
使者。大爱千秋，师者无痕，在我们的每一个看不见脚印里，
都有沉甸甸的责任，但是责任之外有一种东西叫乐趣，我们
将用毕生的汗水和辛勤铸就一个精彩的人生。

你有一个梦，我有一个梦，我们的梦，中国梦。让我们在梦
想的道路上奋力奔跑！

你有一个梦，我有一个梦，我们的梦，国梦。让我们的人生
在追求中焕发绚丽的光彩！



你有一个梦，我有一个梦，我们的梦，中国梦。让我们携起
手来，实现中国人的中国梦！

让我们为梦想插上翅膀，让我们一起放飞自己的梦想吧！

谢谢大家！

爱心演讲稿三分钟篇三

大家好！

小鸟的`梦想是飞向蓝天；鱼儿的梦想是畅游大海；骏马的梦
想是在一望无际的大草原上飞奔；秋姑娘的梦想是让田野永
远硕果累累。

那么，我的梦想是什么呢？你一定不会想到，我的梦想是当
一名默默无闻的教师。尽管教师的职业是平凡的，尽管教师
的职业是清贫的，尽管从事教育工作是辛苦而劳累的，但我
仍然梦想当一名教师。

当我想起，课堂上回答问题时老师鼓励的眼神，学习上有了
疑问时老师耐心的解答，偶尔犯错误时老师即严厉又满怀关
爱的话语，同学生病了老师无微不至的关怀。我的心中就充
满了期望，我也要当一名光荣的人民教师。教师的职业是平
凡而伟大的！

无论你的梦想是什么，有梦想的人生是美丽的，一个人拥有
梦想，就是拥有无价之宝。但实现自己的梦想绝非想象中的
那样简单。实现这个梦想，需要具备坚持不懈的精神和勇往
直前的魄力，需要为自己的梦想而努力学习，奋发向上！

我突然想起了一首名为《隐形的翅膀》的歌曲。如果一个人
有翅膀的话，这个翅膀就是——梦想！让我们都拥有一双梦
想的翅膀，在天空中自由地翱翔！



爱心演讲稿三分钟篇四

生命因有了梦想而丰富，梦想因有了不断付出而精彩。虽然
梦想不一定会实现，但只要敢于梦想，并为之付出努力奋斗，
就会有成功的希望。当一块石头有了梦想，谁也阻挡不了他
通向城堡的脚步。当一个人有了梦想，他便有了勇往直前的
动力。

我曾看过一篇文章，讲的是正在初三上学的连晓晓不幸得了
糖尿病，而当时她的母亲得了精神病，家境贫困，而她正处
于中考冲刺阶段。她只能一边与病魔作斗争，一边以百倍的
努力投入到学习中。在她爸爸的支持和期盼下，以优异的成
绩考入县高中。暑假期间，她的爸爸带她到北京检查，在吕
主任的建议下，她使用胰鸟素泵。可胰鸟素泵的价格对于晓
晓的家庭来讲，简直就是一天文数字！

是啊，生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。于
是，连晓晓带着父母的关爱，带着自己的梦想重回校园。

在漫长的人生旅途中，既有明媚阳光，也有雷鸣电闪；既有
灿烂春花，也有荆棘密布。只要你真的尽力，那你一样可以
在风雨中见到彩虹，一样可以尽情绽放自己的梦想，一样可
以尽情抖动自己梦想的翅膀翱翔在蓝天白云之上！

记住，花开不是为了花落，而是为了灿烂！

爱心演讲稿三分钟篇五

大家好！

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔；小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌；青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强；
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。才而我因为选
择了放飞，才拥有了曾经的梦想。



在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生是对理想的追求，理想是人生的'指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。

同学们，让我们树立信念，放飞梦想，你将能随它一起到达
美丽的地方。树立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿
烂的明天。让梦想飞翔，让信念开花。

爱心演讲稿三分钟篇六

尊敬的`各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。



国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同
学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不
一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

爱心演讲稿三分钟篇七

大家好! 今天我演讲的题目是《快乐阅读 放飞梦想》。

高尔基说：书是人类进步的阶梯，终身的伴侣，最诚挚 的朋
友。



书，犹如一个无边无际的大海，蕴藏着无数宝藏;书，犹如一
片蔚蓝的天空，张开翅膀，任由我们翱翔。书是一位慈祥的
老人，不断启迪我们，教会我们做人的道理;书是一位真诚的
朋友，跟我们面对面的交流，鼓励着我们去发现生活中的美;
书是一位和蔼可亲的老师，微笑的诉说着，教会了我们不少
道理，也让我们明白了这世间除了甜，还有苦。也教会了我
如何去面对生活。

书是一位博大精深的智者，他可以教会我们许多在课堂上难
以学到的知识。走进童话世界，白雪公主、七个小矮人与你
共同歌唱;我时而会陪着卖火柴得小女孩一同流泪，又仿佛穿
着水晶鞋在翩翩起舞······走进诗词世界，我会和陶
渊明一起在东篱下采菊;走进文学宝库里，我概叹足智多谋的
诸葛亮“草船借箭”，又为武松景阳冈打虎而喝彩。

读书成就梦想。前人说得好，“有志之人立长志，无志之人
常立志。”那些无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓
的“理想”，他们把自己的蓝图钩画得再美好，在完善，也
只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。同学们，你们是立长志之人，
还是常立志之人呢?我相信你们是立长志之人，将来有伟大的
成就。

书，从我们出生到现在，一直伴随着我们成长，我们离不开
书籍，正因为我们粮食不育的是我们的身体，书籍哺育的是
我们的灵魂。我们不仅要身体健康，也要灵魂丰富。读书成
就理想。

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。理想是
火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。当然，理想也
是一鼓动力，推动着我们前进，不用气馁。

让我们为梦想插上翅膀，让我们一起放飞自己的梦想吧!

谢谢大家!



爱心演讲稿三分钟篇八

大家好!

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔;小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌;青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强;
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。才而我因为选
择了放飞，才拥有了曾经的梦想。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始!

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸.确定我们的目标，就
要为了他努力拼搏。志当存高远!我们要立长志不要常立志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。

同学们，让我们树立信念，放飞梦想，你将能随它一起到达
美丽的地方。树立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿
烂的明天。让梦想飞翔，让信念开花。

爱心演讲稿三分钟篇九

大家早上好！



今天我演讲的题目是：点燃火热激情，放飞青春梦想。

2011年，是胡总中学大手笔的一年，安徽省初级中学校长年
会在这里盛大召开，胡中学子登上央视大舞台，素质教育之
花正悄然怒放，课堂改革的硕果已香飘四方。如今，2012年
的脚步正向我们走来，胡总中心学校第十三届个人技能展示
活动的大幕即将拉开。这是勇者的天地，这是智者的舞台，
这一年一度的盛会，让我们热血沸腾，心潮澎湃。

如果你是一位歌者，就请你放声歌唱，歌唱学校的新变化，
歌唱今天的好生活。你不能唱美声，你可以唱通俗。你玩不
转民谣，你可搭乘流行。你的歌声也许不是最美，但因为你
的参与，舞台将更加绚丽。

如果你是舞者，就请你尽情飞舞，舞出你蓬勃的朝气，舞出
你青春的活力。探戈虽不是你的强项，你可以大秀街舞，你
跳不出芭蕾的迷人，霹雳同样震撼人心。你的舞姿也许不是
最炫，但是因为你的亮相，舞台同样会活起来。

如果你有运动的天赋，就请你动起来。小小黄球，你可以让
它霸气十足，方寸棋盘，你可以过河取上将人头。如果你不
能象风一样快起来，你可以让自行车慢下来。跳绳你可以让
它上下翻飞，毽子你可以让他随身起舞。不是冠军，你同样
光彩照人。

如果你是一位书画高手，就请你把才艺展示出来。笔走龙蛇，
是一种洒脱，笔饱墨酣，是一种神韵，笔底春风，是一种情
致，笔老墨秀，是一种持重。不是第一，你同样优秀。

让我们用歌声迎接新年的到来，让我们用舞姿点燃火热的激
情，让我们用运动放飞青春的梦想，让我们用书画描绘美好
的未来，因为有你，第十三届个人技能展示活动会有不一样
的精彩。



谢谢大家！


