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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

无烟日社区活动简报篇一

5月31日是“世界无烟日”。烟草危害是当今世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。为了
进一步宣传吸烟危害和戒烟知识，提高居民提高戒烟意识，
营造一个健康、清洁、禁烟的良好社区环境。

近日来，香积社区组织社区工作者及志愿者开展多种形式的
禁烟主题宣传活动。一是通过黑板报、电子屏、宣传栏等形
式，宣传控烟知识及吸烟的危害。二是组织人员在小区及周
边网吧、棋牌室、台球室等公共场所发放宣传资料。三是组
织工作人员和志愿者在辖区居民聚集区开展了以“建文明社
区创无烟环境”为主题的宣传活动，活动中社区工作人员悬
挂了横幅，发放了宣传资料，对过往的吸烟群众进行了制止，
呼吁市民了解二手烟危害，学会对二手烟说“不”。

本次活动发放控烟宣传资料150余份，接受群众咨询50人次，
进一步提高了广大群众对烟草的.危害认识，取得了良好的社
会效果。

无烟日社区活动简报篇二

5月31日是第29个世界无烟日，大光路社区利用宣传板报和宣
传横幅向社区位居民开展无烟日活动宣传。



为深入普及烟草危害知识，以唤起广大吸烟人群自觉戒烟的
意识。大光路社区向大家介绍了吸烟的'危害，禁烟的好处，
要求居民们都能自觉自律，不在公共场所吸烟，同时还希望
大家能积极劝导身边的烟民能尽量少抽烟、甚至戒烟，从而
来劝导广大居民远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

通过开展多种形式的宣传活动并与大家交流吸烟所带来的各
种危害，鼓励吸烟者为自己和他人的健康，勇于戒烟。居民
们都积极的配合宣传活动，并表示将以实际行动带动身边的
人远离香烟。

无烟日社区活动简报篇三

5月31日是第29个世界无烟日，本次世界无烟日的主题是“为
平装烟包做好准备”，我国的活动主题是“拒绝烟草的危
害”。为大力宣传烟草危害，传播控烟知识，提高公众对烟
草危害的认识，推进控烟履约进程，根据上级文件精神，5
月28日晚，阜安社区卫生服务中心在胜利村村委开展了第29
个世界无烟日宣传活动。

该中心以世界无烟日为契机，邀请中心医院理疗科主任吴建
军主任。吴主任用通俗易懂的语言从中医、食疗、药膳等角
度讲养生，讲春季养肝、夏季养心、秋季养肺、冬季养肾以
及吸烟可能引发肺、喉、肾、胃、膀胱、结肠、口腔和食道
等部位的肿瘤。

通过此次讲座不仅让更多的居民正确的根据个人体质以养生
食疗的方法达到延年益寿的目的，也了解到吸烟的危害，营
造了支持控烟的良好氛围。大家纷纷表示要从自身做起，参
加到控烟的宣传中来，让周边的朋友认识到吸烟的危害。

另外，阜安社区卫生服务中心戒烟门诊积极推进简短戒烟干
预服务，提高医务人员戒烟能力。通过宣传栏、宣传展板、
播放公益x、发放控烟宣传材料等多种形式，提倡不在公共场



所吸烟的社会新风尚，营造支持控烟履约的社会x氛围，广泛
宣传吸烟及二手烟危害，提高认识水平，倡导健康生活方式。

无烟日社区活动简报篇四

接到教育局关于做好第x个世界无烟日活动的通知，我校认真
学习通知要求，做了如下工作：

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，积极倡导吸烟的教
职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展第x个“世界无烟日”宣传教育活动，学校利用升旗
仪式，进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第x个“世
界无烟日”活动计划。

1、学校利用晨会课向学生解读《禁烟条例》，积极开展吸烟
有害健康的宣传教育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督
身边的大人不在公共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父
母戒烟”的家校联系活动。

2、同时组织学生观看禁烟宣传片，观看禁烟展板，加深禁烟
意识。教育学生从现在起要“拒吸人生第一只烟”，举
行“拒吸第一支烟，做不吸烟的.新一代”全校学生签名活动。

3、向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规；
自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员；自觉地做控烟的践
行者；教师要作控烟的表率；学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟；宣传吸烟的危害。

4、教师以身作则加大宣传。学校充分利用广播、宣传栏、黑
板报、校园网等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟，
同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容来检查、考



核。为了推动宣传教育工作，在“5.31世界无烟日”举行了
全校教职工控烟承诺签名活动。

5、开展控烟志愿者行动，巡查校园角落。

6、把无烟日活动与创建全国文明城区活动结合起来，让全校
师生树立健康意识。明白关爱健康，保护生命是环境保护的
最高目标、是幸福的基石。

通过本次活动，让学生知晓了本次无烟日的主题是“制止烟
草制品非法贸易”。教育青少年更加深刻地了解烟草的危害，
拒吸第一支烟，从而控制新一代烟民的产生源头，逐渐降低
人群吸烟率。明白了烟草危害是当今年世界最严重的公共卫
生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。

我校以开展创建“无吸烟学校”为契机，在师生中开展了吸
烟有害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教
师和青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作
用，这次的“无烟日活动”为创无烟学校做出了很好的推动，
学校将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社
会环境，促进青少年全面、健康成长。

无烟日社区活动简报篇五

一、活动背景:

每年5月31日是世界无烟日，英文名称是world no tobacco
days。世界卫生组织(who)估计,全球的成年人群中约有三分之一
(即11亿人)的人吸烟,其中有2亿为女性。资料表明,全球有
近47%的男性、12%的女性在吸烟。在发展中国家,有48%的男
性和7%的女性吸烟,而发达国家则分别为42%和24%。

烟草对人体的健康危害很大。全球范围内已有大量流行病学



研究证实，吸烟和被动吸烟是导致多种疾病的危险因素，目
前已成为全球前8位死因(缺血性心脏病、脑血管疾病、下呼
吸道感染、copd、hiv/aids、腹泻、结核、气管/支气管肺癌)中
除了hiv/aids和腹泻外，其它六种疾病的主要危险因素，烟草
几乎可以损害人体的所有器官!

而在我国，烟草生产、烟草消费、吸烟人数均为全球首位，
吸烟人数达到了3.5亿!中国面临日益严重的烟草危害:目前由
吸烟引起死亡中，慢性肺部疾病占45%，肺癌占15%，食道癌、
胃癌、肝癌、中风、冠心病、肺结核等各占5-8%;中国成人男
性总死亡中，12%归因于吸烟，最终可能增至33%;目前2/3的
男性在25岁前成为吸烟者，几乎无人戒烟，大约50%长期吸烟
者在中年或老年时将因吸烟而致死。

根据目前吸烟模式分析，中国现今在0-29岁的3亿多男性中至
少有1亿人最终将因吸烟而死亡;1990年中国吸烟致死亡人数
为60万，21世纪，每年接近100万，至20xx年将达到200万，
至21世纪中叶，当现在的年轻人步入老年时，每年将有300万
人，而且几乎全部为男性，死于吸烟相关疾病。

我国至少有5亿人遭受被动吸烟的危害:青少年在家中和公共
场所受二手烟危害的比例分别为44%和56%。被动吸烟对人群
健康(尤其对儿童和妇女)危害严重,成人接触二手烟雾会对心
血管系统立即产生不良影响,引起冠状动脉缺血性心脏病和肺
癌。

二、活动目的:

宣传烟草的危害，介绍吸烟将会引发的疾病，告诉人们如何
减轻吸烟的危害，如何戒烟，减少本地区吸烟的人数，为打
造一个更加和谐、美好、洁净的社区而努力!

活动参与对象:



所有小区居民。

活动地点:

小区所辖范围。

活动时间:

5月xx日——xx日。

活动要求:

小区工作者和志愿者都要佩戴相应的工作牌、帽子。

活动所需物品:

1、世界无烟日宣传倡议书xx份

2、调查问卷xx份

3、彩喷宣传板x板

4、红底白字横幅x条，签字横幅一条

5、音响设备一套

6、工作台所需桌椅x张，展棚x顶

7、气球xx个

8、世界无烟日戒烟手册xx份

9、图片xx张



10、礼品。

三、活动流程安排:

4、5月xx日——举办“亲子活动”，开展一些有关于“戒
烟”的小游戏，让小孩子从小养成“吸烟有害健康”的意识。

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第二十个世界无烟日，
主题是“创建无烟环境”。为深入开展此项宣传活动，莱芜
市按照鲁疾控健发[20xx]3号文件《关于深入开展第二十个世
界无烟日活动的通知》的具体要求，围绕宣传主题，制定了
活动实施方案，利用“拒吸第一支烟签名”、广场宣传、无
吸烟单位创建等形式，组织开展了系列宣传活动，广泛宣传
控烟知识，进一步提高了全社会对吸烟危害的认识，推动了
控烟工作深入健康发展，具体情况如下:

一、广泛开展“拒吸第一支烟”大型签名活动

为培养学生健康的生活方式，保护青少年学生免受烟草危害，
5月31日,市疾控中心医务人员来到莱芜一中实验学校，与学
校联合举办了"拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代"的大型签
名健康教育活动。全校1千多名学生在印有“拒吸第一支烟、
做不吸烟的新一代”条幅上郑重签下自己的名字，以表明自
己拒烟的决心。学生代表任杰向全校同学发出了“拒吸第一
支烟，做不吸烟的新一代”倡议书:“为了自己和他人的健康，
为了全社会的公共利益，在第二十个世界无烟日来临之际，
希望我们积极投入到控烟活动中，从你我做起，创建无烟环
境，构建和谐社会。”

此次活动是中心组织开展的“拒吸第一支烟，做不吸烟的新
一代”万人签名大行动的一部分，以此拉开了全市控烟宣传
活动的序幕。按照活动实施方案，此类签名活动已在各个学
校分头展开，得到了学校的大力支持和广大青少年的积极响
应，签名人数达1万余人。



二、5月31日，中心组织专业人员在市府广场举行了“创建无
烟环境”主题宣传活动，印发专题宣传材料1万份，利用展板、
条幅、咨询等方式，面对面地向市民宣传控烟知识，受到了
市民的热烈欢迎。

三、开展无吸烟单位创建工作

这项工作目前正在开展中。按照活动实施方案，6月份，通过
卫生局下发《关于在全市开展创建“无烟医院”活动的通
知》，组织市直及各区医疗单位参加创建活动，10月底检查
评估，对验收合格单位授予无烟医院称号，颁发无烟医院牌
匾。

伴随着控烟活动的深入开展，莱芜市充分利用《莱芜日报》
等宣传媒介进行大力宣传，在全市上下营造了浓厚的控烟氛
围，对提高人们的控烟意识、推动全市的控烟工作健康发展
产生积极影响。

环境的改变不是一蹴而就的，这是需要大家一起共同努力的
结果，特别是自己居住的环境尤为重要，到了世界无烟日这
天就要社区工作者们能发挥创意为社区的居民谋福祉共同缔
造良好的生活环境，因此小编为您整理了20xx年社区世界无
烟日活动策划,供大家参考。

一、活动背景:

每年5月31日是世界无烟日，英文名称是world no tobacco
days。世界卫生组织(who)估计,全球的成年人群中约有三分之一
(即11亿人)的人吸烟,其中有2亿为女性。资料表明,全球有
近47%的男性、12%的女性在吸烟。在发展中国家,有48%的男
性和7%的女性吸烟,而发达国家则分别为42%和24%。

烟草对人体的健康危害很大。全球范围内已有大量流行病学
研究证实，吸烟和被动吸烟是导致多种疾病的危险因素，目



前已成为全球前8位死因(缺血性心脏病、脑血管疾病、下呼
吸道感染、copd、hiv/aids、腹泻、结核、气管/支气管肺癌)中
除了hiv/aids和腹泻外，其它六种疾病的主要危险因素，烟草
几乎可以损害人体的所有器官!

而在我国，烟草生产、烟草消费、吸烟人数均为全球首位，
吸烟人数达到了3.5亿!中国面临日益严重的烟草危害:目前由
吸烟引起死亡中，慢性肺部疾病占45%，肺癌占15%，食道癌、
胃癌、肝癌、中风、冠心病、肺结核等各占5-8%;中国成人男
性总死亡中，12%归因于吸烟，最终可能增至33%;目前2/3的
男性在25岁前成为吸烟者，几乎无人戒烟，大约50%长期吸烟
者在中年或老年时将因吸烟而致死。

根据目前吸烟模式分析，中国现今在0-29岁的3亿多男性中至
少有1亿人最终将因吸烟而死亡;1990年中国吸烟致死亡人数
为60万，21世纪，每年接近100万，至20xx年将达到200万，
至21世纪中叶，当现在的年轻人步入老年时，每年将有300万
人，而且几乎全部为男性，死于吸烟相关疾病。

我国至少有5亿人遭受被动吸烟的危害:青少年在家中和公共
场所受二手烟危害的比例分别为44%和56%。被动吸烟对人群
健康(尤其对儿童和妇女)危害严重,成人接触二手烟雾会对心
血管系统立即产生不良影响,引起冠状动脉缺血性心脏病和肺
癌。

二、活动目的:

宣传烟草的危害，介绍吸烟将会引发的疾病，告诉人们如何
减轻吸烟的危害，如何戒烟，减少本地区吸烟的人数，为打
造一个更加和谐、美好、洁净的社区而努力!

活动参与对象:

所有小区居民。



活动地点:

小区所辖范围。

活动时间:

5月xx日--xx日。

活动要求:

小区工作者和志愿者都要佩戴相应的工作牌、帽子。

活动所需物品:

1、世界无烟日宣传倡议书xx份

2、调查问卷xx份

3、彩喷宣传板x板

4、红底白字横幅x条，签字横幅一条

5、音响设备一套

6、工作台所需桌椅x张，展棚x顶

7、气球xx个

8、世界无烟日戒烟手册xx份

9、图片xx张

10、礼品。



三、活动流程安排:

4、5月xx日--举办“亲子活动”，开展一些有关于“戒烟”
的小游戏，让小孩子从小养成“吸烟有害健康”的意识。

无烟日社区活动简报篇六

现将我社区第xx个世界无烟日活动总结如下：

一、从5月28日开始，在社区公共场所开展了被动吸烟监测活
动。

二、以创建“无吸烟单位”为切入点，广泛动员和鼓励各辖
区单位、社会团体参与控烟工作。

三、突出重点，措施得力，强化青少年控烟意识。

四、为进一步增强青少年控烟意识，营造青少年无烟环境，
促进青少年远离烟草，健康成长，在辖区内广泛宣传了“拒
吸第一支烟，做不吸烟的新一代”活动。

五、利用“健康教育专栏”和“宣传标语”向居民宣传烟草
对健康的'危害、戒烟方法等方面的知识。

无烟日社区活动简报篇七

举办世界无烟日活动为了创造良好的无吸烟环境,教育培养现
有烟民不吸烟或者减少吸烟,减少二次烟对人们的危害,有益
广大人民群众身心健康，社区举办世界无烟日活动，对本次
活动做一天隔策划，下面是社区世界无烟日活动策划方案，
仅供参考。



每年5月31日是世界无烟日，英文名称是world no tobacco
days。世界卫生组织(who)估计,全球的成年人群中约有三分之一
(即11亿人)的人吸烟,其中有2亿为女性。资料表明,全球有
近47%的男性、12%的女性在吸烟。在发展中国家,有48%的男
性和7%的女性吸烟,而发达国家则分别为42%和24%。

烟草对人体的健康危害很大。全球范围内已有大量流行病学
研究证实，吸烟和被动吸烟是导致多种疾病的危险因素，目
前已成为全球前8位死因(缺血性心脏病、脑血管疾病、下呼
吸道感染、copd、hiv/aids、腹泻、结核、气管/支气管肺癌)中
除了hiv/aids和腹泻外，其它六种疾病的主要危险因素，烟草
几乎可以损害人体的所有器官!

而在我国，烟草生产、烟草消费、吸烟人数均为全球首位，
吸烟人数达到了3.5亿!中国面临日益严重的烟草危害：目前
由吸烟引起死亡中，慢性肺部疾病占45%，肺癌占15%，食道
癌、胃癌、肝癌、中风、冠心病、肺结核等各占5-8%;中国成
人男性总死亡中，12%归因于吸烟，最终可能增至33%;目
前2/3的男性在25岁前成为吸烟者，几乎无人戒烟，大约50%
长期吸烟者在中年或老年时将因吸烟而致死。

根据目前吸烟模式分析，中国现今在0-29岁的3亿多男性中至
少有1亿人最终将因吸烟而死亡;1990年中国吸烟致死亡人数
为60万，21世纪，每年接近100万，至20xx年将达到200万，
至21世纪中叶，当现在的年轻人步入老年时，每年将有300万
人，而且几乎全部为男性，死于吸烟相关疾病。

我国至少有5亿人遭受被动吸烟的危害:青少年在家中和公共
场所受二手烟危害的比例分别为44%和56%。被动吸烟对人群
健康(尤其对儿童和妇女)危害严重,成人接触二手烟雾会对心
血管系统立即产生不良影响,引起冠状动脉缺血性心脏病和肺
癌。

宣传烟草的危害，介绍吸烟将会引发的疾病，告诉人们如何



减轻吸烟的危害，如何戒烟，减少本地区吸烟的人数，为打
造一个更加和谐、美好、洁净的社区而努力!

活动参与对象：

所有小区居民。

活动地点：

小区所辖范围。

活动时间：

5月xx日——xx日。

活动要求：

小区工作者和志愿者都要佩戴相应的工作牌、帽子。

1、世界无烟日宣传倡议书xx份

2、调查问卷xx份

3、彩喷宣传板x板

4、红底白字横幅x条，签字横幅一条

5、音响设备一套

6、工作台所需桌椅x张，展棚x顶

7、气球xx个

8、世界无烟日戒烟手册xx份



9、图片xx张

10、礼品。

4、5月xx日——举办“亲子活动”，开展一些有关于“戒
烟”的小游戏，让小孩子从小养成“吸烟有害健康”的意识。

5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日，根据市、区爱卫
会工作精神，结合龙翔苑社区实际情况，特制定如下工作计
划：

一、广泛学习宣传《烟草控制框架公约》，加大控烟与健康
知识的传播力度

1、结合世界无烟日主题，组织开展学习宣传《烟草控制框架
公约》活动。开展控烟主题宣传，提高全社会对吸烟危害的
认识，及时报道和宣传各部门的控烟活动情况，营造健康、
清洁、禁烟的良好社会环境。

2、社区于5月31日世界无烟当日，设立宣传点，采用板报、
橱窗、有线广播、电子显示屏、悬挂醒目横幅等宣传形式，
开展控烟咨询、义诊等健康教育活动。

3、利用社区学校，组织学生开展“拒吸第一支烟，做不吸烟
的新一代”的签名、“劝阻家长戒烟行动”、控烟小组评比
等活动，倡导健康的生活方式，提高健康水平。

4、要深入开展控烟综合干预工作，向群众反复宣传吸烟的危
害和戒烟的方法。

二、落实公共场所禁烟措施

本单位应把公共场所控烟工作纳入创建全国文明城市工作内
容，列入本部门工作计划，制定控制吸烟的规章制度，做到



有考核、有奖惩。办事处、社区应有醒目的禁烟标志、有
专(兼)职人员劝阻、有灭烟沙盘;做到无吸烟现象、无烟草广
告、无烟具、无烟头。

为了更好地完成20xx年控烟工作任务，更进一步完善控烟工
作制度和体系，提高社区居民的戒烟意识，使生活环境得以
改善，居民身体素质进一步提高，现根据我社区的实际情况，
制定乐民社区20xx年度控烟工作计划如下：

一、指导思想

积极倡导文明之风，树立良好的社会形象，改善辖区环境，
增强全社会卫生意识，为促进社会精神文明建设作贡献。

二、任务措施

1、调整控烟工作领导小组组成成员，明确分工。在控烟工作
领导小组统一安排部署下，定期布置检查 控烟工作。

2、宣传发动，通过以“吸烟有害健康”为主题的宣传活动，
并利用黑板报、健康教育宣传栏等宣传载体，明确要求，落
实措施。

3、加强督查,严格执行控烟制度。

4、在公共场所醒目处设置禁烟标志，提醒吸烟者自觉禁烟。

5、在会议室和办公室设置禁烟标志。

三、工作要点

1、贯彻卫生工作评估细则要求，努力做好控烟和健康教育工
作。



2、加强控烟和健康教育，利用黑板报、宣传窗每月一到两次
宣传卫生保健控烟知识，增长健康知识，自觉采纳有益于健
康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预
防疾病提高生活质量和健康水平。定期组织青少年参加小型
多样、丰富多彩的体育和娱乐活动，让青少年在轻松愉快的
氛围中锻炼身体、增强体质、陶怡情操。

3、结合本社区实际情况，坚持做好禁止吸烟的宣传工作，并
在禁止吸烟的场所内设置醒目的禁止吸烟的标志，不设置吸
烟的器具,开展一些行之有效的控烟活动。

本社区要围绕以上工作要点积极开展工作，加强检查和自检，
形成人人参与的有效机制，切实把控烟工作落到实处。

无烟日社区活动简报篇八

5月31日是第35个世界无烟日。在日前由国家呼吸医学中心、
中国健康教育中心等单位主办的主题活动中，中国工程院副
院长、中国医学科学院北京协和医学院院校长王辰介绍，我
国近半烟民吸烟成瘾，患有烟草依赖的吸烟者戒烟成功的可
能性更低。

国际知名医学期刊《柳叶刀—区域健康（西太平洋）》日前
在线发表了由国家呼吸医学中心、世界卫生组织戒烟与呼吸
疾病预防合作中心王辰、肖丹团队，联合中国健康教育中心
李英华团队完成的《我国烟草依赖的患病率与影响因素：基
于20xx年全国居民健康素养监测调查结果》。王辰对该研究
的结果进行了发布及解读：20xx年我国约有1.835亿吸烟者患
有烟草依赖，其中1.775亿为男性；在吸烟者中，烟草依赖的
患病率高达49。7%，即近一半的吸烟者对烟草成瘾，且男女
之间、城乡之间没有显著差异；患有烟草依赖的吸烟者戒烟
成功的可能性更低，非烟草成瘾者戒烟成功的`可能性是烟草
成瘾者的2.88倍。



活动现场还发布了首个“中国吸烟成瘾地图”，体现了不同
省份烟草依赖患病率存在的差异，其中北京、上海、浙江等
地烟草依赖患病率较低，青海、山东、江西等地较高。


