
2023年体育演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

体育演讲稿篇一

使我懂得了该怎样去唤醒学生、激励学生、提升学生。

说到这儿，我不禁想起了前不久发生的一件事：那是一节篮
球课，孩子们听得非常认真。我对他们说：“下面老师给大
家示范一下。”没想到，我投的球擦着篮框掉了下来，没进！
站在一旁的刘亮同学不屑地说：何老师，让我来！坦率地讲，
那是一个上课纪律不太好的学生，竟想跟我挑战。想了想，
我决定给他一个展示的机会。只见他熟练地举起球，自信地
得意地看了我一眼，抬肘、伸臂、压腕，一个漂亮的弧线，
球进了！我不禁大叫一声：“好球！”其他同学顿时围了过
来，小声议论起来：“他好厉害，比老师还准！”“何老师
还没刘亮投得准呢？！”我把学生集中起来，分析刘亮投得
准的原因，并对他们说：“同学们，我希望你们像刘亮那样，
比老师投得更好、更准，老师和大家一起继续练习，看谁的
进步大，看看还有谁能超过老师。”大家争先恐后地练习，
刘亮也练得更欢了。在孩子们面前，当为人师者偶有失误时，
我放下了师道威严，剖析自己，审视自己，给予学生平等与
信任;当学生表现出众时，我充分地信任学生，尊重个性，鼓
励超越，给予学生赏识与激励……在这样的课堂上，在这样
的氛围里，教学相长，师生互动，和谐共进，我努力以我的
关爱、引导、启迪、奉献为学生构建奔向未来的坚实桥梁。

听！体育课上传来的时而欢快、时而和缓的音乐，那是我们



借助音乐来为课堂渲染气氛，调节练习强度的大小;课堂上不
时有“turn left。 turn right”的英语口语响起，那是 “学科互
通”的理念在体育课中的渗透;生动活泼、充满童趣的主题式
情景教学，让孩子们运动着、健康着、快乐着！

看！一张张荣誉证书纷至沓来，运动小健将们说：“老师，
我们的荣誉里记载着您的辛劳与汗水！”

一个个光荣称号相继而至，我想说：“孩子们，老师和你们
共同成长，你们的成功是我最大的荣耀！”

太阳无语，却放射着光辉;高山无语，却体现着巍峨;蓝天无
语，却表露着深远。各位领导，各位老师，古希腊有这样一
段格言：如果你想聪明，跑步吧！如果你想健康，跑步吧！
在这里我要和我们的孩子一起大声说：如果你想拥有健康的
心灵，如果你想拥有强壮的体魄，如果你想拥有成功的人生，
请来参加运动吧！因为我运动我健康我快乐！ 谢谢大家！

体育演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我是五（1）班的张耘畅，很荣幸能够在在这里竞选大队委，
感谢大家给了我一个展示自己的舞台！

我想竞选的是大队部的体育委员。在班里我就担任这个职务。
体育课上我帮老师整队，维持秩序；校运会时我组织同学参
加各项比赛，带领同学为比赛中的同学加油。班里的体育成
绩每年都在年级里名列前茅。所以我对今天的竞选充满信心。

我有勇气竞选体育委员还有一个原因，就是我热爱体育运动。
我喜欢打羽毛球、乒乓球、篮球和跑步。其中最喜欢的是羽



毛球，在教练的指导下，我已经学会了后场高球、扣杀和吊
球等动作。我还是学校定向越野队的成员，希望在不远的将
来能为我们学校赢得好成绩。

如果我能够当选，我一定尽我所能为同学们服务，把少先队
的体育活动组织的更加有声有色。我觉得每年体育节，总有
一些同学的积极性不高，我想为那些体育不太好的同学设置
一些简单而有趣的项目，让更多的同学参与进来。

老师们，同学们，请大家投我一票，我的表现会告诉您，您
今天的选择是正确的。

谢谢大家！

体育演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，你们好！我是六一班的林禹东。
今天，我很高兴参加大队部委员的竞选。首先，我感谢学校
组织这次活动，也感谢六一班的老师与同学们对我的信任和
支持。

我现在是班里的中队长，对工作尽心尽责，认真完成老师分
配给我的每一项工作，是老师的得力助手。我还是英语课代
表、体育委员，在操场上你能经常看到我带领大家上操的身
影。

我性格随和，所以在班里是同学们的好朋友，能帮同学们排
忧解难，有求必应。曾多次公开表演笑话故事秀，有“开心
果”的昵称。

我学习态度认真。遇到难题，我总是喜欢“打破沙锅问到
底”。连续五年获得“三好学生”称号，多次荣获“阳光儿
童” 勋章。



我兴趣广泛，尤其喜欢钢琴演奏和游泳……

如果被选上大队委员，我将不辜负老师和同学们对我的信任，
严格要求自己，认真负责、全心全意地为同学们服务。

如果我落选了，我也会由衷地感谢老师和同学们，让我拥有
这次难忘的经历。

如果大家支持我，就请为我投上神圣的一票吧！

谢谢大家！

体育演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！我是五7班的陈朱航。今天我有幸参加泰州实验小学
大队委的竞选，感到十分高兴。

我，品学兼优。学习成绩始终名列前茅，每年都被学校评
为“三好学生 ”。我喜欢看书写作，作品多次在《新苗月
刊》、《快乐新语文》等报刊杂志上发表，今年我还参加了
第五届“快乐征文”大赛，荣获出色奖。在第六届pop全国少
儿英语风采大赛泰州赛区总决赛中我荣获三等奖。

我，热心助人。经常代表少年宫海娃艺术团去福利中心参加
慰问演出活动。暑假里我还参加了泰州市“阳光伙伴”夏令
营活动，向留守儿童送去了我的爱心，我也从中深深地体会到
“赠人玫瑰、手留余香”这句话的。

我，全面发展。我的爱好广泛，弹琴、画画、朗诵、编程、
书法都不错，曾荣获海陵区美文诵读一等奖。09年我还赴南
京参加了第四届中国青少年艺术节，荣获江苏省少儿组朗诵
项目银奖。体育方面，我每年都参加校运动会的800米和铅球



比赛，总能捧回几张奖状。

我，办事精明，从一年级到五年级，一直是班干部。聪明能
干的我，不仅是班级的小管家，更是老师的得力助手。去年
我还加入了红领巾志愿者服务队。这不仅锻炼了我的组织能
力，也锻炼了我的管理能力。

我知道：加入大队委，既是一种荣誉，更是一种义务。如果
我竞选上了大队委，我将以饱满的热情、顽强的毅力、踏实
的工作态度，努力干好大队交给我的每一项工作。我将
用“热心”为同学们服务，用“真心”做老师的得力助手。
我将很清楚地认识到我仍是个“平民”，同一般少先队员相
比，我并没有什么区别，只是大家信任我，我多了一份为大
家服务的责任。我会牢记“水能载舟，亦能覆舟”这句话。
所以，我将广泛了解同学们的愿望，虚心听取各种意见，主
动搜集各种信息，扬长避短，互促互补，使大队部成为同学
们信赖的组织。成为同学们真正的“家”。

我爱老师，我爱同学，我爱少先队，我爱泰州实小，我要用
自己出色的成绩、出色的能力、良好的风貌来证明我一定能
行。请大家支持我！谢谢大家！

体育演讲稿篇五

各位老师同学们大家晚上好，很荣幸能站在这里竞选体育部
部长的职位，首先请允许我进行一下自我介绍，我是11461班
的李熙晨，在过去的一年里我一直在学生会当干事，一年的
学生会的生活给我带来了太多难以忘记的记忆，犹记第一次
站在台上进行复试的紧张，第一次和伙伴们一起举办我们的
活动运动会方阵的训练得稚嫩，那时的我们犹如一张空白的
纸，在部长和副部长的带领下和参加训练的人一起为院部的
荣誉奋斗着，我们忘记寒冷，享受一起奋斗的过程，至此我
们经历了第一次成长，再到后来的院部杯的带队，从选人到
训练再到比赛，一条条一件件在有条不紊的进行，最后终于



取得的团体总冠军的好成绩。

在这仅有的两次活动中，我慢慢的深入了解明白体育部的作
用，它是怎样的一个部门， 它的任务就是组织学院各项体育
活动，同时协助 学院其他部门举办一些活动。它的宗旨是为
广大同学服务，丰富同学 们的课余生活，促进学院学生以及
班级之间的交流，让同学们在繁忙 的学习生活之后，得到一
定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心， 而我们体育部
也一直在朝着这个方向努力。

在学生会工作的一年中自己的能力得到了提升，在活动中懂
得了怎样面对突发事件，怎样协调活动过程中出现的矛盾，
同时自己的交流能力也得到了一定的提升，再也不是那个刚
开始练给别人打电话都要把要说的话背几遍紧张的小女生了。
真心的感谢这一年来学生会给我的这一切。

与此同时，在体育部一次次成功地举办活动的过程中，我看
到了我们部门这一个团队的优秀与不足。在组织各类比赛时，
在组织、动员以及通知的问题上，可以说我们已经能够做到
无懈可击，但是在活动的全过程中仍然存在着不少问题。如
果可以在细节上更细心一些，把各类体育赛事举办得更正规
一些，我相信未来的体育部将会成为一个更优秀的团队。

当然我认为我们部门之间干事之间的交流太少，对彼此的了
解太少，这势必会影响在举办活动是彼此之间的配个合和交
流，如果我当上了部长第一件事就是增加部里干事之间的交
流，和加强干事对责任的认识让他们明白做什么事都要有一
颗责任心，坚决不能抱着打酱油的心态，既然选择了机一定
要做好。

，还有就是我觉得我们体育部可以和别的部门举办一些让所
有人都可以参加的趣味性活动，运动方正的训练过于形式化，
院部杯参加比赛的都是高手，那些喜欢体育运动，可是又不
是很擅长的同学可以说内有机会参加，所以可以针对这一部



分同学举办一些活动。比如下面我要说的一项活动，它集合
了体育的很多运动，就是一组人，分段排列，1号赛跑，到了
目的地之后，目的地等着的2号摇指定数量的呼啦圈，完了之
后3号接着做指定数量的仰卧起坐，然后4号踢指定数量的毽
子．．．．最后记整个团队所花的时间，最短者胜出．期间
的运动项目可由你自己任加．集体性比较强，气氛浓烈，适
合室外的，而且范围比较广对于各个水平的人都可以参加。

老师、同学们信任的目光，使我有勇气走上了这个讲台：

我肯定不是任何一种体育项目最强的，但我可能是所有爱好
体育的人最好的组织者。

我努力，也许不会在校运会上获得名次，但我的努力，肯定
会让同学们获得好名次。

参加运动会获奖，可能永远只是我的梦想，但我相信，让全
体同学在我的努力下，更高、更快、更强，这绝不是梦想！

我觉得，我不是在竞争一个职位，而是在争取一个可以让自
己努力的机会，—个能为别人做点什么的平台。

我承认，我可能不是最好的人选，但我自信，我是愿做出最
大努力的人选。

如果大家给我这个平台，我会还给大家—份满意的答卷。

如果这唯一的—个不是我，你们可以相信：我这一份努力的
愿望会依然伴随着我，直到毕业。

谢谢大家！我觉得，我已经从很多同学的目光中读到了两个
字，就是：信任！再次谢谢！有了这种信任，我觉得，结果，
已经不重要了。


