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(优秀12篇)

在读书计划的指导下，我们可以有目标地选择优秀的作品，
拓宽自己的视野和思维方式。在执行读书计划时，要坚持不
懈地进行，不受外界干扰和困扰，提高自身的执行力和自律
性。接下来是一份关于读书计划的范文供大家参考阅读。

摆渡人读书笔记集篇一

如果命运是一条孤独的河流，谁会是你灵魂的摆渡人?如果我
真的存在，也是因为你需要我。

这是一个关于爱与选择的故事，也是一个15岁小女孩的成长
与救赎之路。

单亲女孩迪伦，15岁的世界一片狼藉，与母亲总是无话可说，
在学校里经常受到同学的捉弄，唯一谈得来的好友也因为转
学离开了，这一切都让迪伦感到无比痛苦。她决定去看望久
未谋面的父亲，然而，路上突发交通事故。等她拼命爬出火
车残骸之后，却惊恐地发现，自己是唯一的幸存者，而眼前，
竟是一片荒原。此时，她在荒原中，遇见了崔斯坦，他在一
路上拼命地保护她，迪伦渐渐地喜欢上崔斯坦了，在他的引
导下来到天堂的彼岸。然而走过分界线后她便再也见不到崔
斯坦，对崔斯坦的思念让迪伦痛苦，逐渐坚强起来的迪伦知
道自己真正追寻的是什么，她决定逆着危险重重的荒原回到
起点，和崔斯坦在一起。命运，从他们相遇的那刻开始，发
生了无法预料的转变。故事里的人物仅仅有迪伦和崔斯坦，
这一段长达十几天的荒原之路上也只有他们两人相伴。书里
说，每个人都有自己心像所投射出来的荒原，或风景清丽，
或障烟重重，有悬崖峭壁的`起伏，有深不可测的黑水，最最
不忍放下书本的是，你永远不知道自己所投射的荒原下，还
隐藏着什么，哪怕是你心底里最深的期冀，你都不一定会明



了，那到底是什么。

上帝为了帮助孤苦无依的灵魂找到回家的路，便为每个灵魂
安排了一个摆渡人，陪伴他们一起走过这段艰难的路途。每
个行走在荒原中的人们，都将天堂视为自己灵魂的终点站，
他们拼尽全力地向着自己的理想与幸福奔跑，却常常忽略了
沿途的风景。但是迪伦和崔斯坦却是个例外，在荒原中，迪
伦遇见了男孩崔斯坦，她的灵魂摆渡人。他的笑容令人内心
宁静，他的孤傲又有些神秘莫测。最重要的是，他让迪伦年
轻的生命中第一次有了渴望许久的安全感：无论发生什么，
他都会陪伴在她的身边，不离不弃。他们一起躲避恶魔的利
爪，艰难地携手走过泥泞的沼泽地，渡过危险的湖区，在安
全屋里烤火休息。她的灵魂不同于所有他曾经保护过的灵魂，
即使自己身处险境，依然对世界和他人充满好奇，富有同情
心，还有只属于少女的娇羞与悸动。两人在荒原中相伴行走
的故事是整本书中最温暖的一段：他们从彼此陌生走向相知
相恋，像一对儿真正的小情侣一样聊天，心动，争吵，拥
抱……这一切在危险的荒原之中显得那样弥足珍贵，仿若时
光静止，所有的情愫都凝固在美好的瞬间。再远的旅程，终
需有一别。两株刚刚萌发的爱情幼苗，被一块看不见的帷幕
隔在了冰冷的两个世界。

迪伦终于来到了天堂，传说中世界上最美丽的地方。然而对
她来说，失去了爱人的陪伴，天堂不过是座散发虚幻光芒的
荒凉城堡。她注定要为爱寻找，以前是父亲，现在是崔斯坦。
她想念他的陪伴，为了找到他，她愿意付出生命与灵魂的双
重代价，即使等待着她的，是跌入黑暗的炼狱粉身碎骨也在
所不惜。初走荒原，崔斯坦是她的摆渡人，而再次返回时，
没有了摆渡人，迪伦靠的是自己，是自己强大的信心和信念!
每一次黑夜的降临都意味着死神恶魔的呼唤，迪伦说，她不
再害怕看到恶魔了，那是因为，心里有了坚定的爱，就有了
无畏一切的胆量。终于再次见到崔斯坦，他们的角色打了个
颠倒，迪伦成了崔斯坦的“摆渡人”，“我们一定要回
去!”15岁的迪伦再没有了是不是带小熊的犹豫不决，再没有



了面对不符合心愿的生活环境而在心底产生的怨怼，她有的
只有对爱的向往和坚守!果然，爱带来了奇迹!“她看着他出
现在自己的世界里，如痴如醉。”紧张的我怎么都不肯放下
手里的书，一直在读到这句话时，才放心的合上书，抬了眼，
看一看窗外的绿树，深深的吸入一口满含桂花香的空气，来
平复一下自己紧张的思绪，终于一起回到这个世界里，心才
可以放下，为迪伦和崔斯坦而放下。

读到这里，我似乎从书中找到了答案，面临艰难的选择，禁
锢我们的从来都不是有形的枷锁或隔门，而是来自我们心底
的怯懦、对未知世界的恐惧与担忧，你的信念决定自己的人
生，只有无所畏惧的自由灵魂，才能抵达甚至改变美好的彼
岸，真正的救赎，是来自心灵的自我成长与非凡勇气，没错，
只有遵从自己内心所想走出来的路，才能不让自己后悔，要
知道，所谓每个人生命中的那个灵魂摆渡人，不是别人，而
是自己。

摆渡人读书笔记集篇二

小说《摆渡人》中女孩迪伦从火车事故现场走出，遇上了男
孩崔斯坦，男孩带着她穿遇荒原到达了世界的另一头。这途
中经历了许许多多的磨难，有劳累、痛苦、艰险，有猜忌、
也有信任和依靠。故事曲折而真情流露，读完后也莫明地想
是不是真有这样的一个地方一种方式走这样的路。其实若是
真如此能有一个人在自己面临人生最重大变化的时候给予安
慰和鼓励，并带领自己走向最终的归宿也是一种幸福。

那天九十一岁高龄的姑妈病危了，我们接到通知时她已是昏
迷状态，当我们去看她这最后一眼时怎么都不能把她唤醒。
她躺在床上紧闭双眼，呼吸时而平和时而急促。握着她的手
依然温热而且脉搏有力，给她做按摩她会皱眉，感觉仍是有
意识的。看她清瘦的身躯，不时脸上痛苦的表情，我们也在
默默地流泪。这样的情形，让人突然想起了《摆渡人》，是
否她也走在那路上。



姑妈身体向来很好，一直以来都自己料理日常，生活简单清
淡却也悠然自得。记忆中总是她走路时利利索索的身影。年
轻时喜欢花，自己种也以此为生。八月时节总会摘许多桂花
送来插在花瓶里香飘四溢，而她培植的山茶也总在冬日里花
满枝头。早年生活的艰辛养成了节俭的生活习惯，就算是后
来日子好了也从不浪费。她信佛，晚年常常在庙里吃斋念经，
很多次我们去看她都是去庙里寻找，现在她走在那条路上，
佛祖也一定会保佑她。

最终归宿又是什么样的呢？书中描述每个人的“家”都是不
一样的，有的在平静的街道，有的是一间小屋，但都是对于
各自有特殊意义的地方。对于迪伦的这个地方似乎就是荒原，
因为崔斯坦在那里。而回家的信念让他们一同来到的火车的
事故现场，又一同回到的现实中。

书中故事很感人，可是姑妈还是离开了我们。就在我们去的
两天后她永远地走了，平静而安详。她的最终归宿想必是一
个宁静的村庄，风和日丽，溪水潺潺，路边有高大的缅桂、
八月桂，屋前有茶花、三角梅，院里有各种兰花，常年花开
不败，芳香宜人。屋里十分整洁明亮，生活安宁而舒心，也
或许还遇上了故人可相伴。姑妈，别了世间的纷纷杂杂，也
没有病痛和灾难，希望您能真正快乐的生活。

到底有没有那样一个世界？我宁愿相信它的存在。所有离去
的亲人都一定是去那里平静的生活了，他们在他们的世界中
享受着自己的乐趣，而现实生活中的我们也仍在不断地寻找
着生活的意义。迪伦原本还是一个中学生，生活中她也有着
许多不如意的地方，而在起初刚走在荒原上时她并没有明白
自己是怎能么了？她还是一个孩子。而一路上的经历让她成
长，那其实也是寻找自我的过程。长大的迪伦不再惧怕恶魔，
她相信爱并能勇敢地去追寻。刚看这些情节时觉得有些过于
戏剧化，可是当意识到这其实是在表现现实时突然觉得很真
实。每个人在成长的过程中都会迷茫，年少的懵懂，青春期
的叛逆，学习、工作中的种种跌跌撞撞，中年时的压力，老



年时的无奈，每一个阶段都会有各自的问题。而生活就是面
对、接受并迎接挑战的过程。曾经看到过这样一句话“在踉
跄中前进，在跌倒后跃起渐渐强大”，这就是真实的生活。

摆渡人读书笔记集篇三

“原来你在这里。我在这里。”

这大概是我最近一段时间以来，读过的最暖心的两句话了。

温暖，感动，倾羡，开心。摆渡人的故事，让我感觉心心念
念必有回响好像又复活了。即使原本我选择放弃相信这个点
可以套用在爱情上。不过，迪伦是一个善良的孩子，而感动
到崔斯坦；崔斯坦是迪伦信任的人，所以互相吸引依旧是前
提。

目标，抵达最想要到达的地方，需要付出，有时甚至是付出
生命。爬过每一个山头，就可以抵达安全屋，可以使自己放
松一阵。天亮后太阳起来，又需要整装出发，即使前路布满
荆棘，都要咬牙坚持走下去。所以，走过了恶魔重重的荒野，
灵魂便获得了重生。人生又何尝不是如此？每一天，每一月，
每一年。我们每个人都有自己的'人生目标，可是却不是每个
人都可以坚持不懈地去奋斗努力达到我们的目标。

迪伦做到了，她想要回去找到崔斯坦，她心中有着强烈的欲
望，她不怕恶魔，她不怕前路漫漫，所以她做到了。

原来你在这里。

我在这里。

爱人也好，人生目标也好，原本可能都是虚无的，而我们想
拥有了，心心念念了，坚持不懈了，咬牙奋斗了，最终就都
可以获得了。



摆渡人读书笔记集篇四

这是一个关于摆渡人和被摆渡人的故事。

一个关于灵魂摆渡的故事。

一个关于生存、死亡和爱情的故事。

被摆渡的灵魂爱上了灵魂摆渡人!

《摆渡人》讲述的是一个灵魂的空间，从生到死，自死赴生，
每个灵魂都需经历一片荒原才能达到彼岸，都会有各自的摆
渡人协助。

故事的主人公迪伦意外而“亡”，经历灵魂荒原的过程中，
与自己的摆渡人相爱，在爱的魔咒下，破除了荒原的规则，
带着摆渡人重回现实世界。

故事的主人公经历了两次灵魂荒原：第一趟的路程中，崔斯
坦是迪伦的摆渡人，他带着她完成了灵魂的救赎，来到了天
堂，传说中世界上最美丽的地方；第二趟的路程中，迪伦是
崔斯坦的摆渡人，她带着他完成了生命的救赎。

在这段旅途当中，初到荒原的迪伦曾经是需要被保护的弱者，
和普通人一样，在得知自己的死亡真相时悲伤不已，在面对
恶魔的攻击时恐惧无力。是爱情的力量让她迅速成长，从对
生死一无所知到利用自己的勇气和智慧逃离天堂，战胜恶魔，
最终清除所有横亘在他们之间有形或无形的羁绊。而看似强
悍的崔斯坦，化解了一次又一次恶魔的进攻，在回程中却显
得胆小和维诺，看似羸弱的迪伦，却支撑起了回程的全部信
念。

谁又会是谁的依靠？在身体上迪伦依靠的崔斯坦走过了荒原，
在精神上崔斯坦依靠着迪伦才步入了另行的轨道。摆渡也好，



救赎也罢，在爱情中往往不是一个人的事，没有孰强孰弱，
没有谁为谁，有的只是穿越彼岸的精神信念。

摆渡人读书笔记集篇五

这是一个关于灵魂摆渡的故事。

这是一个关于宿命和爱情的故事。

十五岁的女孩迪伦原本是一个普普通通的单亲女孩，在独自
去寻找生父的列车上，遭遇了突如其来的交通事故，成了唯
一的罹难者。她的灵魂必须穿过荒原，躲开恶魔的吞噬，才
能到达灵魂的栖息地。而崔斯坦是她的灵魂摆渡人。

在崔斯坦的保护下，他们一起越过了山峰，闯过了山谷，穿
过了那深不见底的发着恶臭的湖水，一起与如影随形的恶魔
进行勇敢地抗争，一起到达每一座安全小屋。在这个过程中，
迪伦由最开始的依赖，变得勇敢坚强。同时她发现在和崔斯
坦的相处中，渐渐爱上了这个属于千千万万个灵魂的摆渡人。

崔斯坦是荒原上的摆渡人，引领和保护过无数个灵魂穿过荒
原去往灵魂栖息地，经历过无数次恶魔攻击的他，内心早已
波澜不惊、心如止水。他不知道自己的终点在哪儿，或者说
他早已习惯了宿命的安排。说他是一个灵魂摆渡人，不如说
他只是一个无处可去的孤独灵魂。其实他才是那个真正需要
被摆渡的灵魂。直到，他遇见了迪伦。正是单纯直白的迪伦
用爱一点一点唤醒了他那颗冷漠坚硬的心。

当迪伦跨过摆渡的边界线，不再有崔斯坦的陪伴，她看到的
依然是荒原，于是痛苦欲绝的她决定冒险尝试任何灵魂都没
有做过的事——返回崔斯坦的世界，回荒原找他，陪伴他，
哪怕随时会死在恶魔的手中。为了爱，迪伦选择了一场可能
让自己随时魂飞魄散的豪赌，尽管前途充满未知和艰险，但
她义无反顾，步履坚定。



与其说崔斯坦是迪伦的摆渡人，不如说迪伦是崔斯坦灵魂的
摆渡人，爱是他们相互摆渡的媒介。迪伦的单纯、勇敢，引
领崔斯坦走向了新生，他在荒原墨守成规，几近麻木，没有
血肉，因为迪伦，他开始复苏，情感在心里滋长，并返回人
间。爱是可以滋生出无限力量的，爱让胆小懦弱的迪伦变得
坚强勇敢，让没有血肉的崔斯坦有了血肉之躯，正如书中所
言，如果我在这里，是因为你需要我!

如果命运是一条孤独的河流，谁会是你灵魂的摆渡人？

摆渡人读书笔记集篇六

这大概是我最近一段时间以来，读过的最暖心的两句话了。

温暖，感动，倾羡，开心。摆渡人的故事，让我感觉心心念
念必有回响好像又复活了。即使原本我选择放弃相信这个点
可以套用在爱情上。不过，迪伦是一个善良的孩子，而感动
到崔斯坦；崔斯坦是迪伦信任的人，所以互相吸引依旧是前
提。

目标，抵达最想要到达的地方，需要付出，有时甚至是付出
生命。爬过每一个山头，就可以抵达安全屋，可以使自己放
松一阵。天亮后太阳起来，又需要整装出发，即使前路布满
荆棘，都要咬牙坚持走下去。所以，走过了恶魔重重的荒野，
灵魂便获得了重生。人生又何尝不是如此？每一天，每一月，
每一年。我们每个人都有自己的人生目标，可是却不是每个
人都可以坚持不懈地去奋斗努力达到我们的目标。

迪伦做到了，她想要回去找到崔斯坦，她心中有着强烈的欲
望，她不怕恶魔，她不怕前路漫漫，所以她做到了。

原来你在这里。

我在这里。



爱人也好，人生目标也好，原本可能都是虚无的，而我们想
拥有了，心心念念了，坚持不懈了，咬牙奋斗了，最终就都
可以获得了。

摆渡人读书笔记集篇七

最近，我读了《摆渡人》这本书。这是一部心灵治愈系小说，
它可以与《追风筝的人》相媲美。

主人公迪伦，一位还在上学的女学生。她认为自己在吉斯夏
尔中学没有真正的伙伴，她只能遭到同学们的嘲笑，而且与
妈妈交谈的格格不入也让她更加反感现在的生活。所以，她
踏上了一趟列车，去寻找父亲，但，她还不知道，这是一趟
没有归途的列车。

起初，迪伦还是个孩子。她在启程时纠结与矛盾的心理，已
经把她的单纯暴露得一清二楚。她拿起，放下，藏起，又取
出，拿起，充分展示了一个单纯可爱的小女孩内心的脆弱与
惶恐。此刻，它需要爱的浇灌。

在火车上发生意外后，他遇到了摆渡人崔斯坦，在崔斯坦完
成使命帮她度过荒原的时候，发生了一系列事情，使迪伦从
刚开始对崔斯坦的依赖变成了无法割舍的感情。

迪伦在已经穿过荒原后，知道可以回到荒原，她不惜自己可
能会魂飞魄散，可能从此灰飞烟灭，她毅然决然地选择了出
发。

返回的途中，她与水怪殊死搏斗，他心中一定要见到崔斯坦
的坚定信念，致使她度过了一难又一难，粗粗阅读，以为这
是一本爱情小说，但细细品味，这是一个小女孩破茧成蝶的
心灵旅途。

最后，他们相逢在新的世界，万千思绪涌上心头，只剩一句：



嗨，原来你也在这里。

——如果我真的存在，也是因为你需要我。

摆渡人读书笔记集篇八

三个晚上的时间看完了英国作家克莱儿。麦克福尔的小说
《摆渡人》，个人觉得小说写得挺精彩，语言流畅，情景引
人入胜。像看一部穿越大片。

第一天晚上看了一些，差点吓得失眠，说吓得有点夸张，但
的确让人想到死亡和灵魂，心里不免有点心悸，建议胆子小
点的女人别看。呵呵，玩笑啊！

这是一场穿越了生死的爱情故事，单亲女孩迪伦在去看望父
亲的火车上，遇到车祸，当她在恐惧中逃下火车，她以为她
是活着的，而她却是火车唯一死去的人。她逃出黑暗的火车
隧道，发现除了蜿蜒向远方的铁轨，就是荒野和山脉。她惊
恐，迷茫，无措，不知道该如何是好。这时，她发现山坡上
坐着一个大男孩，无疑让她心里有了一些依靠。那个男孩带
着她向深山走去，当黑夜将近，危险来临，潜伏在周围的魔
鬼开始向他们袭击，男孩保护着迪伦到达了第一个安全屋。
迪伦对发生的事感到疑惑，在谈话后，她才知道她已经死了，
而现在的她，只是脱离了肉体的灵魂，男孩是引领她的灵魂
在无界，安全走过荒原的人。他叫崔斯坦。

迪伦不得不接受这个事实，跟随她的摆渡人穿越危机四伏的
荒原，到达一个个安全屋。

她信任依赖着崔斯坦，在两个人相互接触过程中，彼此产生
好感。在与魔鬼的搏斗中，两个人生死与共，情感越来越深。
历经了千辛万苦，生死相依，崔斯坦终于安全把迪伦送到了
她该去的地方。当两个人来到边界线，深情拥吻。崔斯坦答
应迪伦一起跨越边界，永远跟随她。然而，当迪伦跨过边界



线，发现崔斯坦并没有跟过来，他消失不见了。她想返回去，
边界线已经成为一道无形的屏障阻隔了她的来路。她痛不欲
生，发现自己的生命里，再也不能没有他。

而崔斯坦欺骗了迪伦，他知道他是无法穿越边界线的，他为
了让迪伦去她该去的地方，欺骗她，答应永远跟随她。

迪伦看不到他，他却能看到边界线那边的迪伦痛不欲生的哭
喊。但他只能伤心地看着她，然后离开，去接下一个灵魂，
护送下一个灵魂穿越荒原。这是他的使命和责任，也是他的
命运。

迪伦到了她该去的地方，也是灵魂们生前最想去的地方，但
迪伦看到的依然是荒原的景象，象由心生，所以她仍然身处
荒原。她在管理人带到一座房子里，看到很多生死簿，还有
崔斯坦引领过的千万个灵魂的账薄，每个灵魂都记录在册，
被勾去的是一些没有走出荒原的，被魔鬼抓去成为魔鬼的灵
魂，还有偷偷想重返荒原回到人间的灵魂。于是迪伦也心生
了返回荒原的念头，但她不知道如何穿越回去。

她找到崔斯坦引领过的一个灵魂，他带她去见了一个很老见
识很广的女人，她告诉迪伦返回荒原很简单，随便一个门，
她都可打开重返荒原，但没有一个灵魂生还。迪伦深爱上崔
斯坦，她不想在没有他的世界里孤独永生，哪怕她魂飞魄散，
她也要找到崔斯坦。她想逆天而行，她要带崔斯坦返回人间，
一生相守。

她打开了返回荒原的门，独自面对魔鬼们的袭击追赶，为了
爱，这心中固执的信念，她变得坚强勇敢，她按原路返回和
崔斯坦走过的路，终于看到崔斯坦正保护着另一个女人与魔
鬼们搏斗，迪伦因内心的一点嫉妒之心，大声呼喊崔斯坦，
崔斯坦因看到她分神，松开了那个灵魂的手，以至于那个灵
魂落入魔鬼们之手，迪伦深感内疚。



两个相爱的人再次相见，深情拥吻，迪伦要崔斯坦尝试冲破
命运的束缚，跟她返回人间，崔斯坦虽然心有顾虑，但为了
爱的人，他愿意去尝试。

在安全屋，迪伦要求崔斯坦让她再看看外面那些灵魂们，还
有多少在天黑前没有感到安全屋，崔斯坦拗不过她的好奇心，
用魔法让迪伦可以看到外面其他的摆渡人和灵魂。她看到一
个小女孩在摆渡人怀里惊恐万状的表情，深表同情，她央求
崔斯坦去帮助那个摆渡人，崔斯坦告诉她那是不可能的，一
个灵魂只能有一个摆渡人。迪伦不忍心看着小女孩被魔鬼们
抓走，趁崔斯坦不注意跑出安全屋，引开魔鬼们对小女孩的
纠缠。为保护迪伦，崔斯坦身上多处受伤，他发现他本可以
很快自愈的皮肤，没有恢复到原来是样子，而是开始腐烂！

与其说说崔斯坦是迪伦灵魂的摆渡人，倒不如说迪伦是崔斯
坦灵魂的摆渡人，爱是他们相互摆渡的媒介。迪伦的善良，
单纯，勇敢，引领崔斯坦走向了新生，他在荒原墨守成规，
例行着自己的职责和使命，摆渡了无数人，在荒原存在了或
许千年之久，他几近麻木，没有血肉，只是在不停的工作，
因为迪伦，他开始复苏，情感在心里滋长，让他拥有了人的
情感，生出血肉之躯。而迪伦为了爱情不惜自己的生命，勇
敢返回荒原，带领崔斯坦返回人间！

当我们面对生死存亡，会是什么给我们力量？你能做的到吗？

我相信人有灵魂，死不可怕，而是死后，你的灵魂也要领受
艰难的跋涉，才能到达我们想去的地方。

爱的力量是不可限量的，爱让胆小懦弱的迪伦变得坚强勇敢，
让没有血肉的崔斯坦有了血肉之躯，正如书中所言，如果我
真的存在，也是因为你需要我！



摆渡人读书笔记集篇九

曾多次听夫人介绍了英国著名作家克莱儿·麦克福尔的科幻
小说《摆渡人》爱与选择的故事。清明假期，我在家中认真
翻阅这本“一举摘得五项世界文学大奖”的佳作，更为上面
两句话的光环所吸引。

是的，它是一篇令亿万读者灵魂震颤的心灵治愈小说，叙写
了一个15岁小女孩的成长与救赎之路。处于青春期的单亲女
孩迪伦压抑、痛苦、无奈、迷茫，与母亲总是无话可说，在
学校里经常受同学的捉弄，唯一谈得来的好友也因为转学离
开了，这一切都让迪伦感到世界无比苍凉。她决定去看望久
未谋面的父亲，然而，路上罹遇交通事故。等她拼命爬出火
车残骸之后，却惊恐地发现，自己是唯一的幸存者，而眼前，
竟是一片荒原，魑魅魍魉。荒原中，迪伦遇见了灵魂摆渡人
崔斯坦，他一路拼命地保护她，并让迪伦年轻的生命第一次
有了渴望许久的安全感，迪伦渐渐地喜欢上了崔斯坦，在他
的引导下终于来到了天堂的彼岸——传说中最美丽的地方。
然而对她来说，失去了心爱的陪伴，天堂不过是座散发虚幻
光芒的荒芜城堡。走过分界线后，她便再也见不到崔斯坦，
对崔斯坦的思念让迪伦痛苦万分，逐渐坚强起来的迪伦知道
自己真正追求的是什么：为爱寻找，为缘坚守。初走荒原，
崔斯坦是她的摆渡人，而再次返回时，没有了摆渡人，迪伦
靠的是自己强大信念和爱的潜能。她逆行在危难四伏的荒原，
披荆斩棘并回到了起点，最终和崔斯坦相拥在一起。为了找
到他，她愿意付出生命与灵魂的双重代价，跌入炼狱、粉身
碎骨也在所不惜。他们的角色打了个颠倒，迪伦成了崔斯坦的
“摆渡人”，“我们一定要回去!”

命运，从迪伦和崔斯坦相遇的那刻开始，发生了无法预料的
转变。上帝为了帮助孤苦无依的灵魂找到回家的路，便为每
个灵魂安排了一个摆渡人，陪伴他们一起走过这段艰难的路
途。每个行走在荒原中的人们，都将天堂视为自己灵魂的终
点站，他们拼尽全力地向着自己的理想与幸福奔跑，却常常



忽略了沿途的风景。但是迪伦和崔斯坦却是个例外，在荒原
中，迪伦遇见了男孩崔斯坦，他的笑容令人内心宁静，他的
孤傲又有些神秘莫测。最重要的是，无论发生什么，他都会
陪伴在她的身边，不离不弃。她的灵魂不同于所有他曾经保
护过的灵魂，即使自己身处险境，依然对世界和他人充满好
奇，富有同情心，还有只属于少女的娇羞与悸动。两人在荒
原中相依伴行的故事是整本书中最温暖的一段：他们从彼此
陌生走向相知相恋，像一对儿真正的小情侣一样聊天、心动、
争吵、拥抱…这一切在危险的荒原之中显得那样弥足珍贵，
仿若时光静止，所有的情愫都凝固在美好的瞬间。再远的旅
程，终需有一别。两株刚刚萌发的爱情幼苗，被一块看不见
的帷幕阻隔在冰冷的两个世界。

地狱、荒原、天堂，摆渡人引领的是人的灵魂，而指引摆渡
人来领航的，却是我们自己，修己才能渡人。现实社会中，
每个人都有自己心像所投射出来的荒原，或风景清丽，或障
烟重重，有悬崖峭壁的起伏，有深不可测的黑水，而这个神
秘的灵魂摆渡人也可以自我投射、设计和历练。人生总有困
难或挫折，命运的恶魔时而也会光顾，面临艰难的选择，禁
锢我们的从来都不是有形的枷锁或壁垒，而是我们心底的勇
气和善念遭遇毒手。每个人都希望有一个明了自己的摆渡人
来引领自己，每个人的荒原最终也只有自己改变自己、自己
陪伴自己。漫漫人生路上最好的摆渡人往往也是不断修炼的
自己。自助助人、自渡渡人，我们坚信：充满着对爱善的向
往和信念的恒持，奇迹终将会出现，孤独、怯懦、恐惧与担
忧的人生荒原将被坚定地抛在身后!

《摆渡人》这本书值得大家悦读和深省，但愿能引起您的共
情!

摆渡人读书笔记集篇十

《摆渡人》其实已经看完一段时间了，可读后感却迟迟没有
写，其实我一直有在回味这本书带给我的震动与启发。说这



本书是心灵巨作，治愈系的作品，其实我的感受并不明显，
但我的确很认同，说实话读这本书时我的阅读体验并不好，
心里总是纠纠巴巴的，有时竟然很紧张。所以说这本书对于
我来说并不是那种看起来很美好的感觉，而是让你的内心通
过纠结的过程，而产生深深的思考。

本书的主人公是一个15岁的青春少女，生长在单亲家庭中，
和母亲已经到了无话可说的地步。爸爸从未谋面，只是一个
想象中的爸爸。就连唯一的好朋友也搬到了很远的地方在学
校里经常受到嘲弄，是一个严重缺爱的女孩。这时候她非常
想念遥远的父亲，并决定坐火车去寻找缺失的父爱。可是火
车在途中一处隧道的地方发生了事故，当她挣扎着走出隧道，
却没有发现任何救援人员，她又走到另一头也没有发现伤员
和救援人员。她在感到万分疑惑的同时在不远处她看见了一
个金发少年，和自己的年龄相仿，坐在一块石头上好像在等
她。她以为她是此列火车中唯一获救的人，可没想到自己确
是唯一遇难的人。不得不说，这样的故事开头还是蛮吸引人
的！

接下来就是崔斯坦对迪伦的救赎之旅。金发少年崔斯坦虽然
是迪伦的摆渡人，可他也受着迪伦的影响，摆渡人总是把自
己幻化成被摆渡者喜欢的样子，可他们摆渡人从来不知道自
己原来到底是什么样子，他们来自哪里，又将去向何处。他
们只是麻木的完成一个又一个任务，使他们摆渡的灵魂得以
安全的到达彼岸。为了让迪伦更好的接受自己，崔斯坦的模
样就是帅气的金发少年，可以说这样的样貌对情窦初开的少
女迪伦是很有杀伤力的。

接下来的阅读体验是纠结的，崔斯坦带着迪伦艰难的穿越着
荒原，因为迪伦严重的缺爱，所以荒原真的就是荒原，到处
都是苍凉的景象，因为她所经历的都是她内心的投影。他们
在和魔鬼做斗争的同时，一个个安全屋成为他们的庇护所，
可安全屋同样破败，了无生气。就在这艰难险阻中催生了迪
伦和崔斯坦彼此的爱意，迪伦甚至都不愿意离开有崔斯坦的



荒原了，她的灵魂虽然可以获得重生，可是将意味着永远的
离开崔斯坦。

所以迪伦在另一个安全的世界里，在那个灵魂可以安放的地
方，她并没有守株待兔，等待她的父母朋友的到来，而是想
尽办法去寻找和崔斯坦能够搭上边的轨迹！这包括崔斯坦嘴
里曾说过的最高尚的灵魂，一个为了集中营中的难民而死去
的二战德国士兵，那是一个鲜活的年轻生命，因为这个灵魂
的纯洁和高尚让崔斯坦念念不忘。迪伦找到了他，他因为有
梦想可依，所以他回到了他的家乡所在。迪伦又因为他的指
引来到了一位知道很多事情的老者那里，而这位老者是一个
相当安静的灵魂，她在静静的等待老伴的到来！迪伦在她的
启发下开始了一条不归之旅，没有哪个灵魂这样做过，前路
漫漫，那必定荆棘丛生，可迪伦并不害怕，而是勇敢的踏上
了征程。都说无知者无畏，迪伦的勇敢是我最喜欢的地方，
她为了寻找解救爱人连那险恶重生的荒原都不怕，因为毕竟
那纯情的爱恋和美好的初吻是很珍贵的。虽说崔斯坦是迪伦
的摆渡人，可我看迪伦更像是崔斯坦的摆渡人。

最后的一句“嗨”她也轻声回了一句，嘴唇颤抖着露出了微
笑，“原来你也在这里，我在这里”，多么温暖啊！就像刘
若英那首同名的歌一样温暖！

我想这本书带给我最深的领悟就是勇敢和坚强，当你不肯为
未知的明天做努力的时候，其实你就是在退步，如果我们贪
图安逸，或者不够坚强躲避困难，那么我们永远到不了梦想
的彼岸和理想的世界。

摆渡人读书笔记集篇十一

静谧的湖水，一叶小舟飘行，头顶是滚滚的乌云，金色的阳
光从云中射下，湖水被映衬着，闪着温暖的光芒，而阳光的
尽头是乌黑翻滚的水波。这个封面似乎是一个人的心灵或是
主人公迪伦的灵魂深处，身处黑暗，却总有一片光明在牵引



着她不断前行，这片光明便是她心底因爱而生的倔强信念。

初始，迪伦还是个孩子，担忧早饭的好坏，恐惧同学的嘲笑，
尤其是在选择是否带上泰迪熊上火车时，几次拿起，放下，
取出，放进，充分展示了一个小女孩心理世界的`脆弱、恐惧，
犹疑不安。此时，她的内心是一片荒原，唯有爱，可以浇灌
它茂密生长。

然而在遇到火车的意外后，她与摆渡人崔斯坦相遇了，在他
的帮助下，她安全的通过了荒原，而她也从一开始的依赖变
成对崔斯坦的暗生情愫，迪伦那内心的荒漠开始萌发出绿芽。

然而迪伦在穿过荒原后，仍忘不了崔斯坦。在知道可以返回
那里后，是去是留，她有点犹豫不决，如果再度折返，她很
有可能再次死亡，彻底魂飞魄散。但一想起那双钻蓝色的眼
睛及带给她的浓浓温暖，她选择了出发。

故事发展到这里，崔斯坦和迪伦的身份已经发生奇妙的转换，
崔斯坦曾带领迪伦穿越荒原，抵达人们心中所向往的美丽天
堂。而这个女孩却执意放弃轻松的生活，重回险象环生的荒
原，只是为了找到他，和他厮守终生。

他们之中到底谁才是真正的摆渡人?究竟是循规蹈矩，一成不
变的崔斯坦?还是古灵精怪，永远充满奇思妙想的迪伦?也许，
每个人需要的那个人，都会是自己的摆渡人吧。

电影《肖申克的救赎》中说，“怯懦囚禁人的灵魂，希望令
你感受自由。强者自救，圣人渡人。”

而迪伦用生命与灵魂的不懈追求告诉我们，禁锢我们的从来
都不是有形的枷锁或隔门，而是来自我们心底的怯懦，对未
知世界的恐惧与担忧。你的信念决定自己的人生，只有无所
畏惧的自由灵魂，才能抵达甚至改变美好的彼岸。真正的救
赎，来自心灵的自我成长与非凡勇气。



初读之下，感觉这是一部关于爱情的小说，细细咀嚼，它是
一个小女孩心灵的成长史。因为爱的匮乏，她的心是一片荒
原;因为爱的丰盛，她蜕变成一个勇敢坚强的人。有爱的阳光，
即使是荒原，也会生长出绿色。
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人生中任何一次的遇见，皆不是偶然。正如黑夜之中，迪伦
从事故现场逃出来的时候，在绝望孤寂之时，看到了她心中
的阳光—崔斯坦，同时印证了“如果我真的存在，也是因为
你需要我”，相遇，就是此般美妙。

经历，让人成长，无论好坏，都会有所收获。相处之中无论
怎样磨合，最后都有好或坏的结果，是否在预期之内，我们
不得而知。

在迪伦遇到崔斯坦之后，从到达第一个安全屋到最后的“回
家”分界线，这所有的历程之中，看到了迪伦的成长。从最
初无法接受自己已经“死去”的事实，任何事情全全依靠崔
斯坦，到最后一个人冒险返程寻找崔斯坦，在没有摆渡人的
保护下不仅可以自救，甚至还救了别人。同样，和迪伦相处
的过程中，崔斯坦也有了质变，不再只是机械的完成自己的
责任，更多有了人类的感情，最后竟然默许了迪伦违反游戏
规则的决定。

大概这就是爱情的力量，找一个让自己可以发光的人，让彼
此变的更加美好。心中有爱，可以抵抗任何力量，它教会我
们勇敢、坚强、善良，为了心中所爱“直教人生死相许”。

然而，故事的结局，看似顺理成章，却也出乎意料之外。一句
“原来你在这里”，“我在这里”和故事的开篇首尾呼应，
好像一切又回到了最开始的地方。


