
最新以感恩为题材(大全8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

以感恩为题材篇一

1.我崇拜伟人、名人，可是我更急切地把我的敬意和赞美献
给一位普通的人――我的老师您。

2.往曰，您在我的心田播下了知识的种子，今天，才有我在
科研中结出的硕果――老师，这是您的丰收！

3.您推崇真诚和廉洁，以此视作为人处世的准则。您是我们
莘莘学子心目中的楷模。

4.您谆谆的教诲，化作我脑中的智慧，胸中的热血，行为的
规范……我感谢您，感谢您对我的精心培育。

5.真空坚定谦逊朴素――这是您教给我唱的歌，这是您指引
我走的人生之路。

6.有一道彩虹，不出现在雨后，也不出现在天空，它常出现
在我心中，鞭策着我堂堂正正地做人――给时刻关怀着我的
导师！

7.老师，感谢您用自己的生命之光，照亮了我人生的旅途。

8.在我的心目中，您是最严厉的父亲，又是最慈祥的妈妈；
您是无名英雄，又是教坛名师。



9.父母给了我躯体，您给了我灵魂。亲爱的老师，感恩节快
乐！

10.加减乘除，算不尽您作出的奉献！诗词歌赋，颂不完对您
的崇敬！您用知识甘露，浇开我们理想的花朵；您用心灵清
泉，润育我们情操的美果。今天是感恩节，在这不寻常的节
曰里，献上我们深深的祝福！

11.世有伯乐，然后有千里马。谢谢您，我的老师。您送我进
入一个彩色的天地，您将我带入一个无限的世界……老师，
我的心在喊着您，在向您敬礼。

12.清晨起床，望空遥拜：“老师您好！”傍晚回家，心中暗
祝：“老师幸福！”轻轻一声问候，不想惊扰您，只想真切
知道您一切是否安好。身体安康是学生们的安慰。谢谢您付
出的一切！

以感恩为题材篇二

感恩教育，是现代教育中一个备受关注的话题。在感恩教育
的背景下，我们学校积极推行实施了相关的教育活动，而我
也深受启发，深刻体会到了感恩的重要性。下面我将从学校
组织的感恩教育活动、感恩的内涵与重要性、我的成长与感
恩之心、感恩教育对个人发展的影响和对社会的贡献五个方
面，阐述我的感恩教育心得体会。

首先，学校积极组织的感恩教育活动让我深受感动。每年学
校都会组织“感恩节”和“教师节”等相关活动，通过课堂
讲座、展览、演讲比赛等形式，引导我们学会向老师、家长、
同学、社会以及自然界表达感激之情。这些活动不仅丰富了
我们的课余生活，更让我意识到感恩是一种美德，是一种对
他人和社会的尊重和回馈。

其次，感恩教育的内涵与重要性令我深思。感恩不仅仅是口



头表达，更是一种行为和态度的转变。感恩教育的目的是要
培养学生的感恩之心，使其能够感知他人的付出和恩惠，并
以行动回报和传递感恩之情。感恩教育旨在让我们明白，我
们所得到的一切都来自于他人的关爱与帮助，因此我们应该
虚心感谢并努力回报。感恩让我们的心灵更加充实，让我们
更加关注自己的言行，培养出一种以感恩为基础的正确价值
观。

第三，感恩教育促使我个人得以成长，并教会了我感恩之心。
在学校的感恩教育活动中，我深刻体会到了感恩的真正意义
和重要性。我学会了向老师表达感谢之情，感激他们的辛勤
栽培和辅导。我也了解到了父母的辛苦付出，学会了在自己
能力范围内为他们分担一些家务负担。此外，借助感恩教育，
我还学会了尊重他人的付出，并积极参与社会公益活动，为
社会贡献一份力量。

第四，感恩教育对个人发展有着深远的影响。感恩让我们的
心灵更加健康，更加积极向上。感恩教育以传达感恩之情为
核心，旨在让学生从小就学会感知和回报他人的恩惠，培养
学生对社会的责任感和奉献精神。感恩教育的实施不仅有助
于个人品质的培养，更有利于提高学生的综合素质和社会适
应能力。

最后，感恩教育对社会也有着巨大的贡献。感恩教育培养了
一代又一代学生的正确价值观，让他们从小就明白感恩的意
义，养成感恩的习惯。当这些学生长大成人后，他们就能够
在社会中树立起感恩的风气，形成良好的社会氛围。这样的
社会氛围将会凝聚人心，促进社会的和谐与进步。

总之，通过学校组织的感恩教育活动，我深受感动、深思感
恩教育的内涵与重要性，培养了自己的感恩之心，同时也看
到了感恩教育对个人发展和社会的巨大影响。希望在未来的
岁月里，感恩教育能够得到更广泛的传播与实施，使更多的
人能够学会感恩，用感恩之心对待他人和社会，共同营造一



个和谐与进步的社会环境。

以感恩为题材篇三

感恩教育是一种珍贵的教育理念，它用一种感恩的心态面对
生活，珍惜身边的人和事。在我所就读的五中，感恩教育也
成为了我们学校的一项重要教育内容。通过感恩教育，我有
了更深刻的认识，内心也发生了积极的变化。下面，我将分
享我在五中接受感恩教育的心得体会。

在五中的感恩教育中，我最感动的是学校组织的感恩活动。
每年的感恩节，我们都会参与到各种感恩活动中，例如送温
暖活动、敬老院志愿服务等。通过这些活动，我深刻认识到
了感恩的重要性。曾经我们收到过一位贫困山区孩子的感谢
信，他由于五中的捐赠得以继续读书，这让我感受到了自己
的力量是有多么的宝贵。所以，五中的感恩活动教会了我珍
惜自己的资源，不浪费，而是要学会与需要帮助的人共享。

感恩教育还温暖了我的心灵。在五中，我们常常组织演讲比
赛和感恩故事分享会，学弟学妹们会用自己的亲身经历来讲
述感恩的故事。这些故事是那么的真实，那么的温馨，让我
深深感受到了身边人的关怀和爱意。曾经一个冬日的雪夜，
数名五中学生自发组织了一个送温暖的活动，为城市里的无
家可归者发放毛毯和食物。这个故事使我深感感恩无处不在，
只要有一颗感恩的心，就能感受到身边的爱。

感恩教育还教会了我们学会感恩的态度。五中经常会组织一
些座谈会和班会，让我们表达自己的感恩之情。在这些活动
中，我学会了用感恩的态度面对人生的苦难和挫折。尽管生
活中有许多不顺心的事情，但只要保持一颗感恩的心，就能
找到生活中美好的一面。感恩教育培养了我们面对困难时的
积极态度和包容心态，这对我们的成长是至关重要的。

感恩教育还告诉我要学会感恩老师和父母的付出。在五中，



老师们不仅教我们学习知识，还关心我们的心理健康，给予
我们无私的关爱和付出。而父母更是为了我们的成长付出了
太多，他们默默无闻地为我们付出一切。感恩教育让我明白
了要懂得感恩，要尊敬珍惜他人的付出。每当我回想起老师
和父母无私的付出时，内心都充满了感恩之情。

通过与五中的感恩教育的接触，我深刻认识到感恩是一种美
德，是一种正能量的传递。感恩的心态让我学会了珍惜身边
的人和事，学会了用感恩的态度面对人生的挫折和困难。感
恩的心态也让我与他人的关系更加融洽，更加理解和宽容。
感恩教育让我变得更加乐观向上，更加热爱生活。

总之，五中的感恩教育给予了我很好的教育和启示，让我明
白了感恩的重要性。我将继续保持感恩的心态，珍惜身边的
人和事，用实际行动回报父母和社会。我相信，在未来的成
长中，感恩的心态将继续引领我向着更美好的未来前进。

以感恩为题材篇四

父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。

感恩之心，人皆有之。感恩之人，世皆敬之。

没有感恩就没有真正的美德。

感谢一切我要感谢的人。

换一种角度去看待人生的失意与不幸，怀着感恩的心生活，
生活将赋予你灿烂的阳光。

活在世上，我们应该学会感恩。学会了感恩，你才会体会的
幸福。你才会体会到快乐。

感谢是美德中最微小的，忘恩负义是恶习中最不好的。



每个人都应该有颗感恩的心，感谢别人对你的帮助，感谢家
人，朋友对你的关心，感谢老师对你的培养教育。感谢给予
我生命的父母，感谢给予我关怀的朋友，感谢世界上一切美
好事物。

感恩帮助你成长；感恩给你和你周围的人的生活带来喜悦和
笑声。

更多名言请关注：人生感悟经典名言人与人相处的名言
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以感恩为题材篇五

一、生命之长不可变，生命之宽却可增，当你不知道该干什
么的时候，也就是你需要感激来拓宽生命的时候。

二、从小不知老娘亲，育儿才知报娘恩-日本谚语

三、母亲对我的爱之伟大让我不得不用我的努力工作去验证
这种爱是值得的。夏加尔



四、成长，因为恩情滋润;真心，因为感恩而实存;人人感恩
人人真，事事温馨时时春。心怀感激;美好明天，纯化未来。

五、养儿方知娘辛苦，养女方知谢娘恩。

六、鲜花感恩雨露，是因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩天空，
是因为天空让它飞翔;高山感恩大地，是因为大地让它高耸在
我心中，我最想感恩的是老师。

七、人们听到的最美的声音来自母亲，来自家乡，来自天堂。
威布朗

八、父母的美德是一笔巨大的财富。贺拉斯

九、在快乐时，朋友会认识我们;在患难时，我们会认识朋友。
柯林斯

十、人生最大的失败是矣慢：所谓谦受益，满招损，一个人
如果自高自大贡高我慢，不管走到哪里，都不会受欢迎，所
以骄傲矣慢是人生最大的失败。

以感恩为题材篇六

亲爱的同学们：

你们好！

中华文化博大精深，渊源流长。古话说“百行孝为
先”，“孝”文化在中华文化中占据着一个重要的地位。

听一位研究古文字的人讲，“孝”在甲骨文里的写发，是一
位少年牵着一位老人的手，慢慢地在走。“孝”字从右上到
左下那长长的一撇，便是老人飘荡的胡须……不知这种说发
是否为史学家定论，是否无懈可击，但它以一种恒远的。温



馨，包含着淡淡的苦楚我心，感到一种人类对自身生命的感
怀，一种更为年轻的个体对即将逝去的.年华无微不至地关怀
与挽留。

俗话说“滴水之恩，应当以涌泉相报”。父母为我们付出了
那么多，父母之恩何以报？中央电视台曾经播出过一个“妈
妈，您洗脚”的公益广告，那还只是一个七、八岁的孩子呀！
而我们这些年长的青年为父母做过什么呢？我相信每一个赤
诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信
来日方长，相信水到渠成，相信自己有功成名就衣锦还乡的
那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命有不堪一击的脆弱。父
母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们永
无偿还的心债。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们年
轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。世
上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷念，“孝”是无法重视的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断烈，永无连接。羊知跪乳之恩，鸦有
反哺之恩。父母之恩以何报？也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦。也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信。也许是一顶乌黑的博士帽，也许只是一张金色的奖状。
也许是一桌山珍海味，也许只是一颗野果。也许是一件花团
锦簇的盛世华衣，也许只是一双洁净的旧鞋。也许是数以万
计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币。

在“孝”的天平上，它们等值。只是，天下的儿女们，一定
要抓紧啊！趁你们父母健在的光阴，献上一片你们的孝心吧！
不要像跪羊图父母恩中的那句歌词“莫要等到忏悔时，唯能
报答父母恩”一样啊！



以感恩为题材篇七

第一段：引言

军人是国家的守护者，他们舍小家为大家，为了国家和人民
的安全，他们付出了巨大的努力和牺牲。在这个特殊的时刻，
我想表达自己对军人的感恩之情，同时分享我对军人的感恩
心得以及由此带来的体会。

第二段：感恩军人的理由

我们生活在一个和平的时代，拥有稳定的社会和安全的环境，
这离不开军人的辛勤守护。他们为了国家的利益，时刻保持
高度警惕，为平民们创造了宁静的生活环境。此外，军人还
参与抗击灾难、维护社会稳定等各项任务，他们的付出和努
力无疑为我们的生活增添了许多安全感。

第三段：感恩军人的体会

感恩军人不仅仅是一种情感表达，更是一种深刻的体会。看
到军人战斗在前线，放弃家人的陪伴，放下个人的享受，时
刻保护国家和人民，我不禁想到了自己。我们应该向军人学
习，学习他们为了人民的利益付出一切的精神。同时，面对
军人们辛勤的付出，我也深感自己在生活中的种种不足，这
进一步激励着我向军人们攀登，争取更为卓越的成就。

第四段：感恩军人的倡议

感恩军人不应仅仅停留在口头上，我们应该从自身做起，以
实际行动回报军人的辛勤付出。首先，我们可以通过加入志
愿服务组织或者参与公益事业来为社会做贡献。其次，我们
可以热心关心退役军人的生活需求，并积极帮助他们解决困
难。最后，我们可以通过支持国防事业来为军人的工作提供
支持，为国家的安全尽一份力。



第五段：结尾

在我心中，军人永远都是英雄。他们的无私奉献和无畏精神
值得我们永远感恩和尊重。正是他们默默付出的努力，我们
才能享受和平的生活。在以后的日子里，我将会更加珍惜眼
前的幸福生活，并将感恩之心转化为实际行动，为社会做出
更多的贡献，为军人送去最真挚的感谢。

以感恩为题材篇八

感恩是一种美德，感恩军人更是一种道义。作为国家的守护
者，军人为国家和人民辛勤付出，他们的付出和牺牲为我们
带来了和平与安宁。因此，我们应该对军人怀有感激之情。
在我国军人节来临之际，我深有体会地认识到了感恩军人的
重要性。

首先，我们应该感恩军人为我们付出的辛勤努力。成为一名
军人绝非易事，需要经历严格的体能训练和艰苦的战备工作。
同时，军人在维护国家安全的路上时刻面临生命危险。他们
时常在恶劣的环境下执行任务，随时准备投入战斗。军人忍
受着艰苦的训练和工作条件，用自己的汗水为我们守望。他
们无私的付出将国家的利益置于首位，为国家的稳定和人民
的和平生活默默奉献。

其次，我们应该感恩军人带给我们的安全与和平。由于军人
的辛勤工作，我们才能够安居乐业。军人坚守岗位，保卫边
疆，确保国家的安全和稳定。他们付出了大量的时间和精力，
用自己的意志和热情担当起了守卫国家的任务。正是因为有
了他们，我们才能够在夜晚安心入眠，白天安心工作。军人
为我们创造了和平的环境，为我们带来了安全的感觉。

再次，我们应该感恩军人为国家带来的荣誉与尊严。军人是
国家的象征，是国家形象的重要组成部分。他们用辛勤努力
和背后付出，为国家赢得了荣誉和尊严。军人用英勇和智慧



保卫了国家，为国家争得了尊重。他们的事迹鼓舞人心，成
为国家的光荣历史。感恩军人不仅仅是感恩他们的付出，更
是感恩他们为国家带来的威望。

最后，我们应该感恩军人为社会带来的正能量。军人的形象
无疑是社会上的一个正面代表。他们的高尚情操和顽强精神
已经成为社会上的榜样。无论是年轻人还是成年人，军人的
精神始终值得我们学习和尊重。感恩军人，意味着我们要向
他们看齐，秉持正直和荣誉的价值观，为社会和他人做出积
极贡献。军人的精神在我们的心中燃起了一盏灯，指引着我
们向前。

总的来说，感恩军人不仅仅是因为他们为我们做出了巨大的
付出，更是因为他们为我们带来了安全与和平，为国家带来
了荣誉与尊严，为社会带来了正能量。在军人节这个特殊的
日子里，让我们怀着感恩之心，向军人致以最崇高的敬意，
感激他们承担着保家卫国的使命，为我们创造了幸福安宁的
生活环境。让我们与军人一同肩并肩，共同为国家的繁荣与
和谐贡献自己的力量。感恩军人，感恩奉献，在日常生活中
秉持着感恩的心态，让感恩之情内化为行动，为军人送上最
真挚的谢意。


