
2023年苦难是财富演讲稿 苦难是人生的
财富(优秀7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

苦难是财富演讲稿篇一

雪花飞扬，然而漫天的雪花却阻断了归乡游子的路。当无情
的雪困住了归途中的人们时，热情的心却贴在一起，铸成一
堵温馨的“墙”，为他们御寒。不怕，因为我们万众一心，
那被冰雪覆盖的回家的路，定会畅通无阻。

苦难走了，化作我们心底那份深切的感动。

南来北往，在那狭小的空间里，却满是欢声笑语。只是陌生
人而已，但似乎并不陌生。你看，他们的神情，他们的动作，
都好似家人般的友善。可有谁想到下一站的目的地竟会是天
堂?然而悲凄的哭喊声中，多了一些安慰一些鼓励。

苦难跑了，化作我们心底那份淡淡的温存。

^v^高举，亿万人的*心被牵动着，那么自豪。可是当暴徒冲
出来的那一刻，我们的国人愤怒了，像一头蓄势待发的狮子。
然而镜头中又出现了她微笑的脸，原来，我们的骄傲没有受
到伤害，反而为我们更添了光彩。别人的鄙视只能彰显我们
的高尚。

苦难飞快地逃掉了，化作我们心底那道永恒的光芒。



山崩地裂，繁华眨眼间便消逝无踪，只留下一片废墟。刹那
间，整个世界开始孤寂，所有的人都是那么的茫然无助。

“不抛弃，不放弃!”这一响亮的口号又点燃了人们的希望，
大家以迅雷不及掩耳之势爆发出最大的力量。“一方有难，
八方支援!”相信人定胜天。

灾后余生，我们不哭，我们要笑着活下去，我们要以微笑的
姿态打好这场硬仗，我们要在微笑中重建家园!

苦难彻底崩溃了，当我们呐喊“*加油”时，它便渺小得如同
尘埃一般了。

战胜苦难，不是苦难。

当我们鼓起勇气面对它时，它也就微不足道了。苦难是我们
必须通过的障碍。“多难兴邦”，它留给我们的是无法预知
的财富。

透过苦难，我们看到的是万众一心的力量!

透过苦难，我们看到的是勇者无畏的坚强!

透过苦难，我们看到的是*人民的希望!一种震憾世界的力量!

面对苦难，战胜苦难，那么苦难也将不再是苦难!

——苦难的价值高中作文800字

苦难是财富演讲稿篇二

法国作家巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，
结果完全因人而异，苦难对于天才是垫脚石，对于强者是一
种财富，对于弱者是万丈深渊。”就像月有阴晴圆缺一样，



人的一生不可能全都在鲜花和掌声中度过，痛苦和磨难有时
也与人生相依伴。当痛苦降临时，有的人自怨自艾，意志消
沉：有的人则不屈不挠，在与痛苦的拼搏中，感悟人生的真
谛。

著名音乐家贝多芬，十三岁的时候母亲就去世了，十七岁就
成了一家之主，担负起对两个弟弟教育和生活的重任，她的
父亲酗酒成性，在他四岁的时候就把他一直几个小时地拴在
钢琴前，让他无休止地苦练钢琴，即使这样，他也从不抱怨
社会，他热爱生命，热爱生活，不断的去努力，去创造，写
出了《命运交响曲》这是对命运最好的回答。

痛苦是幸福的前奏，欢乐在痛苦中孕育，没有河蚌与沙子的
苦苦拼搏，就没有晶莹璀璨的珍珠，没有那“一把辛酸泪”
就不会有石破天惊的《红楼梦》，没有生活的磨练与逼迫，
就不会有凄美壮烈的《命运交响曲》。

是的，艰苦和磨难是人生一笔宝贵的财富。当苦难不期而至
时，我们要勇于向命运挑战，与磨难抗争。这样，当你成功
地征服了它们之后，就能真切地感受生活的甘甜，世界的美
好。

其实苦难在生活中扮演着不同的角色。只要我们心存乐观，
满怀憧憬，不言放弃，那么苦难对于向往成熟、自信、坚韧
的我们来说便是一个得力的助手，而不再是一个敌人，因为，
苦难本身就是一笔财富。

苦难是财富演讲稿篇三

在周末的下午，暧洋洋的阳光洒进了房间，这种惬意的时光
最适合看书了，我随手拿起桌上的《鲁滨逊漂流记》坐在阳
台的椅子上，找到了一个最舒服的姿势看起了书。

这本书是一本充满离奇色彩的冒险小说，以对一位叫亚历山



大。赛尔科克水手的经历展开了想象。小说主要写鲁滨逊在
一次航海中遇难，漂流到一个孤岛上，种庄稼、搭房子，经
历了千辛万苦生存了下来，最终于1868年回到了阔别了28年
的祖国。

文中的鲁滨逊是一位不折不扣、坚定理想的冒险家，他本可
以在家过舒服的日子，但他为了自已的理想，不惧危险去航
海，在第一次遇难后他没有放弃，开始了第二次航海，但第
二次同样遇难，但他依就没有放弃，在他进行第三次航海后，
也开始他长达28年的岛上生活。

鲁滨逊同样也是一位聪明机智、乐观开拓的生活强者。他在
遇难后没有悲观消沉，而是乐观面对。为了生存，他用他那
聪明的大脑和灵活的双手制作家具、陶罐、食物等用品，因
为孤独，所以又驯养了山羊、鹦鹉作伴，就这样他活了下去。

鲁滨逊还是一位勇敢顽强、毅力坚强的人，面对野兽的突然
袭击，他没有落慌而逃，而是勇敢面对，面对困难，他奋力
克服，打败了一次又一次的困难；面对“星期五”被追逐，
他勇敢站出，救了“星期五”而不是躲起来或逃之夭夭。

看着看着，我不由想到了自己。如果我像鲁滨逊一样怀揣梦
想去远航，但在途中遇难，这时，我会像鲁滨逊一样继续、
再一次远航吗？不会，因为我没有他那一份坚定的理想。如
果我像鲁滨逊一样漂流到孤岛上，我会像他一样依靠自已的
双手双脚去创造用的东西，去寻找、制作食物，而不是自暴
自弃吗？不会，因为我没有他那一种乐观的态度和自已照顾
自已的能力。如果我像鲁滨逊样发现“星期五”被追捕，我
会像他一样出手相救吗？不会，因为我没有他那种勇敢顽强、
毫不惧怕的精神。

生活中的我们衣来伸手，饭来张口，处理能力非常差。每次
上下学都是父母或长辈接送，书包也不用自已背，每次饿了，
家人都把好吃的全给我；我每次病了，家人一定会第一时间



送我去医院；热了冷了有空调……家人好似为我铺好前进的
道路，我正在道路上缓缓前行。比起鲁滨逊的遭遇，我就像
是温室里花朵一样衣食无忧。

苦难是一笔财富，每个成功的人都会面对苦难，每一个成功
的人面对苦难都会勇往直前、永不言败！当苦难、危险你已
经很好地克服时，你一定会觉得苦难是一笔财富！

苦难是财富演讲稿篇四

苦难是一杯醇香的咖啡，虽然苦涩但香味绵长；苦难是一笔
宝贵的财富，虽然无形却助人成长。

生活中处处有麻烦，虽然这些麻烦会让人十分不舒服，但是，
你却可以从中感受到生存的哲理，苦难亦是如此。

之所以说苦难是一笔财富，是因为只有经历了苦难失败，才
能得到成功。就像沏茶一样，两杯用同样茶叶沏的茶，香味
却大大不同，是因为一杯用温水——就像那些不经历风风雨
雨的人，平平静静的生活，和温水沏的茶茶叶平静地浮在水
面上不是一样的吗？这样，就弥漫不出他们生命和智慧的清
香。另一杯用沸水沏——好比那些经历苦难，饱经风霜的人，
坎坷与困难一次又一次的打倒他们，他们却有如茶叶一般，
从茶杯底浮了起来，这样来来往往，在岁月中成成浮浮，于
是像沸水冲沏的茶发出浓浓的香味一般，溢出了他们生命的
沁香。

苦难有时是前进的绊脚石，有时却是成功的登云梯。“良药
苦口利于病”大家应该都听过，吃了那些十分苦的中药，利
用药性之苦，激活了人体的生理机能，使人变得健康起来。
只有在艰苦困难中自强不息的人，一定能改变自己的人生。
人生有时也会吃苦，但这些困难如同苦药一般。有人以苦味
药，正是那人生之苦，激活了他们内心的灵活，才使他们变
得坚强起来。



不知败者无从言胜。不经历一次又一次的挫折和打击，生命
的精彩和潜力就会被永远埋没。

生命，只有在骇浪中磨练，在风雨中洗礼，才能开拓出美好
的未来；生命，只有在那泥泞的道路上行走，才能在人生大
路上留下深深的，坚实的痕迹；生命，只有经历了一次又一
次的挫折与坎坷，才能留下我们生命的幽香！

苦难是财富演讲稿篇五

《孟子》中曾说过天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身。从苦难中走出来，历练成功
的人，总会有意想不到的收获。

古今中外无数的成功者，都以他们的人生经历，向我们展示
了苦难的珍贵。越王勾践卧薪尝胆，才打败了吴国；司马迁
饱受艰辛，才写成了《史记》；李时珍踏遍千山万水，尝遍
了成千上百种药草，冒着生命危险，完成了医学巨作《本草
纲目》；爱迪生试验了上千种材料，才找到了制作电灯的钨
丝总而言之，这些事情告诉我们一个道理：苦难是一种财富，
只有经历苦难，人生才能完整。

生活在21世纪的我们，衣来伸手饭来张口，学习上遇到一点
麻烦就问度娘，生活上一有波折就找父母。生于忧患，死于
安乐。一个国家没有了外忧和内患，这个国家往往会灭亡。

缺少了苦难的人生，不是完美的人生，因为它缺少了人生旅
途中至关重要的历练。

我突然想起了小学班主任曾说过日本教育学生的情况：冬天
结冰时不能穿上长袖衣服，家长也不时的让他们吃难以下咽
的忆苦饭。也许孩子当时会抱怨，但他们长大后自然会明白，
他们所经历的种种磨难，正是对身心的磨炼，这是多么宝贵
的财富啊！



苦难并不可怕，可怕的是对苦难缺少一种正确的态度。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苦难是人生旅
途中不可以绕着走的一站，是成功路上必须爬过的山峰。我
们只有知难而上，跌倒了在爬起来，百折不挠，才能迎来最
终的胜利！

时代在召唤我们，我们不要当温室里的花朵，让我们把苦难
当作一种宝贵的财富，去肩负着国家和人民的希望，奋发向
上！

苦难是财富演讲稿篇六

的确如此。生活的路是坎坷曲折的，人的经历不可能总是一
帆风顺。对那些时时都会袭来的痛苦、灾难、挫折、失败，
我们必须有足够的准备。譬如说，的体魄，强壮的心理，强
壮的思想意志。所有这些，都是一般的安宁、快乐、享受和
幸福所难以给予的，而苦难正是对人的体魄、心理和思想素
质的最好的磨练。这种磨练能让人具备与逆境抗争所必需的
条件，从而走出逆境，抵达成功的目标。因此我要说，苦难
是一种财富，甚至是比幸福更宝贵的财富。

缺少了苦难的人生，不是强悍的人生，也不是完美的人生，
因为它缺少了人生旅途中至关重要的历练。

那些探险队员们，经历过风沙的袭击，经历过饥饿和寒冷折
磨，甚至还绝望过，但他们毕竟成功了。这种成功，不仅仅
是探险的成功。他们在探险成功的同时，还培养了坚硬的身
体素质，以及坚定的意志、顽强的毅力、超人的勇气、积极
的态度、拼搏的精神。这些都将是让他们终生受益的财富，
将意味着他们以后的若干次成功，将帮助他们实现完美的人
生。

古今中外无数的成功者，都以他们生动的人生经历，向我们



展示了苦难的宝贵。越王勾践卧薪尝胆，才打败了吴国；司
马迁饱受艰辛，才写成了《史记》；余秋雨风尘仆仆、长途
劳顿，才完成了《文化苦旅》；爱迪生实验了上千种材料，
才找到了电灯钨丝；高尔基在“人间大学”经受了种种磨练，
才成为卓越的作家……如此等等，都雄辩地告诉我们一个简
单而深刻的道理：苦难是一种财富，只有历经苦难，人生才
能趋于完美。

生活在21世纪的我们，或许什么都不缺，就是缺少苦难的磨
练。衣来伸手，饭来张口，学习上遇到一丁点麻烦就不想自
己解决，生活上受了点小挫折就哭着找父母，华而不实，脆
而不坚，“饱汉不知饿汉饥”，不知道幸福的来之不易。凡
此种种，对我们的将来、对整个社会和民族的将来，都是很
不利的。

报纸上曾经报道过日本教育孩子的情况：孩子上幼儿园时，
教师就让他们在雪地里挨冻，家长不时地让他们吃难以咽下的
“忆苦饭”。也许孩子当时会抱怨，但他们长大后自然就会
明白，他们所经历的种种苦难，正是对身心的最好的磨练，
这是一笔多么宝贵的财富啊！正因为有着“二战”惨痛的经
历，日本的国民才知道国盛民强必须有经得住考验的下一代，
所以他们注重对孩子的“苦难”教育。

苦难并不可怕，可怕的是对苦难缺少正确的认识和态度。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。”苦难在很
大程度上是一种自然规律的表现，早在一千多年前，苏轼就
告诉了我们这样的道理。我们对苦难应该持有的态度是正视
和乐观。“真的猛士敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的
鲜血”，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身”。苦难是人生旅途中不可以绕着走的
驿站，是成功道路上必须爬过去的山峰，我们只有知苦还尝，
知难而上，跌倒后再爬起来，失败后再鼓起勇气去奋斗，才
能培养起过硬的素质，才能有抵达辉煌的希望。彩虹总在风



雨后，无限风光在险峰！

我们是21世纪的年轻人，肩负着国家和民族的命运。历史在
瞩望着我们，时代在召唤着我们，让我们把苦难当作一种宝
贵的财富，当作一种奋发的动力，去开拓进取，创造未来吧！

苦难是财富演讲稿篇七

苦难，造就伟大的成功者。唐代大诗人李白，一生抑郁不得
志，^v^安社稷，济苍生^v^的抱负无法实现，任途失意，屡
受排挤。面对这种苦难，他不叹不怨，在^v^天生我才必有
用，千金散尽还复来^v^的狂放中开怀畅饮，挥毫泼墨；他
不卑不亢，在^v^安能催眉折腰事权贵，使我不能开心
颜^v^的傲骨中，把酒临风，长剑啸天，一代诗仙，横空出
事，英名永存，万古长传。对于李白来说，苦难是一笔财富。

著名作曲家莫扎特，在冻、饿、病三重压迫下，谱下了；又
聋又哑的海伦。凯乐，在无声的黑暗世界中写出了《假如给
我三天光明》，刻骨铭心的苦难，在这些不懈奋斗的智者面
前，成为了一笔财富，成为了源源不断的动力。

大家也许听过这样一个故事。一只蝴蝶正在破茧，臃肿的身
躯一点点努力地从蛹的小口挤出来，一个小男孩看到蝴蝶饱
受苦难、疲惫不堪的样子，便用剪刀在蛹上剪了一道口子，
那只蝴蝶自然很轻易地钻出了茧，但它却没能像其他蝴蝶那
样翩然展翅，它皱巴巴的翅膀显得格外无力。不久，蝴蝶死
了，原来破茧是蝴蝶飞翔的必经过程，因为正是破茧时的挤
压，使血液流进翅膀，让翅膀变得有力。可见，苦难，是通
往成功的一次机遇，也是在成功路上必须经历的。

当然，并不是每个人都可以成为名人。也许你无法伟大，然
而苦难，可以让你告别平庸。在与苦难的一次次交锋中，你
已学会了坚强，学会了如何脚踏实地地活着；你已学会了如



何在寂寞中微笑，在平凡中感受美的存在；你已学会了如何
正视生命，如何让你的生命更真实、更斑斓。

无论是谁，都需要经历苦难，生命才更完整。正如作家刘墉
所说：“让我们一起寻找一个苦难的天堂。”因为苦难，也
是一笔财富。


