
2023年付出与收获演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

付出与收获演讲稿篇一

大家早上好!今天我想要说的主题是“一分耕耘，一分收获。

相信大家听到这个话题，都懒的打开你的听觉细胞继续听下
去，老生常谈，这是个人人都懂得的道理，说一千，道一万，
不过是用一些看上去很光鲜的例证来证明这句话不容置疑的
重要地位。然而今天我还是要说，希望我美妙的声音能够打
开你一天的好心情。

俗话说得好，“一分耕耘，一分收获。”没有付出，就没有
收获。于是我们马不停蹄，每天很忙很认真很充实的学习着，
期待着某天收获会到来。然而我们在播下了种子之后，每天
勤奋的培养，却始终无法得到我们所期望的结果。为什么呢。

停下来，请你慢一点，再慢一点，先想想你希望收获什么，
再想想怎么耕耘，或许会豁然开朗。

你喜欢并擅长画画，希望将来当一名画家，那很好，请朝这
个方向付出吧;

你奥数相当了得，希望以后从事数学研究，请付出吧，少年
大学生可不是天生的;

你爸很有钱，你不要付出也有收获，那是鬼话，那算哪门子



收获，富不过三代，你们家不要哪天就拜在你手里咯，穷死
活该。

你说，老师，老师，我很自卑，我这也不行，那也不行。那
你早点回去得了，你有那个勇气从金海辍学，我觉得你就有
那个勇气让自己变强大。金海的每个学生都是闪闪发光的哦，
我听很多宁乡一中的学生和老师都说，金海毕业的学生一看
就不一般，都是渡了金的，他们的学生组织纪律最好，成绩
优秀的最多，能力强的也数第一，就连在金海成绩不那么好
的同学，那在一中也算是中等了。

因此，你还敢说自己什么都不行么，那只是因为你缺少一双
发现美的眼睛，不会自我欣赏，那么请你去拜托你的好朋友
你的老师说说你的优点和你擅长什么，我相信自信的他们会
比你的视力好些。

在明确了自己前进的方向后，送你四个字“天道酬勤”，这
个成语的意思是：上天会按照你的付出给以勤奋的人们相应
的酬劳。你想当画家，歌星，老师，商人，医生，有钱人等
等等等，不付出就不会有回报，你再想也没有用。要想收获，
就必须付出。

学问，学问;一半靠学，一半靠问”，当我们对一道难题思索
良久而仍无头绪时，当我们为前一段时间的付出与收获不成
比例而困惑时，当我们对未来的路该怎么走而迷茫时，摆正
心态，虚心向老师或同学请教绝对是一种好的解决方法。

学生最重要的事情是学习，学习的方法有千万种，而学习的
途径只有一种，那就是付出。无论环境怎样，“一分耕耘，
一分收获”，唯有勤奋不息、自强向上的人方能最后成功!衷
心祝愿大家在以后的学习中不断进步!好好学习，天天向上，
考上自己理想的学校!谢谢!{一份付出一份收获演讲稿}.

记得有一位老师对我们说过：“因为你们还不懂得付出，所



以收获并不多。”听了这句话后，我真的觉得很惭愧，自我
呱呱落地那天起，我付出的寥寥可数，而别人为我付出的则
是多不胜数，例如父母为了养育我而付出，老师为了教育我
而付出，他们的付出都不渴望回报。而我们呢?不但没有付出，
还希望收获。当我们看到别人受到表扬的时候，也希望受到
别人的赞赏，但自己所做的一切根本就不值得表扬。当我们
看到别人取得优异的成绩的时候，也希望得到优异的成绩，
但自己却没有努力学习。

付出与收获演讲稿篇二

尊敬的`领导、敬爱的老师、各位同学：

大家好!

很高兴今天的晨会我能够站在这里，开学快两个月了，我和
我们班集体的每一位成员都相片的很愉快，已经基本适应了
高中繁重的学习生活规律。和初中有着很大不同的是：现在
的学习需要我们有更高的自学性和更强的自学能力。在这方
面，由于老师和同学的帮助，我逐渐克服了以前单纯依赖老
师课堂授课以及课后复习巩固不足的缺点。不仅能够做到课
堂上认真听讲，而且在课后也能够及时复习，遇到疑难问题
及时向老师同学请教。正是缘于你们的帮助，在这次月考中
我才取得了一定的成绩。在此，我谨向你们表示我最忠心的
感谢，并恳请你们能在今后的学习过程中，一如既往地给予
我支持和鼓励。我也会尽自己所能帮助其他需要帮助的同学，
争取和大家一起共同进步。

我们所取得的每一点进步，每一项成绩都凝聚着老师们的心
血和汗水。从上课内容和效果就可以看出我们的每一位任课
老师在备课过程中，都灌注了自己大量的心血和精力，也正
因为如此，课堂中的那些重难点问题，在你们的谆谆教导之
下，我们觉得是那么通俗易懂和便于掌握。不仅仅如此，在
课后针对同学们的疑问，老师们也能做到不厌其烦，认真细



致地给予解答。尤其是晚自习，有多个老师上堂，使我们有
更多的机会向老师询问一些难于掌握的知识点，尽管这样会
占用你们很多的休息时间，但你们不但没有丝毫怨言，反而
鼓励大家要勤思考，多提问。你们这种诲人不倦的深深地感
动了我们，也激发了我们刻苦学习，不断进步的念头。

学校领导更是为了我们不惜花费大量时间、财力、物力和精
力，不仅为我们提供了各种完善的硬件设施，保证我们的学
习能顺利进行而且在校风、校纪、师资力量等建设上也不遗
余力地为我们创造了一个良好的学习环境和氛围。校领导还
规定晚自习不得授课，这样就给予了我们更多的自主学习的
时间和窨，让我们真正领略到了在学校什么是家的感觉，什
么叫主人的意识，你们所给予的每一份关爱，我们都会铭记
在心。

“旭日，在升高邮湖畔，英才，辈出某某校园”。我们学校
虽建校时间不长，没有悠久的历史，却有着让人羡慕不已的
光荣传统，我们一定会秉承罗炳辉将军的遗志，发扬革命先
烈的艰苦奋斗和拼搏的优良传统，结合自身实际，努力提高
学习成绩，为学校争光，给某某添彩!

“今天以某某为荣，明天某某以我为荣”亲爱的同学们让我
们以此为目标，携起手来共同努力吧!尊敬的领导，敬爱的老
师这是我们对你们的承诺，也是我们所能给予你们的最好回
报，请看我们的行动吧!

付出与收获演讲稿篇三

我付出，我收获

今天是周一，天气是多么晴朗，阳光是多么明媚，我戴着红
领巾，早早地来到了学校升国旗。升完旗以后，老师在黑板
上一笔一画地写下了几个非常漂亮的大字：我付出，我收获。



老师首先统计了一下假期作业的完成情况。在黑板上的左边
写下了惩罚榜，榜上是没有按时完成作业同学的名字。黑板
的右边是光荣榜，光荣榜上面是校迅通“书香伴我行”征文
和书法比赛获奖的同学。我荣兴地登上了光荣榜，因为我获
得了校迅通征文的奖品和书法比赛的一等奖。

我们拿着奖品和奖状，站在黑板前面，和老师一起拍照，心
里真高兴呀！能取得这些奖品和奖状，都是通过努力的付出
换来的。但是我还时刻要提醒自己不能骄傲，要继续努力，
只有这样，才能永登光荣榜。

同学们，我们一起加油吧！

付出与收获演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：付出努力才会有收获

钢琴，已经是我生命的一部分。

刚上幼儿园不久，妈妈就报名让我学钢琴。妈妈为什么让我
学钢琴不学其他的`呢？妈妈的初衷是让钢琴培养我的气质，
二是想将来让我当个钢琴家或者开一家琴行。

我一学就是七年，还记得考钢琴一级的时候，家里还没给我
买钢琴，妈妈每天风雨不改的送我去练琴，一练就是一二个
小时，我付出了巨大的努力。

努力，努力是什么？努力是一个人不断坚持，学习、付出。
努力会让一个穷人变得富有，努力会让你考上好的初中、高
中、大学。



当然，付出了努力会有一定的收获，就像我考钢琴一级一样，
我付出了努力，最后通过了考核，拿到好成绩，这就是收获。

所以，同学们，不管做什么事情，都要努力付出，只有这样，
我们才有可能拥抱成功。

付出与收获演讲稿篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、各位同学：

大家好!

很高兴今天的晨会我能够站在这里，开学快两个月了，我和
我们班集体的每一位成员都相片的很愉快，已经基本适应了
高中繁重的学习生活规律，。和初中有着很大不同的是：现
在的学习需要我们有更高的自学性和更强的自学能力。在这
方面，由于老师和同学的帮助，我逐渐克服了以前单纯依赖
老师课堂授课以及课后复习巩固不足的缺点。不仅能够做到
课堂上认真听讲，而且在课后也能够及时复习，遇到疑难问
题及时向老师同学请教。正是缘于你们的帮助，在这次月考
中我才取得了一定的成绩。在此，我谨向你们表示我最忠心
的感谢，并恳请你们能在今后的学习过程中，一如既往地给
予我支持和鼓励。我也会尽自己所能帮助其他需要帮助的`同
学，争取和大家一起共同进步。

我们所取得的每一点进步，每一项成绩都凝聚着老师们的心
血和汗水。从上课内容和效果就可以看出我们的每一位任课
老师在备课过程中，都灌注了自己大量的心血和精力，也正
因为如此，课堂中的那些重难点问题，在你们的谆谆教导之
下，我们觉得是那么通俗易懂和便于掌握，不仅仅如此，在
课后针对同学们的疑问，老师们也能做到不厌其烦，认真细
致地给予解答。尤其是晚自习，有多个老师上堂，使我们有
更多的机会向老师询问一些难于掌握的知识点，尽管这样会



占用你们很多的休息时间，但你们不但没有丝毫怨言，反而
鼓励大家要勤思考，多提问。你们这种诲人不倦的深深地感
动了我们，也激发了我们刻苦学习，不断进步的念头。

学校领导更是为了我们不惜花费大量时间、财力、物力和精
力，不仅为我们提供了各种完善的硬件设施，保证我们的学
习能顺利进行而且在校风、校纪、师资力量等建设上也不遗
余力地为我们创造了一个良好的学习环境和氛围。校领导还
规定晚自习不得授课，这样就给予了我们更多的自主学习的
时间和窨，让我们真正领略到了在学校什么是家的感觉，什
么叫主人的意识，你们所给予的每一份关爱，我们都会铭记
在心。

“旭日，在升高邮湖畔，英才，辈出某某校园”。我们学校
虽建校时间不长，没有悠久的历史，却有着让人羡慕不已的
光荣传统，我们一定会秉承罗炳辉将军的遗志，发扬革命先
烈的艰苦奋斗和拼搏的优良传统，结合自身实际，努力提高
学习成绩，为学校争光，给某某添彩!

“今天以某某为荣，明天某某以我为荣”亲爱的同学们让我
们以此为目标，携起手来共同努力吧!尊敬的领导，敬爱的老
师这是我们对你们的承诺，也是我们所能给予你们的最好回
报，请看我们的行动吧!

我的演讲完毕，谢谢大家


