
最新室内趣味活动项目 社区儿童室内趣
味活动策划方案(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

室内趣味活动项目篇一

为了让社区孩子们度过一个充满艺术气息的六一儿童节，__
街社区党委将于__年__月__日开展儿童节活动。活动内容有：
亲子阅读《声律启蒙》、儿童手工diy彩绘灯笼、儿童创意自
由绘（水粉）、陶艺自由创作、观看青年油画艺术家现场作
画。活动时间：__年__月__日上午9：30-11：30，下
午2：00-4：00，活动地点：__街社区多功能厅（__二巷1
号），联系电话：__，活动详细内容见附件，欢迎大家带孩
子来社区参加活动！

活动方案

__月__日是可爱的孩子们的节日，孩子是家庭的希望、人生
的延续、祖国的未来，天真无邪的他们，让这个世界充满了
欢声笑语。至此六一儿童节，__街社区推出儿童艺术节亲子
活动，让孩子们和大人们们一起度过一个充满艺术气息的节
日。

活动目标

1、通过开展活动，让孩子和家长充分感受节日的氛围，成为
孩子们美好的记忆。

2、增强家庭教育、社区教育的合作，形成共同育人的合力。



3、作为__街社区庆祝建国__周年“七个一工程”的组成部分，
创新节庆方式，社区、民众共同参与，引入专业美育资源，
促进中华文脉传承。

活动安排

地点：__街社区活动室

时间：__月__日上午9：30——12：00，下午1：30——4：30

参与对象：本辖区幼儿（须父母或家人陪同）、儿童和青少
年，可以家庭为单位参与

活动内容：

1、亲子阅读《声律启蒙》，《声律启蒙》是训练儿童应对，
掌握声韵格律的启蒙读物。

2、彩绘灯笼，儿童手工diy彩绘灯笼。

3、儿童创意自由绘（水粉）

4、陶艺自由创作

5、观看青年油画艺术家现场作画

：社区儿童活动方案室内

一、活动目的：

地面营销，直接深入终端，通过义诊、宣传等活动，让参加
义诊之医院的、实惠、公益观念深入人心。向社区要患者，
向义诊要效益，提升人气，拉动参展医院效益增长。

二、营销策略



通过第三方以公益的名义进驻社区，这是我们组织者的优势，
通过此次活动可以提升参展医院的品牌，提高参展医院的知
名度。主打公益牌，走进每一个社区，针对医院的潜在病种
患者进行终端地面营销尤为重要。

三、义诊时间

5月8日—9日(星期六、星期日)

四、义诊地点(暂定)

南内环二社区(太原市南内环街106号)

五、宣传计划

1、《社区消费》整版广告；

2、《社区消费》在南内环社区3000份发放宣传推广；

3、南内环社区内海报200张张贴。

六、社区介绍

南内环二社区

地址：太原市南内环街106号

社区简介：南内环二社区始建于1961年10月份，是原来的省
建二公司宿舍居委会。年1月份小店又将该居委会划分到营盘
街道办事处，将原来的居委会变更为南内环三居委会。年12
月份营盘街道调整社区时把南内环三居委会和南内环二居委
会部分合并成为现在的南内环二社区。

七、义诊流程：



【当日义诊流程】

2、现场发放宣传单，并及时为不明白市民讲解义诊的流程，
和我们的公益性；

【参展后】

1.现场服务人员统计好本日体检人员，患者资料，做好记录，
建立患者信息数据库

3.专家应该不定期回访，做好电话记录，和患者交朋友，博
得患者的信任

让患者自愿、舒服就诊，同时专家应及时和患者沟通近期医
院活动，包括手术优惠政策

八、参展医院需准备以下物品：

1、桌子：两张；凳子：五-八条桌布：一块，以盖住桌面略
有宽余为主

2、救护车一辆：喷有标志

3、横幅

4、患者统计表格若干份、签字笔(四支)

5、血压仪一个，以及义诊相关仪器

6、现场宣传资料若干(杂志、健康资料)、三折页

7、小礼品若干、优惠券若干

8、绶带5条，曲别针若干，专家工装，现场展板，易拉宝



(参考：横幅、宣传册子、宣传资料、小镜子、x展架、相机；
桌椅、桌布、凳子、水杯、纯净水及车辆的调度；笔、登记
本、血压器、听诊器、手电筒、测身高、体重仪、医院绶带、
工作牌、体温计、血压计、体重秤。健康卡(vip卡)、病号档
案，做好社会调查，建立个人健康档案)

9、医院及执业医师的有关证明文件

九、参展费用

展位规格：5m2m

每展位：3000元/义诊周期

赠送《社区消费》1/4版彩色硬广。

第二篇：社区儿童活动方案室内

一、前言

去各社区义诊是我们推拿中医药协会必不可少的活动，也是
我协历来的一项传统活动，它具有各种非同寻常的意义。我
们在义务奉献的同时也融洽了彼此的关系，增长了各自的能
力，巩固了已学的知识，赣南医学院推拿中医药协会是一个
温暖的大家庭，我们互帮互助，共同进步，并希望将温暖久
久传递。在暖春的阳光下，百花盛开，万物复苏，生机勃勃。
我们也要在这个春光灿烂的日子里，用流动的青春，完善自
己，奉献他人！

二、活动主旨

1、服务社区居民

现代城市生活节奏越来越快速，导致亚健康状态越来越普遍，



高血压、颈椎病与肩周炎等病的发病率也在城市居民中居高
不下。义诊主要针对这些问题为市民量血压，用推拿手法治
疗颈椎病与肩周炎等等疾病，缓解病痛，放松身心。

2、加强对推拿中医药知识的宣传

中医学是我国的传统文化，其中分支——推拿，在现代医学
难以治疗的疾病仍仍具有非常好的疗效。普及推拿知识，引
发市民对推拿治疗的关注。

3、加强学员实践及理干事办事能力

三、主办单位：赣南医学院推拿中医药协会

四、活动负责人：

五、活动主题：青春流动，温情传递

六、时间地点：姚府里社区20/3/15(周日)

七、活动流程

1、活动前期，组织部联系好社区，并完善相关事宜

2、宣传部出好海报，进行宣传与通知

3、负责人带领团队前往社区进行义诊

4、活动结束各部门做好此次活动总结

八、经费预算

横幅：40元

中餐：200元



矿泉水：30元

总计：270元

室内趣味活动项目篇二

亲爱的社区居民，您们好！

一年一度的“六一”国际儿童节又要到了，为丰富社区文化
生活，促进社区儿童快乐成长，十字口社区将与__物业共同
举办一场主题为“爱陪伴共成长”的庆六一亲子游园活动。
具体事宜通知如下：

活动地点：__小区北门

活动对象：社区居民及小朋友们

活动内容：本次活动共分为三大区域：

1、乐享区：亲子跳蚤市场，摊位咨询电话：__

2、乐游区：本区域为孩子和家长准备了有趣的亲子互动游戏

3、乐动区：本区域将开展包粽子、编织五彩蛋兜等民俗体验
活动、儿童健康咨询服务等。

届时，望广大居民、小朋友踊跃参加！

__社区居委会

__年__月__日

室内趣味活动项目篇三



为了促使单位职工激情、职责、快乐的工作，提高单位全体
职工的凝聚力，向心力。特举办20____年机关年终趣味运动
会。

一、时间

二、地点：旅游局办公区域

三、参赛人员及组队要求

1、旅游局局机关所有成员，人人参与。

2、个人项目参赛，部门群众项目和部门协作项目，每人每项
限报2项，因部门队员不足，经组委会同意，可兼报。

3、部门群众项目和部门协作项目参赛，按游戏规定人数参与。

四、比赛项目设置

1、珠行万里

每个队员手拿一支乒乓球拍，将乒乓球放到球拍上，绕过障
碍物到达指定目的地，乒乓球不能落地。先到达者为胜。
（道具：乒乓球、乒乓球拍、椅子4把）

2、套圈游戏

每人每次发五个铁环，套中目标将获得一份奖品。每人只能
玩一次，重复玩此游戏者，不获奖。（道具：套圈10个、啤
酒瓶4个）

3、夹乒乓球

比赛时间为3分钟，在2张桌子上各放一个小筐，里面有乒乓
球的小筐放在第1张桌子，一个为空的放在另一张桌子上（距



离4米），用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球，3分钟内夹
乒乓球多者为胜，途中掉到地上不允许捡起。（道具：筷子、
乒乓球、小筐、桌子）

4、正话反说

选手须将主持人所念词句依照顺序反向大声念出，如主持人
出题“诚信创新”选手念“新创信诚”，主持人出题“说曹
操，曹操到”选手念“到操曹，操曹说”等等。选手比赛共
分三轮，采用淘汰制进行。第一轮出四字题，第二轮出五字
题，第三轮出六字题。三轮过后留存选手胜出。

1、毛毛虫

准备呼拉圈两个，每个部门派出三人排成一列纵队，第一个
圈套在前面两人身上，第二个圈套在后两人身上，比比哪组
跑完规定路线，放置障碍物。（道具：呼啦圈4个，椅子2把）

2、踩气球

每个部门选派三名队员，一名站在起点，一名站在终点（相
距4米），站在起点的队员吹气球，吹好气球后第三人拿到终
点队员处，终点队员踩气球，在5分钟时间内比一比，哪个部
门吹得多为胜。（道具：气球若干）

3、指手画脚

每个部门选派两名队员，一个人根据主持人手中的资料透过
肢体语言向另一人表达，在3分钟时间内猜出最多的获胜。

4、心心相印

每个部门选派两名队员，背夹一圆球，步调一致向前走，绕
过转折点回到起点，球掉后从起点重新开始游戏。最先完成



者胜出。途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。
（道具：皮球2个）

1、盲人方阵

各部门选派两人，分派到两组，每组4人，让所有队员都蒙上
眼睛，在十分钟内，将一根绳子拉成一个最大的正方形，并
且四个队员分别站在四个角上。哪组先完成，哪组获胜。
（道具：8米长的绳子2根）

2、抱球接力

每两部门选派两名参赛队员，每组2人，一名队员抱起3个皮
球，从起点绕过终点障碍物回到起点，由另一名队员接过三
个皮球，继续从起点绕过终点障碍物，回到起点的。途中不
能掉球，先回来者为胜。

3、大珠小珠落纸篓

各部门选派参赛队员，每组三人，其中一人拿一个纸篓，与
另两位应对面站在两条线外。一人将5只皮球分别抛入篓中，
另一人将5只乒乓球分别打入篓中。拿纸篓的人能够前后左右
转动身体接球，但不可过线。进球多的一队为胜。（道具：5
个乒乓球、5个皮球、一副乒乓球拍）

4、袋鼠跳跳跳

各部门选派代表，每组3人，各队员将布袋套至腰部，听裁判
员发令后从起点出发到绕过终点回起点，其他两人逐一接力，
中途布袋不得脱离双腿，先到者为胜。（道具：布袋2个）

五、奖项设置

每组比赛分为a、b两组进行比赛，比赛奖项设置为胜出奖和参



与奖。

胜出奖：洗衣液/家庭装洗衣粉参与奖：毛巾/香皂

六、物品采购

道具：乒乓球若干、乒乓球拍1副、8米长绳子2根、布袋2个、
铁环5个、啤酒瓶4个、皮球5个、纸篓2个、纸箱2个、气球一
包、呼啦圈2个。

奖品：洗衣液/家庭装洗衣粉100份

参与奖：毛巾/香皂100份。

室内趣味活动项目篇四

一、五一趣味活动比赛时间及地点：

时间：20xx年4月25日下午2：30

地点：**镇政府大院内

二、趣味活动比赛参赛人员安排：

参赛对象为全体机关干部职工，共分为8个小组，每个组15人
左右。(具体安排见附表)

三、五一趣味活动比赛项目及顺序：

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00—4：00)



1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

(二)踩气球(4：10—4：30)

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然后在脚
上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需穿运
动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的`气球，以所剩气球多少依次排名计分。

(三)袋鼠接力跳(4：40—5:20)

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在
赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5:25—6:00)



1、每组派3名队员(两男一女)参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置
上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

(五)运球接力

(六)搬球

四、五一趣味活动比赛道具：

1、拔河绳子2条

2、哨子2个

3、喇叭2个

4、篮球2个

5、麻袋4个

6、气球300个

7、标签8组(标明数字，区别颜色)，每组18个

8、秒表2个

室内趣味活动项目篇五

六一”国际儿童节是全世界儿童的节日。少年儿童是祖国的
未来，是传承中华民族优秀历史文化的希望。__年，中国共



产党将迎来建党__周年，为迎接中国共产党__岁华诞，继承
和发扬党的优良传统和作风，提高社区少年儿童的传统文化
素养，引导社区少年儿童从小树立社会主义核心价值观。__
社区以建党__周年为契机，特举办“礼赞百年·童心向党”
大型亲子游园会。

二、活动内容

（一）开场活动—中药草贴画

由全体小朋友共同完成六一儿童节主题贴画。

（二）游园游戏

以下游戏都由家长与孩子共同完成，活动结束后将获得精美
奖品。

1、人心齐，泰山移（夹弹珠）

2、小小指挥官（贴鼻子）

3、蚂蚁搬家（送乒乓球）

4、万丈高楼平地起（搭积木）

5、燕雀安知鸿鹄之志（纸飞机飞行比赛）

6、争当先锋（猜反义词）

三、活动奖品

一等奖（5名）：精美桶装积木；

二等奖（10名）：折叠磁性地图拼图；



三等奖（15名）：迪士尼文具盒；

参与奖（若干）：小玩偶；

四、时间、地点

活动时间：__年__月__日（本周六）9：30开始

活动地点：__社区党群服务中心小广场（__物业管理中心）

温馨提示：若遇天气状况，活动将在__社区党群服务中心内
开展。

五、报名方式

报名联系人：李老师

报名电话：184__


