
最新美丽心得体会(优质8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理
的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

美丽心得体会篇一

不要因一路的风风雨雨而忘却了天边的彩虹，不要因行色匆
匆而忽视了沿途的风景，不要因生活过于繁忙而失去了一颗
珍爱生命的心。

除了一颗疲惫的心，你还有一颗珍爱生命的心吗？生命如一
杯加了冰块的咖啡，在凉爽中品味苦涩，但香浓是永远伴随
着的。也许失败，让我看到了互相搀扶的身影；也许挫折，
让我体会到了一句鼓励的真诚；也许不幸，让我更加珍爱生
活的幸福。

酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活不可或缺的一部分。
不要因冬天的寒冷而失去对春天的希望，我们感谢上苍是因
为有四季的轮回，珍爱生命让青春更有活力，生命更加精彩。

珍爱生命，珍爱朋友。朋友相聚，酒甜歌美。情浓意深，我
感谢上苍赋予我这么多的好朋友。珍爱生活，让我享受着朋
友的温暖，生活的香醉，如歌的友情。

珍爱生命，才会更了解自己的人生，才能确立自己的人生方
向；珍爱生命，才会更加热爱自己的生活，才会为生活寻求
更加高远的目标；珍爱生命，才会去深入地了解生活，克服
生活的磕磕绊绊，闯过生活的沟沟坎坎。

珍爱生命，珍爱一点一滴……



珍爱伤害我的人，是他磨炼了我的意志。

珍爱藐视我的人，是他觉醒了我的自尊。

珍爱父母，是他们赋予了我们生命的入场券。

珍爱老师，是他们给予了我们审视世界的眼睛。

珍爱日升，让我在白日的光辉中有明朗的笑容。

珍爱日落，让我在疲惫喧嚣过后有静夜可依。

用珍爱生命的“柔光镜”看世界，以后的人生虽不会延长，
但路两旁的风景已经改变。

珍爱生命，拈起生活的美丽！

美丽心得体会篇二

一颗小小的流星能滑破夜空的沉寂，给与大地一线光明；一
滴小小的水珠能折射出太阳的光辉，显示出一个五彩缤纷的
世界。

——题记

行走在茫茫的人生路，募然回首，我们错过多少美景；仓促
的脚步声中，回眸身后，有多少秀丽未收眼底。

美丽的夕阳、拂面的微风、灿烂的晚霞、希望的朝阳、阵阵
的花香、满天的星斗、皎洁的月光，日复一日，人们只知忙
忙碌碌，却从未停歇下来赏析那日日的美景。生活中处处都
有美丽，而在那些忙碌的人眼中又留下多少呢？那一幅幅充
满诗意的画面，人们又能欣赏多少呢？多么遗憾，人间的美
丽正从忙碌人的身边遛走，可谁也未曾发觉。



万物重生，树木新绿，小草萌芽，柔柔细雨，生气勃勃的春
天翻开了全新的一页；，蝴蝶翩翩，璀璨星空，姹紫嫣红，
百花齐放的夏天给人们带来丝丝暖意；金色丰收，几分凉意，
硕果累累，五谷飘香的秋天给大地换了新装；粉妆玉砌，鹅
毛大雪，千里冰封，一枝红梅在山崖独自开放，毫无瑕疵的
冬天给四季画了一个完美的句号。一年四季，年复一年的轮
回，忙碌的人群又错过四季之美。只能在注意枯藤老树昏鸦
和夕阳西下等消极之景心生感慨。事业的成败，成绩的好坏，
金钱的多少，成为人们眼中的事物，人们无心去欣赏奋斗的
过程，因为他们已忘却了欣赏；人们无心去感受；人们甚至
没有时间彷徨，人们为了名利而奋斗，低头行走在自己人生
的路上，忘记荆棘，忘记美景，似乎也忘记了自己的足迹。

遥想历代文豪：李白正因走遍千山万水，才写出“月下飞天
镜，云生结海楼”的千古绝唱；陶渊明正因隐居山林才写
出“采菊东篱下，悠然见南山”的秀丽；郦道元正因游走全
国才著有《水经注》这本古今中外叹为观止的名著。他们放
慢脚步，欣赏美丽，成为流芳百世的大作家。

清晨，小草上一滴露珠静静的滚落下来，润泽微小的一块土
地。树上的苹果受重力落了下来，尘土中留下一道痕迹。一
朵蓓蕾在花开前后的形象，都镌刻在我心中。我感知到生活
的美丽。

在人们加快脚步行走时，我想像蜗牛一样，慢慢的但却在一
直前进，观赏着世间的美，坐在时间的肩头，静思着似水的
流年，感悟着永恒的箴言，在潮起潮落，云舒云卷中品味天
光云影的真谛。

生活处处都有美丽，只要我们慢下脚步欣赏美，我们就会发
现生活如此美好。



美丽心得体会篇三

阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。

随着各种自拍神器的横空出世，借助美颜相机、美图秀秀等
自拍软件的神效，矮穷矬、黑穷丑能瞬间变为高富帅、白富
美，这满足了不少男女的爱美之心，但也有人认为这是对真
实的掩盖，是自欺也是欺人。

要求： 自选角度，确定立意，自拟标题，文体不限。 不要
脱离材料内容及含意的范围。 不少于800字。 不得套作，不
得抄袭。

材料作文，首先要分析材料，恰当立意。分析材料主要是分
析什么人、什么事，人物之间有怎样的关系，事情的来龙去
脉以及前前后后有怎样的关联。然后，从这样的分析之中引
出哲理，这个哲理也就是我们作文的主旨。本次写作内容其
实就是如何看待“自拍美颜”的现象，只要围绕“自拍美
颜”这个范围引发的思考与认识都是符合题意的，正向、反
向立意皆可，也可辩证立意。

正向立意有：自拍美颜是爱美之心的一种体现，是对美的追
求;自拍美颜，悦己，也可以悦人;适度美化自我，未尝不可
等。

反向立意有：拒绝刻意之美，呼吁真实之美;自拍美颜，掩盖
真实;自拍美颜，是自欺也是欺人;反美颜，呼吁真实;接收并
悦纳真实的自己;反美颜，以诚相待;真实的自己，无需美化
等。

辩证立意有：适度美颜，生活更精彩;内外兼修，人生更美;
尊重真实，适度美化等。

惊鸿一瞥，顾盼生光，唇红欲滴，笑靥如花，如此“佳人”，



原无非出自“美颜神效”，这让多少人感叹，浮华年代，真
实不再!

其实，真实，也是一种美。

纪伯伦曾说：“真实，也是一种美。”真实，恰恰美在它的
坦诚，美在它的自信。当人们乐于用各种美图软件修改五官，
便沦入自欺欺人的虚伪之中，而恰恰正是这种虚伪淹没了真
实，让社会陷入千篇一律的“人造美人”的审美之中。缺乏
真实的美，是浅显而缺乏内涵的，不能算上是美好的东西。
谈起真实之美，我不禁联想到杨绛在《我们仨》中描述一个
家庭的喜怒哀乐，真情实感，美得让人动容。同样，生活的
真实不应掩盖在各种虚假中，应当让真实之花自在绽放。

再深一层来说，各种美颜工具的“横空于世”，正源于人们
内心对美的肤浅认识。

人们对美的认识越来越多地停留在外貌、身材等外在形态，
以致让他们忘记了真实的样子恰恰是最美最自然的。且看古
人，梅雨飞絮，闲愁几许的诗人贺铸，恰恰不是一位身材魁
梧、英俊潇洒的男子，相反，史书记载中，他是位貌极丑，
色青黑的诗人罢了。可又何妨?如此容貌不阻他诗句中的柔情
似水、美不胜收。同样，人的审美不应停留在浅表的外
貌“修改”，如此虚假，倒有做作矫揉失真的丑态。让真实
回归到美的行列，人们审美时要认可真实，善于发现真实中
遗憾的美。正如《匆匆那年》里曾说：“真实生活正正美在
它的残缺与遗憾。”人们的审美也应接受生活中那份真实的
不完美。

而真实的缺位，也与社会过分崇尚单一审美标准有关。“白
富美”、“高富帅”成为衡量美的标准，这无形中扼杀了真
实生活中各种美的存在。在单一审美标准的驱使下，大量ps
美照泛滥成灾，人们用现代技术描画起一副虚伪的皮囊。而
日本大学生研发的这一“反美颜”工具，不仅仅是对社会单



一审美的挑战，更是对社会真实的呼唤。微博上有句话很率
真：“宁可胖得有个性，也不要瘦的雷同。”美好，因为真
实生活中人人各异。而真实中参差不齐的差异，不应被单一
审美的虚假扼杀。

让公众真正接受真实，关键是要提高社会的审美水平，让人
们对美的认识不局限于清丽的五官那么外在的层次，要知道，
一个人的气质与涵养不是美图秀秀可以掩盖的。真实中的美，
源于一个人的气度与修养，源于他的洒脱。

纵无杏眼流光，香艳红唇，人也可以真实自在地活出美不胜
收的人生。

正所谓，美丽人生不可欺。

美丽心得体会篇四

生活原来如此美好，只是以前没有发现罢了。

学生时代最大的特点应该就是铺天盖地的试卷，各种各样的
练习册以及觉得永远都做不完的作业了吧。耳边少不了有抱
怨声，殊不知，生活原本是美好的。

“倚一楼烟雨，凭栏远眺；携一缕白云，低眉静婉；盈一眸
恬淡，静守流年。”我早已忘了是从哪儿看到的这句话了，
只是觉得它描述的意境很美，美得让人不忍离开，我便只记
住了这句，现在想起来，还是很向往那样的美好的生活。读
书，可以让人体会到人生也还是美好的，跟随着作者，自己
仿佛也置身于静谧的生活当中了，让生活可以多姿多彩，不
再觉得那么黯淡无光了。

走到户外，不觉已是花开满树，远远的望去，一片桃红，一
片雪白，正盛开的花儿在树上绽放着自己最美的一面。但有
些花儿已落下。煮一壶清茶，漫步在樱花瓣纷纷扬扬洒落的



幽静小路上，嗅着迷人的花香，静看落花有意，流水无情，
思绪在流云间悠然徜徉，静静闭上双眼，用心倾听花落的声
音，柔柔的，仿佛生怕打破这片宁静，心花便怒放了，所有
思绪都打开了，就像落花一样，沾香而落。花瓣飘落，沾到
发丝上，花落，人醉，此刻，最美。

虽然生活有时如落花般不尽人意，但总有美好的一面，所以
不要光低头怜惜落花，不妨抬起头看一看，就会发现生活也
有美好的一面。有时遇到不会的问题时，有时可能要花很长
时间才能做出来，但当通过自己的努力真正做出来的那一刻，
会觉得豁然开朗，也会觉得生活很美好，因为又获得了新的
知识。

其实生活是美好的，只是有时被湮没，只要保持着心里的那
份净土，美好无处不在。

美丽心得体会篇五

昨天，由学校组织了一次集体活动。是去电影院看电影。其
实所谓的看电影我们是常去的。只不过事先并不知道这次的
真正“意图”罢了。像往常一样，我们到了影剧院。然而出
乎我们所料的。这并不是什么所谓的“电影”。而是一种具
有教育意义的专题片。具体什么题材，我也不大清楚。毕竟
不是专业的搞艺术人员罢。题目是《为了明天》，主持人是
敬一丹。是个很出名的人。大概吧。反正我不大认识她。

总的来说，主题是关于青少年犯罪的事情的。看着一卷卷的
案宗。不仅令人触目惊心!说白了就是一些未成年的青少
年“画得押”。一些博士人员给介绍了一些案例。其实也都
是常见的案例而已。

比如，第一件事“‘小魔女’闯江湖。”讲得是一个16岁的
未成年少女去买手机。本来挺平常的事情。不就一部手机而
已。然而，那些钱呢?那些所谓的“零花钱”也太多了吧?8万



多?太奇怪了。工作人员偷偷的报警。经过调查才知道，这些
钱是她经常不去学校在外面鬼魂骗来的。第一个已经够吓人
的了。可是，第二件、第三件......这么多这也算轻的了。
说件常发生的事情，就是校园暴力，哥儿们义气。本来是挺
好的好朋友，由于在学校追逐一会，把对方的衣服撕破了。
其实道个歉这事也就过去了。无所谓了。结果事情却闹大了。
顶多打一架，合个好，还是朋友。可是经过旁人的挑拨，两
人又开始摔跤，最后又打起来了。日以黄昏，被打倒在地的
学生，谩骂着勉勉强强站起来。走回家。殊不知，他已受了
重伤。最终还是因为脾脏破裂失血过多而身亡。还有早恋的、
吸毒的、黑客的......其实他们的起始点都是好心的，都并
没有敌意的。然而，他们的家境背景。多一半都是父母离异，
父母抛弃造成他们的.恶习。常人说，人性本无善无恶。他们
性情的善恶完全取决于旁的客观因素而已。

梁启超曾说过：“少年强则国强。”我们的祖国就靠这些青
少年了。国家的明天，就靠他们来托起。他们的肩上，寄予
了多少的希望?真希望他们，能够知道点什么。希望他们珍惜
自己的生命。而国家做点贡献。这样也不枉国家培育他。

我们这些青少年应该谨遵这些教训。为了将来，我们都应该
奋斗起来;为了明天，我们都应该携着充满爱的心去迎接新的
一天!

美丽心得体会篇六

我们总是握不住时间的喉咙，但我们顺着时间往下走，却也
发现，原来我们和时间同步，他走到哪里，我们也就走到了
哪里。

在家里的日子，总是平静而美好。让人忍不住沉沦，让人不
想改变。

优越的生活造不了时代的伟人，平静的水源连不出精悍的水



兵。

在家里，思想总是安静的，平静得想一泓清水，不起波澜，
似乎也没有什么值得起波澜的日子。

这个世界上，又那么几个人，将最美的年华付出，只为了我
们的成长。而当我们长大的时候，他们正在老去，一天一天，
一年一年。渐渐的变化。

我喜欢住在家里的二楼，哪里最是安静，抬头就可以看见窗
外的风景，晚凉的风吹过，我也能听见树叶摇动的声音，看
见眨着眼睛，看着月亮洒下银白色的光辉，整个世界都是那
么的美丽。

父母住在楼下，爷爷奶奶也在楼下，我和弟弟却总是喜欢楼
上。

年轻的我们，总是喜欢高出的，但寒冷袭来，也要用尽那全
部的力气去抵御。

弟弟喜欢在楼上唱歌，他喜欢，情歌，那些将感情撕心裂肺
的吼出来的声音，有一种魔力。

有时候我也会和他一起，用自己粗犷的声音嘶喊，但不带歌
中的感情。

父母喜欢安静，他们休息得都比较早，因为生活，已经让他
们很累很累，在没有精力向我们一样的玩闹。

他们的努力，就是为了我们的开心。

楼上没有电视，没有家具，只有睡觉的床还有一张写字的桌
子，和两张椅子，空旷，轻声的说话都能有很大的回音，安
静的时候一点声音都没有，除了窗外的虫鸣，鸟叫。



喜欢写字，在无人的深夜，那时候，所有的人都已经沉睡。

世事的浮华退却，余下真实的美丽。

我想，我一定在父亲母亲的睡梦当中欢笑，因他们睡着的时
候或许还有我的声音。

一个人，写下几段话，有时候很长时间发呆，却睡梦也写不
出来，有时候思绪如潮水，很快很快就写了好多，后来读起
来的时候，年轻，活力。

不管是真实还是想象，都成为笔记，笔记本还在身边，不舍
得丢弃。

每次假期的时候，表哥在我家的时候都很多，我们一起说年
轻的梦想，一起说小时候的回忆，笑容，嘲笑，对于过去的
自己，总有一百个的不愿意，不满意。

但我们又何曾满意过呢，无论对于什么。

和小时候一样的是，我们依旧那么的亲密，无话不谈，他会
和我说所有的事情，我也会和他说所有的秘密。幸运的是，
时间没有让我们变得陌生。

时间让我们变得复杂，胡渣刺手，一脸的老。

或许我们都是那种痛过彼此来安慰自己的人，所以对对方都
有一种依赖的心理。

我只是没有想到的是，我们说的最多的，都是我们不曾在意
的，而我们绝口不提的很多东西，却都是我们心里醉在意的。

父亲母亲一直都在告诉我们该找个女朋友了，而我们也都是
每次都是笑嘻嘻的，说现在还不行，但不行是因为没有遇见
喜欢的，所以我们说不行。



后来说现在不行，是因为没有遇见适合的，一句话，在不同
的时候，有不同的意义。

假期里每一天都和家里人形影不离，你看着我，我看着你，
每一天，都在继续。

宁静的生活容易让我们忘记很多的东西，假期所有的事情都
已经从记忆里消失，那段时间不曾继续想起。

安静，安静。

生活因为你们，宁静而美丽。

美丽心得体会篇七

还记得高一时军训的烈日和教官严厉的训斥声，而一转眼间，
我已经在参加大一的军训了。时光飞快，如指间沙，瞬间流
逝。

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，有原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我们的'除了肌
肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让我们学会了太多平
时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意志，把我们
的部分生活推到了极限，我们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那首
“日落西山红霞飞，战士大巴把营归”了。这些都是因为军
训而改变的。在军训中，我们苦过，累过，笑过。我们站在
烈日下，皮肤一天比一天黑，在暴雨中狂奔，全身湿透;我们
为了把动作练整齐，反反复复地练;知道全身酸痛;我们学唱
军歌，和教官畅谈，笑声迭起。这是种痛并快乐着的美好回



忆，也是我们这群新时代青年的宝贵财富。我觉得我们这些
孩子，吃的苦太少了，需要军训来磨练一下。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚
强，坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股
浩然正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中
最铿锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层。

军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，
军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!

美丽心得体会篇八

生活不仅仅局限于一个地方、一份职业、一件事。其实生活
非常美好。



生活的快节奏在有些人看来是充实的，有些人看来是繁忙的。
其实生活很美好，只是需要自己去发现。

以前她从来不知道生活是美好的，她认为生活就是日复一日
的过同样的日子，说同样的话，做同样的事情。然而不珍惜
自己的生活，对长辈说话无理，用一种暴躁的情绪对待他人，
抱怨别人的过错，抱怨她所生活的这个世界，所以她没有朋
友，十分孤独。

但是从那天起她开始珍爱她的生活。发现生活中的美好。

那天她因为和家人吵架跑出了家，到了公园里她看到什么都
是那么的不顺眼，感觉周围以一切事物都充满罪恶，她开始
对着公园的座椅发泄，一直到她气喘吁吁浑身无力的时候她
才罢休，她瘫坐在座椅上，迎面走过来一位看似比她小的女
孩，小姑娘问道：“姐姐，你怎么了?为什么那么生气啊!”
面对小女孩的问题，她感到羞愧“没什么。”她回答道。

小女孩说：“姐姐，我们交个朋友好吗，我家就住在公园旁
边。妈妈平常不让我出来玩，让我在家里做一些题，我每天
看到外面奔跑的小朋友很是羡慕……但我知道妈妈是为我好，
我想你是不是也这样啊!”“好吧。”听了小女孩的话，她感
觉自己的父母不会做伤害自己的事，什么事都是为她在考虑。

她回到家中，看到家人在等她，“对不起妈妈，我惹你生气
了!”“没事，下次不要这样就行了!”一家人留下高兴的泪
水。


