
2023年自尊自爱自立自强演讲稿(通用5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自尊自爱自立自强演讲稿篇一

今天我们又迎来全世界妇女共同的节日---“三八”国际劳动
妇女节。我谨代表董事会向你们致以节日的问候和良好的祝
福!

作为女性，你们比男同胞有着更多的角色。在家里，你们作
为妻子、母亲、女儿，把自己的全部精力和爱心献给了家人;
在xx集团，你们作为工作的中坚力量，把自己的勤奋和智慧、
汗水和心血献给了xx。你们在承担着比我们男同胞更多负担和
压力的同时，仍然能够以饱满的热情和主人翁的精神积极投
身于xx纺织事业，你们爱岗敬业、埋头苦干、求真务实，
为xx的发展作出了应有的贡献。

今天，除向全体女同胞表示崇高的敬意外，还借此机会，给
我们女同胞提几点希望。

一是希望广大女同胞不断加强学习，努力提高自身的专业素
质。加强操作技能的提高，优化自己的知识结构。要积极向
先进师傅学习，学习她们解放思想、与时俱进的创新精神，
学习她们敢为人先、争当第一的进取精神，努力使自己成为
自尊、自爱、自信、自立、自强的新时代女性。

二是希望广大女同胞要树立“xx是我家，事业靠大家”的思想。



进一步增强自我发展意识和自主参与意识，以能力论高低，
以贡献求地位，以作为求发展。要紧紧围绕xx这个大家庭，
结合自己的实际，进一步焕发工作热情，始终保持奋发有为、
昂扬向上的精神状态，在自己的岗位上施展才华，贡献智慧，
创出优异成绩。

三是希望广大女同胞弘扬时代新风尚，要积极带头贯彻执行
公民基本道德规范，自觉履行社会公德、恪守职业道德、构
建家庭美德，做传承文明、诚实守信的公民。要自觉地改陋
习、树新风、塑形象做文明健康生活方式的倡导者。在教育
子女、孝敬长辈，建立文明、平等、和睦、稳定的家庭中发
挥主导作用，为形成和谐的家庭关系，营造xx良好的作风而
不懈努力。

各位女同胞，让我们在新的一年里，充分发扬你们“自尊、
自爱、自信、自立、自强”的巾帼精神，在家庭、在xx找到
自己的位置，在拼搏奋进、求实创新中实现自我价值。

最后，我强烈呼吁：让我们男同胞为今天的女人喝彩，为三
月的女人高歌，为新时代的女性热情的鼓掌，让她们扬起爱
的风帆，驶进爱的港湾，守望爱的家园，收获爱的果实。

衷心祝愿各位女同胞、姐妹节日快乐、心想事成、家庭和睦、
工作顺利!

自尊自爱自立自强演讲稿篇二

大家早上好！

今天，我的发言主题是“自尊自爱自强是送给自己的最好礼
物”。

同学们，看着你们青春年少，日渐成长成熟，作为老师的我
们既感到欣喜，又充满担心。青春就像春天的花，夏天的雨，



秋天的叶，冬天的梅，如果我们懂的自尊自爱，珍惜把握今
天的学习机会，自信自强，一定能让青春的花开得绚丽多彩；
让青春的雨下得潇洒自如；让青春的叶舞得曼妙轻盈；让青
春的梅开得正气傲然。人生不仅需要自尊自爱，更需要我们
自律自强豁达乐观。可以说你们的日常表现有时比较成熟，
有时则仍显幼稚；有时尚能自立，有时仍需父母、师长及其
他人的帮助。在这个时期的你们，对人生，对理想，对一切
的人和事，都会有自己的看法和认知。这些可能对，也可能
错，可能会有困惑，会有迷茫。在这里，我就自尊自爱自强
方面谈几点体会与各位分享、共勉。

什么是自尊？自尊也称自尊心，是一种自己尊重自己、爱护
自己，并期望得到他人、集体和社会尊重与爱护的心理。通
俗地讲就是我们要知道有些事不能说，有些事不能做，总之
就是对己对人不能任性而为。一个懂得自尊的人，自会珍惜
自己的尊严和人格，但他的自尊不会损害他人的利益，践踏
他人的尊严和人格，他也会尊重理解别人；一个懂得自尊的
人，他知道什么是羞耻，懂得怎样对待自己的缺点与不足。
有一句话说得很好：“人必自轻而后人轻之，人必自辱而后
人辱之。”一个人要获得他人的尊重和爱，就要学会自尊和
自爱，自尊的人懂得自爱，不自爱的人是无自尊可言的。而
自爱不是自私，不是任性专横，贪图享受，更不是自傲，自
以为是，唯我独尊，自爱就是爱惜自己，自己尊重自己，包
括爱自己的身体，爱自己的名誉、维护自己的尊严和人格，
接纳自己的不完美。一个懂得自尊自爱，爱自己的人，才有
资格去爱别人。即古人云：人当自爱，然后人恒爱之。

同学们，因为自尊，所以我们要自爱，因为自爱，所以我们
要自强，只有提高和强大自己，你才有能力去维护自己的自
尊，真正地实现自爱。因此，一个懂得自爱的人，会有远大
的理想，会有脚踏实地的行动，会强烈地追求个人发展的最
大空间，不断地提升自己，努力实现自身的人生价值。一个
懂得自尊自爱的人，从来不知什么叫无聊，永远不会感到空
虚，因为他们有自己的精神追求和人生的奋斗目标。



被钱钟书称为“最贤的妻，最才的女”的杨绛先生可谓自尊
自爱的典范。在她晚年，女儿和丈夫相继去世后，她没有消
沉，悲观，而是每天坚持锻炼，继续笔耕不辍。102岁时仍出
版了250万字的《杨绛文集》八卷，真可谓生命不止，战斗不
息啊！杨绛去世时享年106岁，这是一位懂得爱自己的“百岁
老人”。她把自己的身体照顾得好好的，把自己的灵魂安抚
得妥妥的，以一份独有的自尊自强的姿态行走在世间。这样
的才情女子，让人仰慕，让人尊敬。即使我们没有杨绛的成
就，但我们也可以做一个自尊自爱自强的人，照亮自己，亦
能温暖他人。

同学们！自尊、自爱，自强，归根到底就是要加强自身各方
面的修养，做一个高素质的文明人。那么从现在起，让我们
时刻牢记自尊、自爱、自信、自强，时刻反省自己，鞭策自
己，从点滴小事做起，严格要求自己，谦虚求学，规范行为，
品质高洁，我们终将会活成一道美丽的风景，终将会成为自
己命运的主宰者！

自尊自爱自立自强演讲稿篇三

时光依然不听话的捏过我生活的每一个角落，我上了高中，
但依然一个人，我曾背着小小的休闲包走进学校，门卫的伯
伯说：”你找谁呢？学校是不随便让校外的人进去啊。“我
该说他是尽责还是什么呢？我懒懒的说：”我是这的学生啊，
看吧，我有学生证。“他没看学生证就直说：”那你应该是
高三的吧，快会考了，好好复习啊，别光顾着玩啊。“我更
不知道该说他喜欢关心孩子还是什么，我好无奈的将学生证
给了他最后才知道我是高一的学生…随后一个较要好的同学
打电话给我叫我去玩，第一次去那玩，当我见到她的朋友时，
我就感觉出她们都用一种特怪的眼神看我，只是我自己不想
再更深的研究她们的意思，直到我回到学校，她给我打电话，
第一句就说：”我的朋友问我你是不是读大学了，怎么和我
这高一生在一起呢，还说我们是不是网上认识的，无
语。“你无语，我呢？我只能沉默了，也许这时候沉默才是



我最好的选择。我的心灵又一次的创伤。

有人曾经告诉我要改下我的性格，可有谁能知道我的性格是
怎么来的，更该怎么改，因为那创伤依旧跟随着我，更何况
当别人议论我年龄的时候呢？每一次我只能沉默，我是多么
的失落，也许只有在偶然间有人不禁意说我是孩子时我才能
开心点。但我只能保持属于自己的，也许改变会是另一种累
赘和伤痛，走自己的路，让别人去说。微笑面对也许更好，
更也许成熟是另一种美丽，因为就是创伤让我坚强奋起，失
落不会是永远的，我静静藏着这份血泪史书。

自尊自爱自立自强演讲稿篇四

尊重自己，不向别人卑躬屈节，也不容许别人歧视侮辱。自
尊心与自信心是相辅相成的，没有自尊心的人，决不会有自
信心。自尊是人之根本，也是国之根本。“你是的，你与众
不同，你为你自己而活，管别人怎么说怎么看。当自信心替
代了所谓太强的自尊心，精神就得到了解放，感觉会很不一
样。

自尊是做人的灵魂。自尊是自信、自强的支撑点。自尊不是
骄傲自大，妄自菲薄。只有尊重别人，自尊的砝码才能加重。
自尊心是一种美德，是促使一个人不断向上发展的一种原动
力。

莎士比亚说：“没有自尊心的人，即近于自卑。”

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“yes。icandoit(我能行)”的大报纸。
佛雷基说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，
便会产生一种奇妙的力量。”从而打败对手。自尊使我们能
更好的立身社会，自信使我们的人身更有价值。我们应该实
事求是的认识自己。



楚兰生于深林，不以无人而不芳;君子修道立德，不以穷困而
变节。在生活中，我们应该尊重自己，维护自己的人格尊严，
不容许别人侮辱和歧视的心理状态。具有自尊心的人，能够
积极履行个人对社会和他人应尽的义务，为人处世光明磊落，
并对工作有强烈责任心;在学习方面，能够发扬自觉、勤奋、
刻苦的精神。

让我们做一个自尊、自爱自强的人吧!

自尊自爱自立自强演讲稿篇五

1、十年寒窗读书苦，只为今朝梦想成。功夫不负有心人，勤
奋努力结硕果。高考场上状态好，笔走龙蛇无难题。金榜题
名人骄傲，父母亲人都欢笑。祝高考大捷！

2、六月鲜花开满园，争奇斗艳赛风采。高考结束心忐忑，捷
报传来开笑颜。亲朋好友齐相聚，祝贺声声不间断。再入名
校去深造，学成归来栋梁材。祝你前程似锦绣，宏图大展理
想现！

3、不管结果怎么样，经历过，总会有结果的！高考的朋友们，
为你们祝福，也为你们祈祷！愿梦开始的地方，也是梦想实
现的地方！

4、为理想今日埋头遨游书海甘寂寞，酬壮志明朝昂首驰骋碧
宵展宏图。

5、高考在即，请记住我最真挚的祝愿：心，永远向往着未来，
爱，永远与你同在！有追求就有崭新的明天，有美梦就有人
生的精彩！

6、我们满载希望即将奔赴考场，我们厚积薄发展露锋芒，我
们犹如初升的太阳迈向前方，只为自己的梦想，翻开华丽的
新篇章！祝即将高考的学子一切顺利！



7、成功者之所以成功，第一个是因为他做别人不愿意做的事
情。第二个他做别人不敢做的事情。

8、高考的钟声即将要敲响，不管前面是狂风暴雨，还是风驰
电掣，希望你都能够谈笑自如去面对，相信自己，一定能够
鲤鱼跳龙门，门门考高分！

9、每天都是一个起点，每天都有一点进步，每天都有一点收
获！

10、六月是奋斗的季节，六月是收获的季节。在经历了高考
之后，捷报在焦急的等待中到来。愿你继续努力，在高等学
府的知识海洋中畅游。祝前程似锦，宏图大展！

11、高考，我不怕你，我有信心挑战你；高考，不惧你，我
有毅力战胜你！你，“黑色六月”的主导者，尽管放马过来
吧！风雨过后总有彩虹，期待那一刻的来临！

12、付出终有回报，信心绝对重要。高考了，别忘面带微笑。
有空睡个好觉，不必紧张煎熬。敞开鲲鹏怀抱，直上青云九
霄。祝高考顺利，金榜题名！


