
2023年你好世界的演讲稿(优秀8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

你好世界的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的主题是珍惜我们的生命之源水。

小时候，每当我看到公共场所的一处处水是生命之源，请节
约用水等标语。我不禁想，水究竟有多大用处，为什们人们
都要保护和节约它呢?渐渐地我又读到了各种诗句君不见黄河
之水天上来，奔流到海不复回!在这里又提到了水，我对水的
印象是越来越好奇了，不知不觉中我又长大了，我发现植物
缺水会枯萎，动物缺水会死亡，人类缺水会水是神圣的，是
容不得人浪费的。我想起以前看到的这样一句话，不要让世
界上的最后一滴水成为你的眼泪是啊!水是珍贵的，是可敬的。
它是大自然送给我们的礼物，这个礼物代表了自然对我们的
厚爱，这个礼物是我们最需要的。我们要感谢大自然，回报
大自然，那最好的回报方法就是珍惜他送给我们的礼物每一
滴水，让这个礼物散发出她应有的作用与光芒吧!

谢谢大家!我的演讲到此结束!

你好世界的演讲稿篇二

同学们： 你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，



最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。

同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1. 树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样 “取
之不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之
后，请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!



你好世界的演讲稿篇三

人们赋予水很多动听的美称，是人类的生存之本，是生命的
源泉等等，但很多人往往是语言上说得很漂亮，行动上却并
不以为然。什么?夸张?哦，不不不，绝不，如果你不信，且
听我细细道来。

就从我们的日常生活说起吧——

先说洗澡，先在大大的浴盆里美美地泡上一会，再用淋浴花
洒淋个痛快，之后橡皮塞子一拔，哗啦，废水流走，生活真
是美好又享受!

再说喝水，除了各种饮料，家家还备有矿泉水，纯净水，太
空水、天然水，喝不完，怎么办?哗啦，倒掉，反正街上到处
能买得到，生活真是美好有品质!

还说洗碗，水龙头哗哗的流着，一遍又一遍，一池又一池，
可还是担心碗上有洗洁精，直到碗碟摸着能吱吱唱歌，才舍
得关上水龙头。啊，生活真是美好又健康!

不过，同学们，你们曾想过吗，在我们看似美好、便捷又健
康的生活方式背后，我们正不知觉的浪费着地球上最宝贵的
东西，对，就是水!听，滴答滴答，什么声音，是一个正在滴
水的水龙头，千万不要小瞧这一滴水，专家测算，这样的龙
头一天就可以漏掉70升水，一年就是25吨水!

同学们，你们知道吗，现在水危机已威胁着人类!石油危机之
后的下一个危机就是水联合国已将水危机列为未来十年人类
面临的最严重的挑战之一。我们的城市北京属资源型重度缺
水地区，是111个特贫水城市之一。人均水资源占有量不足
300立方米，是世界人均水资源量的 1/30，全国人均水资源
量的1/8，多么令人揪心和忧虑的数字。



所以在此，我要说，同学们，请留住每一桶水，节约每一滴
水，就从每天的生活开始，淘米水，请留住，它可以浇花;洗
澡水，也请留住，可以冲马桶!有人说，这是不是太抠了，生
活好了不必这么小气，请注意，节水不仅不是小气，相反节
水是一种素质，一种文化修养，是现代健康时尚生活方式的
体现。

今天，我还要向大家介绍一位痴心不改的“节水迷”，他就
是今年已60岁的李立功，是华能北京公司的一位高级工程师。
他发明的“家用自动节水装置”，制水费每吨仅两分钱，能
够为一个家庭节水50%。研究这套节水装置他一共用了5年时
间，花了100多万元，原来买房的计划也因此告吹了，老伴更
没少埋怨。问起为何要搞节水发明，李先生说了这样一句话：
一滴水到地下一百米需要一百年的时间，如果我们把这个水
都拿来用了，那子孙后代用什么水?正是凭借这样一种责任感，
李先生才在节水装置的研究上矢志不渝，并且感动了老伴，
赢得了社会的尊重。

值得欣喜的事，在北京，节水意识正在开花结果，你看，草
坪上，装上了先进微喷技术的喷水器，传统技术节水40%以上。
有些浴室用上ic卡管理系统，杜绝了浪费水的现象。在我们
的周围，可以说节水无处不能，潜力巨大。比如，洗衣多用
肥皂，少用洗涤剂，合成洗涤剂的制造过程会产生废水，而
且它的使用，特别是含磷洗涤剂，又增添了一系列的环境污
染。被磷污染的布满水藻的江河湖海，都会变成“富营养化
的死亡水域”。比如，洗车使用中水。北京的机动车保有量
已经300多万，就说如果按一辆车平均省0.06立方米的洗车用
水，算下来就是20万吨。是什么概念，是2500多人一年的用
水量啊。

每年的3月22日是联合国确定的“世界水日” (world water
day) ，而我们应把节约和保护水资源实践与每一天，同学们，
让我们行动起来，为保护水资源，保护大自然，也为了我们
自己做出一份努力吧!不要让最后一滴水成为我们的眼泪。



你好世界的演讲稿篇四

大家早上好!

我今天演讲的题目是《讲究卫生，健康你我》。

一：保持清洁

二：生熟分开三：安全煮熟

四：在安全的温度下保存食物

五：使用安全的水和食物原料

确定世界卫生日的宗旨是希望引起世界各国对卫生问题的重
视，并动员世界各国人民普遍关心和改善当前的卫生状况，
提高人类健康水平。世界卫生日期间，包括中国在内的世界
卫生组织各会员国都举行庆祝活动，推广和普及有关健康知
识，提高人民健康水平。

一、少吃零食，注意食品安全。吃零食会给我们的健康带来
不良影响，不安全食品中的有害物质会危害我们的健康。二、
不乱丢果皮纸屑，不随地吐痰。在墙壁上少留些脚印，在地
上少吐块口香糖，少扔些果皮。三、勤换衣，勤洗澡，皮肤
清爽身体好;勤换被，勤扫地，健健康康精神好。四、心理卫
生是我们成功的基石，当我们在学习、生活、交往中遇到困
难时，我们应该正确面对，卫生的意义不仅仅在于环境、生
理，在心理方面也是极为重要，同学们要有一颗积极阳光的
心灵，扫除心中的阴霾，拥有正能量。

世界卫生日，讲卫生，爱干净，更快乐。

我的演讲完了，谢谢大家!



你好世界的演讲稿篇五

头，解渴，养小鱼，浇花

是啊，水，是如此重要!可是在甘肃、宁夏一些缺水地区，能
让孩子喝上一口净水、洗个澡,是众多母亲的奢望。一个老农
用一根粗粗的绳子把一个七八岁大的孩子滑到深深的井底，
为的只是一瓢一瓢舀上半桶略带泥沙的饮用水。农户在锅里
烧开水的时候，锅的一圈竟然是泛白的碱性沉淀物。再看我
们身边：哗哗的流水，为的是洗一块毛巾!烈日炎炎的夏天，
当你舒舒服服地冲着凉水澡时，你所用的水是缺水地区几十
人的一天的用水量;当你冲洗马桶时，一次的用水量当于发展
中国家人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚
上流失的水，相当于非洲缺水地区一个村庄的居民一天饮用
水量同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛;没有蜡烛，我们可
以点油灯;没有油灯，我们可以点火把;连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊!

在建设绿色油化之都，天然百湖之城的进程中，我们也许还
不能理解和谐的深刻内涵，但我们相信当我们关掉哗哗流淌
的水龙头，这就是和谐;当我们洗完手之后，关紧水阀，这就
是和谐;当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的,是一个充满希望的未来!您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍
贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了
人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水!



你好世界的演讲稿篇六

是啊，水，是如此重要！

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/10，属于严重缺水城市。大庆市已被
国家水利部确定为“节水防污型社会建设试点城市”。40多
年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，全市
地下水位迅速下降，主城区已形成5560多平方公里的地下水
降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效治理，
大庆将面临灭顶之灾——整个城市无水可饮！不仅如此，过
度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破坏。
大庆市在近20年间草原面积减少达15。2万公顷，占草原总面
积的71。8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周边
市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！

在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当我们洗完手之后，关紧
水阀，这就是和谐；当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上的大学，走最宽的马路，住房子，更需要的，是一
个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。为
了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了人类今
后的生存和发展，请您节约每一滴水！



你好世界的演讲稿篇七

大家好!

我是来自九(5)班的**，我今天演讲的题目是《一滴水，一个
世界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢?这些淡水储
量只占地球全部淡水的0.3%，占全球总水量的十万分之七，
即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。
为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做出决
议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我国最
严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水
周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!



你好世界的演讲稿篇八

同学们，知道我们浦江一小的校训是什么吗？记得有人说过：
“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思
考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎
样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后
都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动等等，文明是一种品质，文明是一种修养，
文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

可是在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明
的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上也会见到极不和谐
的纸屑，食品袋等。也许有的同学认为：反正有负责清洁卫
生的阿姨和值日的同学打扫，扔了又何妨；再例如有的同学
在走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学
相互之间讲脏话、粗话，甚至还有个别同学在我们学校水池
小景那边的假山、矮墙上爬上爬下、钻进钻出。这些，实在
是远离文明的。

我们很多同学常常忽略了社会公德的培养和文明习惯的养成，
而这恰恰从本质上体现出一个人的思想品质。事实上，良好
的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树立健康人
格的基础。所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个
懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才。文明就是我们
素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的
精神财富。最近，我们在开展“迎世博600天的行动”，今天
的班队课，我们各班将开展“雏鹰世博文明章”的争章活动，
更是对我们每一个作为东道主的上海人，在xxxx年世博会上
向世人展示我们良好形象的前期准备主题系列活动。



文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人。请我们每一个人管
住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱
扔垃圾、不欺负弱小；管住我们的脚，草坪不要践踏、课间
不奔跑。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造
出一个文明美好的校园。让学做人的校训永记心间，也让学
做人的校训永远指引我们成长每一天。


