
2023年人生即兴演讲稿(大全6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

人生即兴演讲稿篇一

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！

用计算器算一下。答案是2.85??

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9??0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。

0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31！

这，就是积极与消极截然不同的命运！

有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事
情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这



样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

么时候？他说，在山丘小屋的高等小学，两人还曾经互相取
笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他
就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认
真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。

你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作
的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，
它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开



始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

回答是肯定的：能！！我的演讲就到这里，谢谢大家。

人生即兴演讲稿篇二

大家好！

“百年大计，教育为本”。“教师是人类灵魂的工程师”。
从古到今教师就是一个崇高而神圣的职业，是令人向往且留
恋的职业。在我从教25年的生涯中，经历了坎坷曲折，尝尽
了酸甜苦辣，可谓是机遇与挑战并存，付出与收获同在。借
此机会我想将我的心路历程与大家分享，与大家共同学习，
希望得到领导和同事们的指导，以达到共同进步。

记得高中毕业后的第二年，南郊区招收代课教师，经过报名
和考试，再加两次筛选以后我荣幸的被录取了，短短三个月
的培训后，我被分配到小店镇一所村办学校当了初中英语教
师。

没想到激情澎湃的我马上就面临着巨大的挑战。第一年教学，
学校分配给我的是初中三年级和初中一年级的英语，当我站
到讲台上，面对个头高过我，年龄比我小三、四岁的学生时，
我紧张了，出汗了，甚至是不敢正视台下的学生，好久以后
终于熬到第一节课结束，现在回想起来都不知道自己当时说
了些什么。

令人欣慰的是，在领导的鼓励和同事的帮助下，在自己的不
断努力和领悟下，我不仅克服了胆怯的心理，而且很快的融
入到了工作氛围之中，我不仅能将所要讲的课程很好的传授
给学生，而且还能和学生形成良好的沟通，把学生给我提出
来的不足加以改正，逐渐的我不仅胜任了我的本职工作，而



且出色的完成了学校交给的任务。叫我记忆颇深的是连续担
任毕业班代课任务的那七年，七年里除了备课上课外，就是
编题印题。当时学校没有电子复印机，晚上我就用钢板铁将
复习资料一张、一张推印出来，第二天发给学生做，晚上再
一份一份的批改，七年里，没有睡过几个安稳的觉，没有给
自己添件像样的衣服，没有在镜子里仔细端详过自己，有的
只是讲台上无尽的汗水和受伤时默默的泪水。“世间自有公
道，付出自有回报”，原教育局局长卢俊锋，北大寺小学校
长梁小平，小学教师董丽萍、梁爱霞、王爱君都是我的学生，
看着他们一个个成长起来，一个个走上工作岗位，成为有用
之才，我感到无比的自豪和欣慰。

1992年，由于家庭原因，我从初中转到了花塔村小学，当时
学校缺少自然课老师，也没有合适的老师担任，我便临危受
命，承担了四到六年级的自然课教学任务。我以前是教英语
课的，现在叫我教自然课，我顿时感到茫然无措。两门课程
没有任何联系，我不仅得从头学，而且还得将我学到的东西
再交给我的学生，可想而知是多么的吃力。除了课本上的知
识以外，自然课好多是动手实验，为了给学生们上好课，每
个实验都是我提前做好多次，掌握其中奥妙，剖析其中原理，
然后再组织学生学，组织他们动手做，不拘泥于书本知识，
而是叫学生理解原理增强动手能力，开发创造力。例如制造
氧气、做潜望镜、土电话等实验过程到现在仍是记忆犹新。
有了教自然课的经历，我感到又一次的锻炼了我，也增强了
我作为一名教师的能力和水平。

在教师的岗位上，我不断努力，不断奋斗，不断进步。97年
我开始担任小学语文、数学教师并兼班主任工作。由于是刚
接触语文、数学，还要当好班主任，面对陌生的科目，我仿
佛又回到了起点，我所有的优势都变成了零，我又从零开始
了。为了教好课，管理好学生我开始钻研教材，寻找方法，
不断的向老教师请教，学习他们的教学风格和手法，学习他
们的管理经验，经过不懈的努力，渐渐的教学管理两方面有
了一些进步，受到了校领导和家长的好评，同时我也受到了



极大的鼓舞，感到莫大的欣慰。

一批走进新课程的教师，而且是连续取得可喜成绩的教师，
我倍感自豪。

教师不仅要有出色的教学水平，还得有极强的责任心、爱心
和奉献精神。从教25年来我始终坚持“要有责任心”的原则，
要对学生负责，对家长负责；要叫家长放心，叫领导放心。
无论是在教学还是做班主任工作，都得认认真真、兢兢业业。
不管是语文还是数学，不管是英语还是自然，我都是认真的
备课，尽心的授课，仔细的批改作业，耐心的辅导学生，本
着负责的态度过完每一天。

老师和学生除了正常的教与学的关系外，就是管理和被管理
的关系，从哲学角度分析，这是一对矛盾，既然是矛盾就有
一定的抵触情绪。当然这种情况并不是没有遇到过，在解决
这些矛盾的过程中，我认为爱心是基石奉献是前提。20xx年，
我教二年级时，班里有个学生小腿骨折，不能正常上学，为
了赶教学进度，我每天放学后都要去他家补习功课，因为是
吃饭时间，常常是误了给家里做饭，丈夫和孩子很不理解，
也很委屈，每天对我抱怨，看着他们父子俩我也深感内疚。
但是两个月后的期末考试中，那个学生考出了意想不到的好
成绩。当我听到学生家长一声声感谢的话语和丈夫脸上的笑
容，仿佛看到这笑容也是尊敬、理解和支持的含义，也是爱
心和奉献结成的果实。每当回想起这笑容，就更加坚定了我
的信念，爱心融化坚冰，奉献温暖一切。

25年风雨艰辛，25年从教生涯，回想起25年的心路历程无不
百感交集。25年来我始终战斗在教育第一线，秉持心中的教
育信念，努力完成学校交给的任务，勤勤恳恳、任劳任怨。
忙碌的工作叫我忘却了给家庭多一点时间，叫我忘了作为妻
子该有的责任，叫我忘了作为母亲该有的责任，叫我忘了作
为儿女该尽的义务，但是我不后悔，因为我是一名教师，责
任心、爱心、奉献是我们永恒的信念。



人生即兴演讲稿篇三

大家下午好！今天我演讲的题目是“浸润书香，点亮人生”。

读书是一种享受生活的艺术。当我枯燥烦闷时，读书能使我
心情愉悦；当兵7年来，多少个日夜在面对对前路忐忑，迷惘，
彷徨的时候，读书能平静我的心，让我看清前路照亮人生；
当我心情愉快时，读书能让我发现身边更多美好的事物，让
我更加享受生活。

读书是一种提升自我的艺术。中国有句古话说“玉不琢不成
器，人不学不知义。”读书是一种获取知识的过程。一本书
有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世
界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。著名的诗
人培根说过，读诗使人高雅，读史使人明智。当然，我最爱
的读的是小说。玄幻小说引领我来到一个充满奇幻色彩魔法
玄幻的世界，让人流年忘返。穿越小说，让我思绪飞扬，回
到三国时代，诸葛亮的多智近妖，关云长忠义无双！回到唐
宋元明清，用不一样的思维去思考发生在古代的人和事物，
武侠小说让我体会到作为一个侠客的爱憎分明，侠骨柔
情。“十步杀一人，千里不留行。事了拂衣去，深藏身与名，
李白这一首《侠客行》古风，抒发了他对侠客的倾慕，对拯
危济难、用世立功生活的向往。边防男儿更应该有拯危救难，
用世立功的思想。当兵7年，每个星期坚持读一部小说和杂志，
身边的战友都知道我喜好读书，五柳先生说“好读书，读好
书，每有会意，便欣然忘食”。读每一本书都会有不同的收
获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我是每一个人的毕生追求。书是人类智慧的结晶。读
书不仅决定一个人的修养境界，还关系一个民族的素质和力
量。

头顶边关月，心系天下安，当兵走四方时刻听召唤，爱心献
给千万家，真情捧在百姓前，捧在百姓前，祖国的利益重如
山，为民甘洒血和汗，血和汗，军人的价值在哪里，无怨无



悔无怨无悔作奉献，无怨无悔无怨无悔作奉献。

身在边关，心怀天下。这是怎样的情怀？没有怨言、没有奢
求，没有埋怨。原来大爱真的可以无言。而无言的爱，却最
是让人震撼感怀。解读边防军人的博大胸怀的，用解读的思
维去看待发生在身边的每一件事，你会发现他们的心里总是
装着祖国和人民。“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”边
防军人就是这样，他们总是把祖国和人民的利益放在首位，
舍小家顾大家，舍自己为全局。他们舍生忘死，只为自己是
人民的儿子。祖国利益重如山，边防军人两肩担。血泪迸流
终不弃，无怨无悔作奉献。

拉开书幕，你能领略到远古的文化幽幽；看到人类进步与落
后的相互碰撞，想象出千百年的人世轮回，抚摸到浮光掠影
的时代金华；进步与很落后泾渭分明，人生理想如彩虹横跨，
事业奋斗如朱唇连雅。

书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的
岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，生命更光彩！因为读书，事业更出彩！因为读书，
人生才更精彩！亲爱的战友们，就让我们一起热情地拥抱书
本吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

人生即兴演讲稿篇四

当人们谈及建筑艺术的历史时，提到得最多的是宏伟的宫殿、
壮丽的教堂、精巧的园林。而如今，我们的生活仿佛平平无
奇，一切的一切都像是被固定了，按着它原来的轨道向前。
我们，仿佛离艺术很远。

回到生活，回归自然，深切体验生命的美好并让我们的生命
绽放出最美的光彩。这是每个人内心所热切追求的根本目的，



是两个过程：发现美和创造美。

那便做个生活的有心人吧。爬山虎刚长出来的叶子是嫩红的，
不几天就变成浅绿的。长大了的叶子绿得那么新鲜，看着非
常舒服，叶尖一顺儿朝下，在墙上铺得那么均匀，没有重叠
起来的，也不留一点儿空隙。一阵风拂过，一墙的叶子漾起
波纹，好看得很。每日经过，一眼碧绿，这是属于我们的、
近在咫尺的风景。

有时候，心情也可以决定词语是否华美。每当心情不好的时
候，夜空成了苍茫的代言词；每当心情很愉悦时，夜空又多
了几分静谧的、喜悦的色彩。有人说过，夜空是一面让人审
视自己的镜子。在黑夜里，人们可以放下自身的浮躁，安静
地思考当下。

一个总是躲在心灵角落的人，只能成为一个默默的行路者。
若你是一个睿智的行路者，便有可能发现路旁的美，丈量出
岁月、人生以及那个躲藏在心灵角落的自己。

肆意飞扬的岁月，我们每一次躁动不安的梦想，年轻气盛的
誓言，义无反顾的摔倒，其实都是一颗颗饱满的种子，他让
我们有了脊椎，有了思想，有了人格。然后，一有机会，你
完全可以朝着你想要的精彩和骄傲一路狂奔。

青春也许是不朽的。它终将逝去，却从未逝去，像读不完的
书，流不完的血，一直给你温暖和力量。

但真正的艺术之美，不是青春的容颜，而是绽放的心灵；不
是俏丽的服饰，而是内在的自信；不是台前翩然的舞姿，而
是幕后执着的坚守；不是物质的附庸，而是知识的光芒……
真正的美，夹带着生活的余香，浸润着岁月的辙痕，承载着
我们的希翼。美丽的风景只能留在眼中，而美丽的心灵能指
引着我们，不断的前进。



每一步，我们都在发现美；每一步，我们都在创造美，都在
将艺术倒入人生。

这，便是最好的艺术。描绘我们的人生。

人生即兴演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

这一次，我演讲的主题是《人生》。

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们立下了毫无遗
憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那美
好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

谢谢大家！

人生即兴演讲稿篇六

大家好！



生活是万花筒，它向我们展现了一个五彩缤纷的世界，那里
的一切都让我着迷。但最让我着迷的，莫过于读书了。

记得那天，我写完作业正没事干的时候，忽然眼前一亮，书
架上摆着一本新书《世界上下五千年》，我迅速抽下来翻阅。
这本书上记录了许多未解之谜。当我看到《图坦卡蒙的诅咒》
这一章时，我隐隐约约地听见有人喊我，我哪里管是谁在喊
我，只顾自己看书。看到真有人莫名死亡这一节时，我好像
听见又有人喊我，我继续看我的书，假装未听见。终于把这
一章节看完了，我走进厨房喝了口水，准备继续看下一篇文
章。没成想，已经下午一点多了，我居然看了两个多小时的
书，连肚子也唱起了“空城记”，咕咕地叫，也没想到要去
吃饭。妈妈说：“你爸爸喊了你两次吃饭，你都没反应，看
你那么聚精会神，我们就先吃了”。没想到，读书也能让人
着迷！

“一本书，每看一遍都会有不同的发现”，书会给你带来无
穷的知识。记得有一次做练习题，有一题说闪电是怎么形成
的，我一拍脑袋，想起在《十万个为什么》上看到过，我很
快就把答案写出来了。书就像一个无所不知的“百事通”，
不断地帮我渡过一个又一个难关。

“走遍天下书为侣，作者环游世界，什么都不带，只带一本
书，因为只有书不会使他感到厌烦”，这就是书给人们的吸
引力，读书真让我着迷，我要与书为友，因为书可以做一个
人一生的朋友。


