
2023年毛毛读后感(优质10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

毛毛读后感篇一

我读了《毛毛时间窃贼和一个小女孩的不可思议的故事》，
这本书是德国著名作家米切尔 恩德写的一部作品。我很喜欢
这部书让我在生活中充满了乐趣！

首先这部开头让我们认识了毛毛的样子，她一个头发蓬蓬，
穿的男夹克衫的一位小女孩，他当时没有名字，但是她自己
取了一个名字叫毛毛，很多人都很关心她，毛毛给自己的小
石屋全部修理了一遍，每个街头邻居每天都给他送好吃的水
果来，这让毛毛心里很快乐！

接着真正的故事就开始了，大家们都很喜欢毛毛，他们很和
谐，不愿意离开毛毛，毛毛也不愿意离开他们。可是，时间
窃贼灰先生不断夺取人们的时间，但是有一天毛毛还是揭开
了灰先生的阴谋，毛毛和侯拉博士以及一只神奇的乌龟——
卡西欧佩亚一起打败了所有的灰先生，使大家重新回到从前
美好的生活，不让灰先生在破坏我们的时间。

大家应该都知道我们不能浪费时间，就算休息一小会也是在
浪费时间，有很多的人都知道时间是珍贵的，可是很多人知
道但是还是在浪费时间，我读完后才知道这个含义是什么，
就用文中的一个例子来说：：一个理发师十分受欢迎，他在
为客人理发的时候总是跟客人谈笑风生，工作得特别认真，
并且每天都要陪一会母亲，帮她做家务，还要去看女朋友，
喂鹦鹉……可是有一天，他回忆起自己的人生，发现属于自



己的时间非常少，这让灰先生有机可乘了。灰先生告诉他，
他今年四十二岁，一天二十四小时，一小时六十分钟，一分
钟六十秒，一天也就是八万六千四百秒，而他吃饭，睡觉，
工作，陪母亲，喂鹦鹉，购物，娱乐……花去了很多时间，
于是劝他免去不必要的事，节约时间，结果他照做了。后来
他发现，这样越来越节约时间，就越来越忙，根本没有时间
做其它事，而且整天愁眉苦脸，一点也不快乐了。这让我懂
得了很多道理。

读了这本书让我懂得了每个人都要珍惜时间，时间是最宝贵
的，因为时间一旦浪费了就挽不回来了，这让我意识到每个
人不要浪费时间而是珍惜时间，这才能享受到时间的乐趣，
这样我既能自己感到快乐别人也一样快乐！

毛毛读后感篇二

《毛毛》是德国作家米切尔·恩德的作品，内容讲的是一个
名叫毛毛的小女孩跟时间窃贼斗智斗勇的故事。作为德国最
优秀的幻想文学作家，他的这本书让我耳目一新。

老人们常说，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，“时
间就是金钱，时间就是生命”。这些话充分体现了时间在懂
得珍惜的人们心目中的地位。不管是什么时候的人，什么地
方的人，多大年纪的人都把时间看得非常重要。而时间窃贼
灰绅士们就是利用了人们对它的重视，用各种谎言哄骗人们，
使人们相信他们的话，然后把人们心中的时间一点一点地偷
走，存放在他们的库房里。而他们要偷走多余的时间，就需
要人们用最短的时间做最多的事，所以他们就用“节省时
间”这个理由让人们去这样做。于是所有人的业余时间都被
取消了，人们开始变得没有交流、没有休息、没有娱乐。这
恰好跟中国古代的奴隶制对上了，要控制一个人，从他手中
榨取最大的利益，就要控制他的行为，控制他的生活，不管
是无形还是有形。



书中描述的那些时间窃贼，灰绅士们全身都是灰的，戴灰色
的帽子，穿灰色的衣服，抽灰色的雪茄，就连脸也是灰色的。
声音很和蔼，容易博得人们的信任。他们的目的是从人们手
中尽可能地榨取时间，将他们的时间之花冰冻起来，并且用
花瓣做成雪茄烟，维持他们的生命。其实，灰绅士们本身就
是由死去的时间组成的。

灰绅士们最不愿意看到的东西就是人性。它看不见摸不着，
但却是构成人的一个重要部分。它是善良的`，是那种打心底
的善良。它是快乐的，也是那种打心底的感受到的快乐。朋
友、亲人、孩子都会激发出那样的人性。主人公毛毛就是这
样充满人性的人。这也是为什么灰绅士们把毛毛视为仇敌的
原因——毛毛有很多的好朋友。

看完这本书，我想到其实在现在还有很多灰绅士，他们自以
为不浪费一丝一毫的时间，拼命工作，不交朋友，对亲人不
管不顾。他们从来不娱乐、不交流，也没有任何放松的时间。
他们就像是一台机器一样，在规定的时间做规定的事，在规
定的情况下运转规定的零件，他们就好像住在壁垒森严的铁
框里，用铁框把自己与外面的世界隔绝开来，自己做的每一
件事都被限制在条条框框里，用个成语来形容就是作茧自缚。
令人悲哀的是，他们一点也没有意识到交流的重要，他们为
了他们自己想要得到的东西而抛弃了人性。这也等于抛弃了
正常的生活，抛弃了自己生而为人的本能——爱。

这本看似很奇幻的书有着强烈的现实意义。它时刻提醒着我
们：

挽救即将凋枯的人性之花，体会人与人之间交往的乐趣，关
爱我们身边的每一个人。

毛毛读后感篇三

《毛毛》这部小说是由德国作家米切尔·恩德所著的，它用



生动活泼、简朴纯真的笔调刻画了一系列鲜明的人物形象，
用天马行空、不可思议的想象讲述了时间窃贼和小女孩毛毛
的故事，令我受益匪浅。毛毛，谢谢你！是你让我懂得了许
多看似浅显却又深刻的道理，使我从你身上学到了许多美好、
真诚、善良的品质。

一、善于倾听：在书中，毛毛是一个不知年龄、不明来历的
小女孩，她衣衫褴褛、头发蓬乱，但是她有着常人所不具备
的能力：善于倾听，这一点足以让别人喜爱她。倾听的力量
是强大的，它能使犹豫的人明确目标，使害羞的人找回勇气，
使忧伤的人感到快乐，shi愤怒的人消除不悦。学会倾听不仅
能让我们变得善解人意，让我们静下心来思考，还能帮助他
人调整好心态，无疑是一举两得的。

二、抵制诱惑：故事里的灰先生们是诡计多端的诈骗团伙，
通过窃取别人的时间生存，很多人被所谓的“节约”蒙蔽了
双眼，堕入了机械化的生活，在“精简”的深渊里越陷越深，
不仅没有节省，还失去了真正的生活，令人与人之间的情感
日趋淡漠。在社会上，诱惑无处不在，当我们被吸引时，一
定要先问一问自己这样做是否正确，想一想事物的实质是不
是虚伪的，要练就一双“慧眼”，识破表面的诱惑，三思而
后行，万不可被麻痹了神经、盲目地做决定，否则后果将不
堪设想。

三、珍惜时间：“时间”是这本书的主旋律，是贯穿全书的
线索，书上说：“时间就是生命，生命在人心中。”每个人
的时间都是相等且有限的，如果肆意浪费时间，在不久的将
来，就会追悔莫及。时间的脚步是匆忙的，总在不断地流逝，
它不会等待任何一个懒汉，也不会亏待每一个勤奋的人。过
去的每一刻都已成为历史，永远不会重演；现在的每一刻都
正在离去，永远不会返回。只有珍惜时间、尊重时间，把握
住生命里的每分每秒，好好利用它们，才能成为时间的主人，
不虚度年华。



轻轻地合上书，静静地注视那瘦小却又坚强的身影，久久地
沉浸在扣人心弦的故事情节里，默默地喃喃道：“毛毛，谢
谢你！你教会了我许多、许多……”

毛毛读后感篇四

今天，我读了《好饿的毛毛虫》这本书，这本书讲了一个蛋
最后变成了一只漂亮的蝴蝶的故事，这个蛋先变成一个很小
很小的小毛毛虫，它吃很多很多的东西，有苹果，梨，李，
草莓，橘子还有很多很多的东西，吃了这些东西觉得肚子很
痛然后它找了一片又嫩又绿叶子吃了，觉得舒服多了，因为
它吃人类的东西所以才肚子疼，它应该吃适合它的东西，它
一开始是一只很丑很丑的毛毛虫，最后它变成了一只很美很
美的蝴蝶，看了这个故事我觉得本来是个很小很小的蛋，它
是一天比一天的美，它还有一个特点就是很努力，我也要像
它一样努力学习努力保护环境，为爸爸妈妈做很多很多的`事
情，像毛毛虫一样为大家做很多很多的事情，长大后做一个
有用的人。

毛毛读后感篇五

“时间就是生命，生命在人心中”。在暑假里，我读了《毛
毛》这本书，她的作者是法国米切尔.恩德。这本书讲的是时
间窃贼灰先生和小女孩毛毛之间不可思议的故事。

“毛毛”是一个不知年龄，不知来自何方的小女孩。在得知
灰先生正在精心采用机械化的生活，让人们一点一点的节约
时间，从而把时间换成金钱，失去了亲情和友情，每天机械
化的生活。最终人们从灰先生种解脱了出来。

经过我的思考后，我解开了这个问题。灰先生为了让大家珍
惜时间，这看似是在帮助人们，但是她却把时间换成了金钱，
利用人们的求财心理，变成了地地道道的时间窃贼。更严重
的是：她还让人们失去了亲情和友情！到后面毛毛的行为令



我感动。她不知何处来，不知名，却毅然舍己为人，与灰先
生展开激烈的搏斗。

这本书虽然写的是时间窃贼与毛毛之间的生死搏斗，但是里
面也有一个人生的道理：人要活得有价值，就应当为别人多
做贡献，这样的人每做一件事情，都会在人们心中留下美好
的回忆！

毛毛读后感篇六

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”每当人们提起清明，
便会联想到鱼。不管大雨还是小雨，都是清明最明显的特征。

这不，春雨真的就以毛毛雨的形式在清明前夕光临了北京这
座美丽而又端庄的城市。

毛毛雨与清晨的朝阳手挽手向北京走来。可毛毛雨却不讲义
气，叫来乌云大哥，一下子便挡住了朝阳小弟弟的去路。闹
得朝阳小弟去找风婆婆告状。可老天却不领情，而风婆婆竟
也是毛毛雨的“同伙”。看到风婆婆也在帮毛毛雨的忙，朝
阳小弟哭着跑开了。

毛毛雨又来到操场上。片刻间，操场变得湿润起来。当我们
打开窗户时，毛毛雨飘了进来，班里的空气即刻清新了，闻
一闻毛毛雨，能体会那种清爽的、湿润的、纯洁的、独特的
美。

毛毛雨不停地滋润着大地，滋润着大地上的点点绿色。我似
乎都能感觉到植物的嫩芽正使着全身的力气向上钻呢！

虽然毛毛雨正做着大好事，但是它毕竟刚刚也干过坏事！。

果然，傍晚时分，夕阳哥哥来给朝阳小弟报仇了。毛毛雨一
看，自己知道都不过夕阳，便灰溜溜地跑了。



一刹那，夕阳映红了我的脸颊。

毛毛读后感篇七

我最喜欢的一本书是《毛毛》。它是德国作家米切尔・恩德
的作品。当时这本书轰动了世界，现在虽然已经过去了几十
年，依然经久不衰。

作者的思维起点是二战后德国的悲惨遭遇。男人要么死了，
要么伤了，要么被俘，所以剩下的女人们挑起了重建家园的
重担。为了在废墟中重新站起来，德国人的生活变得急急忙
忙的。正是在这种无奈的匆忙之下，人们机械地干每一件事，
也不知道为什么这么忙,哪怕一分钟也没有留给自己。当时的
德国就是这样，是一架大机器，每个人都是一个小零件，支
持着这个机器轰然向前。

我之所以喜欢这本书是因为它让我比以前更了解时时刻刻都
在我们身边流逝的时间。我们既要珍惜时间，也不能过度的
把浪费一分一秒看作是罪过。我认为我们拥有时间应该是为
的是我们的快乐。我们之所以努力的学习和工作也是为了快
乐。当你获得成就的时候你会获得快乐，我们在拥有一个让
自己喜欢的工作时你会感到自豪和快乐……反之，当你不知
道为什么要做一件事时，而你又觉得必须拼命做，那用一句
俗语概括就是＂无聊的要死＂。

虽然在我们的现实生活中没有所谓的灰绅士引诱我们，但是
在我们身边仍有一些不打自招的人，这些人为了得到更多的
钱，花了很多的时间，却不知道他们自己为什么要挣这么多
钱。我想他们要是读了这本书，也许会思考时间到底是用来
做什么的。

毛毛读后感篇八

《毛毛》这本书是德国幻想文学大师米切尔恩德的作品，又名



《时间之谜》，讲述了时间窃贼与小女孩毛毛的不可思议的
故事。

书里“毛毛”是一个不知年龄、来自何方的小女孩，人们都
很喜欢毛毛，他们没事总会说：“走，找毛毛去。”毛毛难
道十分聪明，有着许多不同的优点，不，都不是。小毛毛能
做到而别人做不到的只有一点，就是，倾听别人讲话。很多
人会说自己做的到，但能有几个真正做的到呢？毛毛只用倾
听的方式就能解决朋友们的问题和纷争。慢慢的，毛毛发现
人们受城市里无处不在的灰先生蒙骗dd醉心追求所谓合理化、
机械化的生活，至亲情和良心于不顾。

于是毛毛冒着生命危险，见到了时光老人侯拉师傅，在时间
王国里，她发现了世界和人类的大秘密dd“时间就是生命”。
生命就像花朵一般，生命的诞生就是花朵的开放，生命的结
束就是花朵的`凋谢，当生命结束时，又会有同样的生命之花
开放，每次都会比原来的更漂亮。知道了这个秘密的她，回
到了现实生活中与灰先生战斗，并最终获得了胜利。

毛毛读后感篇九

《毛毛》，这是一本被翻译成多国语言的书。书中，藏着时
间窃贼和一个小女孩毛毛的不可思议的故事。

故事是在一处圆形露天剧场里展开的，毛毛是一个没有来源
的神秘女孩，一人住在这儿，十分脏乱。之前，她和她的朋
友以及所有人都生活在一种平静的日子里，而灰先生――物
质主义价值观的到来改变了一切――它们不断怂恿人们过度
节约时间，即使所有人包括他的朋友们都被说服了，毛毛也
没有被打败，她与侯师傅――时间掌控者、卡西欧佩亚――
一只神奇的乌龟与灰先生斗智斗勇，最终，打败了灰先生，
也拯救了大家。

合上《毛毛》，我陷入了沉思，作者米切尔b恩德揭开了社会



的丑陋：我们一味地追求效率，一味地节省时间，但结果恰
恰相反――我们在失去时间。在生活的压迫下，我们不得不
节省时间，考虑的只是金钱：一个月的薪水，报酬，年
薪……其实，我们只要做好当前的事就足够了，不必心急火
燎的想着把以后的事也统统做掉，而且怎么也不嫌做多，因
为不会认为钱赚得太多了。当你完成了当日的任务，你可以
静下心来听听音乐，看看书，玩玩游戏，陪老人说说话，找
同学叙叙旧，让自己得到放松；相反，如果你一直在盲目地
工作，就不会享受到那些舒适，也不能让身边的人得到温暖。
最后你得到的金钱并不等于时间，因为时间是生命，如果你
任由“灰先生”剥夺你的时间，就同于任由它们肆意剥夺你
的生命。

要知道，生命是再多的金钱也换不来的。

任何人都不能确定时间到底是什么，但至少我认为，时间比
金钱宝贵，时间就是生命，而生命在人们心中。

所以，大家千万不要被金钱蛊惑，适时放下手头的工作，忘
记烦恼，战胜时间窃贼，还原工作的本质――为了更有意义
的生活，回过头看看沿途的美丽风景，你会明白其实生活丰
富多彩，你的生命可以更加精彩，这个世界，到处充满着美
丽，温暖。

毛毛读后感篇十

今天，我读了一本幻想文学《毛毛》，它的作者是德国的米
切尔・恩德，它讲了一个小女孩，没有人知道她来自哪里，
什么来历，可她给大家的生活带来了乐趣，让生活变得有意
义，人们也学会了珍惜时间.他认识了许多人，交了许多朋友，
而灰绅士的到来，让世界变了，为了唤醒那些被灰绅士操控
的人们和朋友，时间大师霍拉大师的乌龟，带着毛毛来到了
乌龟巷，登上乌有楼，霍拉大师给他们讲什么是时间，生命
的意义，最后他拿着时间之花与灰绅士智斗，终于解救了世



界。

读了《毛毛》这本书，我知道到了我们要像毛毛一样必须懂
得生命的价值和意义。书中的时间花每一个小时花开花落，
每一朵花都与众不同、独一无二，正如生命应有的样子，每
一刻有每一刻的精彩。如果所有的时间花都是一模一样的，
生命也就单调乏味了。娇弱的毛毛能够打败灰先生是因为他
每次都是耐心地听别人诉说，从没烦躁，他的生命十分有意
义。

再来看看我，我的生活就像是平淡无味的白开水，整天都是
睡觉、起床、吃饭、上学，十分单调枯燥，读了《毛毛》以
后，我在多余的时间里也开始看一些课外书了，做一些手工
艺品，再练练钢琴，如果有时间，我还会和大人一起到大自
然中走一走，玩一玩，我感受到了生活是丰富多彩的。

我也知道了，人的生命是短暂的的，时间也是有限的，我应
该学会珍惜时间，只有珍惜时间了才会充分地利用时间，才
能在空余的时间内做自己想做的事情，让自己的生命变得五
彩斑斓，不再平凡，这样生命才会有价值。

现在，我上了钢琴班，又学习打羽毛球、篮球、画画、游泳，
我深深感受到了人生要自己把握，要自己把生活过得丰富多
彩。


