
经典伴我同行演讲稿高中(实用8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

经典伴我同行演讲稿高中篇一

大家好！我是105班的杨璐琳。今天我演讲的题目是《与美同
行》。

钢筋水泥的城市是灰色的，灰得有点冷。曾经以为这样的城
市会拉开人们心与心的距离，然而，因为我们与爱同行，钢
筋的冰冷永远也淡漠不了我们的情感。因此我也相信，混凝
土筑起的灰色风景线始终挡不住美的色彩，我们，也会与美
同行。

“生，我所欲也；义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而
取义者也。”失去双腿的年轻女教师张丽莉是孩子们心中最
美的老师，她用生命与青春为孩子们撑起最晴朗的那片天空，
成为最美的那一抹蓝色。见义勇为，便是如天空般无尽延伸
的美。

爱岗敬业是如大山般威严的美。“自敬方能自尊，敬业方能
自成。敬者心之主宰，而万事之根本也。”你看到天空中那
一抹亮丽的黄色了吗？那是歼15战机在天空中画出的最美的
图画。相信大家都听过这样一条新闻：歼15战机的总设计师
罗阳，在飞机首次试航成功着陆后，不幸心脏病发作，永远
地离开了人世。人们说，他是为了航天事业而生的，他也是
为了航天事业而失去生命的，是他用生命为战机铺成了最坚
实的跑道，中国的强国梦因为有了他又迈出了一大步！



尊老爱亲是如流水般清澈的美。今年刚上初中的13岁小女孩
吴林香，每天照顾瘫痪外婆、残疾外公、癌症妈妈和5岁弟弟，
用稚嫩的双肩坚强地撑起了一个五口之家。小林香满脸的汗
水、执着的眼神、乐观的微笑，触动了无数人内心最柔软的
角落。我们相信，在小林香家人的心中，他们那小小的家，
永远有着最美的风景！

乐于助人是音符般欢快的美，诚实守信是太阳般不变的美。
这些便是中华民族最传统的美德，也是人们眼中最美丽的风
景。正是这样的美支撑起了中国梦，圆梦中国，德耀中华！
这是中国独特的文化底色，是炎黄子孙数千年来的精神积淀。

美多么令人神往。大千世界，上到日月星云，下至江河湖海。
美的世界色彩缤纷，气象万千。她引出人们千种风情，百般
慨叹。

丽日蓝天之下，孩子们在绿茵之上嬉戏，你会由衷地赞叹：
生活多美！在公共汽车上，看到青年人主动让坐，你会发出
会心的微笑；这些高尚的情愫，定会在善良的人们心里掀起
崇敬的波澜。

经典伴我同行演讲稿高中篇二

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《与法同行，快乐
成长》。

12月4日，是我国第16个法制宣传日。有史以来，多少文人墨
客用他们的生花妙笔赞颂那些匡扶正义、刚正不阿的廉史清
官。无论是包龙图怒铡陈世美，还是寇相爷开棺解悬案，这
曲曲赞歌颂扬了我们中华民族那些早期“护法者”的明镜清
悬、执法如山。可是，这只是治标而不治本。要想杜绝犯罪
的发生，则必须进行正确的引导。与其亡羊补牢，则不如防
患于未然。



谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它有一定的
了解。21世纪是一个法制社会，所以我们必须知法、守法。
俗话说：“无规矩，则不成方圆”。没有了法律，我们的生
活将无法正常地运行。也许有些人会不以为然，认为人应该
是拥有自由，而自由是有自己决定。可是，要知道我们所拥
有的自由，是指在法律约束下的自由，如果没有了法律，或
者不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。因为你过度的自
由，势必造成别人的不自由。

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。让我们从
认真学习做起，从保证每一节课纪律开始，从同学之间的互
相监督，到能够做到严格自律；从被动地受约束到主动地养
成遵纪的习惯。只有从一名合格的小学生做起，将来我们走
出校园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一名知法，
懂法，守法的好公民！作为祖国的未来，我们不可忽视法
律——因为它的存在，我们的社会秩序才更加井然有序；因
为它的存在，我们的生活才更加自由；因为它的存在，我们
攀登的脚步才更加坚实。同学们，从今天起，从这一刻起，
让我们一起踏上与法同行的成长之路吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

经典伴我同行演讲稿高中篇三

大家好!

同时也决定着，我们这个城市会有怎样的今天和怎样的一个
未来?

提到这个问题时，我最先想到的是孩子。

一年前的这个时候，我带着外地朋友的孩子，到公园散步。
孩子长得很漂亮，有一双很美的眼睛。可惜的是他的眼睛看
不见了，他是个盲人。一路上，他紧紧拉着我的手，不停的



问我：“阿姨，某某是什么样子的?某某美吗”我告诉他：某
某很美，某某的湖水清清的，草地绿绿的，天是蓝蓝的。他
认真的聆听着，脸上闪耀着阳光般的微笑。可我却笑不起来，
我忘了告诉他：某某的湖水是很清，可湖面上有零碎的令人
恶心的'垃圾;草很绿，可草地上有刺眼的白塑料袋;天很蓝，
可天的那一边有吞云吐雾的烟囱!这些也许算不得什么，但我
只能是告诉他，某某很美，湖水清清的，草地绿绿的。

后来，这孩子给我打电话说，某某很美，虽然他闻到的空气
不够清新，但某某在他心里已如童话。我知道，那孩子是个
盲人，虽然看不见，但他用洁白如纸的心灵，接纳了某某并
捍卫了这座城市的美丽。对于这样一个孩子，我怎能不吃惊，
他有着又该是怎样的一颗心灵啊!

由孩子的问题，我想起了我们的这些成人。其实，在我们每
一个人心灵深处，也都装有一片青山绿水。只是，我们常常
习惯于意识到了心灵深处的渴望，却很少让自己的行动服从
于心灵。这就是为什么我们一再聆听，保护环境是多么重要
的今天，我们看到这个城市绿色之后，却不愿去深想，绿色
背后所显现的种种危机。这就是为什么，在经济利益面前，
要一而再，再而三的令环保让路!这就是为什么，在动筷子时，
情愿担惊受怕的把一颗可能受过污染的蔬菜放进嘴里，最后
表示无可奈何的原因!面对我们的孩子及我们自己，难道我们
只能感到无奈?我们为什么，就不能把心灵的渴望变成我们行
动的动力!我们为什么不能象我们的孩子那样，把自己内心已
经积累的力量释放出来，用实际的行动把绿色背后的种种危
机消除，把心灵深处的那片青山绿水复制到我们现实的生活
当中来，向自己的心灵深处回归!

经典伴我同行演讲稿高中篇四

老师们，同学们，大家早上好!

我是五年级的`杨佳鑫，我演讲的题目是：《与法同行》。



当今社会，人与法律结下不解之缘，正是由于有法律的存在，
我们的权利才能得到应有的保障。法律为我们创建了一个良
好的社会秩序，给予了我们一个安定的工作学习环境。今天，
学法、用法、守法、护法已逐步成为大多数公民的自觉行为，
作为当代社会中思想活跃、朝气蓬勃的青少年，你们法律素
质的高低，在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。《未
成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》的先后颁布实施，
充分体现了党和国家对青少年合法权益的关注，我们学校一
向重视对同学们的法制宣传教育，营造了安全、和谐的校园
环境，但我们也清醒地看到：少数同学年少气盛，法制观念
淡薄，做事缺乏理性思考，有时不计后果;也有的同学在处理
同学关系中讲义气，不能分清是非曲直，甚至酿成校园暴力;
有的同学正经受着网络诱惑，陷入其中不能自拔，荒废学业。
这些行为不仅违反了校规校纪、损害了学校的形象，而且不
利于自身良好品质的形成，甚至有可能因此而走上违法犯罪
的道路，应引起我们的高度重视。

借此机会，我向大家提出几点建议：

首先，要树立正确的道德观、人生观，不断提高自身的思想
道德素质。只有道德高尚的人才能对社会有所贡献，有远大
理想的人才能勤奋刻苦、奋勇拼搏，体现自身价值。

其次，要提高法制观念，认真学习各种法律法规，做到知法、
守法。遵守纪律是遵守法律的最基础的环节。我们要从学习
《中小学生守则》、《中学生日常行为规范》入手，养成良
好的守纪习惯，用校纪校规约束自己的行为，做到严格遵守。
此外还要认真学习相关的法律法规如《未成年人保护法》、
《预防未成年人犯罪法》、《交通法》、《治安管理处罚条
例》等等。要清楚地知道我们应该履行的法律义务和责任，
自己所拥有的权利，自己应明确地知道，什么可以做，什么
不可以做，要学会对自己行为的控制，增强法制意识，增强
辨别是非和自我保护能力。



爱护公物，保持校园环境的优美整洁。在学校做个好学生，
在社会做个好公民。

另外，作为未成年人，我们要增强自我防范意识。建议同学
们如果在遭到违法犯罪行为侵害的时候，切切要记住两点：
第一、同学们要以免受违法犯罪行为侵害为自己的首要任务，
不提倡你们去同违法犯罪分子面对面搏斗，比较明智的做法
是遇事不慌，然后设法摆脱或向四周的大人呼救，或拔打110
报警。第二、如果同学们发现自己正在或已经受到非法侵害
的，就应该采取正确的途径解决。如及时向学校、家长或者
其他监护人报告，由家长、老师或学校出面制止不法侵害，
也可以向公安机关或者政府主管部门报告。

法无处不在，同学们，让我们携起手来，知法守法，与法同
行，我们现在只有从一名合格的中学生作起，当我们走出校
园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一名知法，懂法，
守法的好公民。

经典伴我同行演讲稿高中篇五

大家好！

今天我们国旗下演讲的题目是《与善同行》。

人之初，性本善。每个生命降到这个世上都是善良纯洁的。
善待每一棵草，每一朵花，善待世间任何一种生灵。无论你
是卑微还是高贵，在生命面前，都要心存敬畏和善念。当你
善待世间万物时，冥冥之中也会得到善良的回馈。

与善同行，在某种程度上将就是要求我们善待自己，善待他
人，善待我们共同生活的大自然。

与善同行，善待自己。



善待自己，要求我们拥有一颗平常心，懂得“不以物喜，不
以己悲”。世界是多变的，也是精彩的，保持一颗平常心来
看待世界，善待自己，你就能够领悟到不一样的人生风景。
在生活中，更要懂得“尽人事，听天命”。为人处事用心尽
力，无论结果如何，都可以问心无愧。

与善同行，善待他人。

孟子曾经说过：“君子莫大乎与人为善。”那些慷慨付出、
不求回报的人，往往容易获得成功；而那些自私吝啬、斤斤
计较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能成为孤家寡人。
“己所不欲，勿施于人”。 授人玫瑰，手留余香。善待他人
就是善待自己。对人多一份理解和宽容，凡事要从对方的角
度来考虑，遵从这些原则，你才会获得与他人更好的合作。

与善同行，善待自然。

我们每个人都是大自然中的一员，人类的生存离不开大自然。
有很多人经常捕捉在大自然中生活的飞禽走兽，来饱个人的
口腹之欲，长此以往，动物只会越来越少，甚至有可能绝迹。
如果世界上没有了各种动物和植物，那么人类也将难逃灭亡
的厄运。为了能让我们的身体更加健康，为了能让我们的后
代继续繁衍下去，我们就应该拥有一颗善良、仁爱的心，去
保护大自然、善待大自然中的每一个生灵。

在我们的学习生活中，只要留心，你就会发现，其实善无处
不在。在学校，一句暖心的鼓励；在家庭，一个温暖的拥抱；
在社会，一个不经意的搀扶，都是善的表现。

让我们行动起来，与善同行，共同营造一个真善美的世界吧！

我们的演讲到此结束，谢谢大家。



经典伴我同行演讲稿高中篇六

大家上午好！

今天，我演讲的题目是：生长路上与法同行。

提起法律，给人以神秘、威严、高尚的感觉。其实，法律与
道德、习惯、宗教、纪律一样，都在规范着人们的行为。正
是由于这些规范的存在这个社会才变的有序。正是由于有法
律的存在才使我们的权利得到应有的保证。

作为当代的中同学，我们有幸生活在中国改革开放的年代，
亲眼目睹了改革开放20多年来中国法制进程的突飞猛进，300
多部法律相继出台，“依法治国”被写进宪法，多么令人振
奋！然而我们更应该考虑的是：在我们的生长道路上如何与
法同行？有人说你多虑了，我们还是未成年人，只要不杀人
不放火，法律约束不到我们，只要遵守校纪就行。我说不，
法律离我们很近。那些轻视法律作用的人，我想，是因为没
有真正意识到法律的重要性。请问，假如法律作用甚微，为
什么公元前18世纪古巴伦王国国王汉穆比因他的《石柱
法》——即众所周知的汉穆拉比法典而流芳百世？请问，假
如法律只是一纸空文，为什么拿破伦会说“我真正的光荣并
非打了四十次胜仗；滑铁卢之战抹去了关于这一切的记忆。
但是有一样东西是不会被人忘却的——那就是我的《民法
典》。”历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的
先决条件。它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法
律格言：“正义不只应得到实现，而且要以人们看得见的方
式加以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规
定和精神。

明确了法律的重要性。也许有些人又会问：法律既然是为了
保证我们的权利而存在的，那我们什么也不用做么？当然不，
凡事都有两面性。我们不能只懂得索取而不懂得回报与付出。
法律为我们创立了一个良好的社会秩序，给予了我们一个安



宁的生活环境。但法律同时具有强制性和义务性，在行使自
身权利的同时也必定的要履行法律赋予每个人的义务。例如，
我们有劳动的权利，同时相应的有劳动的义务。我们中同学
有受教育的权利，同时也有9年的受教育义务。

在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束在不时
的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些保守美德是否过时的
问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩序。纽
约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率最高的恶源。有
统计标明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远在
威胁着我们安宁的生活。但是，我们应当坚信的是，法律永
远维护的是正义。固然，就我国现阶段的法律体制而言，的
确存在一些疏漏和不完善。也不可否认，有一些人背叛职业
道德，背叛良心，钻法律的空子。为的只是金钱，只是一
个“利”字。但我仍要说，我们的法律正在不时的健全，完
善中。我们应当毫不动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫
它，这也是在捍卫国家的尊严，捍卫自身的尊严。

而作为中同学我们经常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝剽窃作业 开始到自觉抵制社会
不良思想，与社会不良风气做斗争。不要忽视遵纪的作用，
以小见大的道理人人都懂。假如你认为违反一下学校纪律没
什么大不了，只要我以后不违法就行。请你快点打消这种念
头吧！“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在小小的放
松很可能会酿成将来一次大的失足。何苦要等到体会到法律
制裁的威严才悔恨呢？所以我们现在只有从一名合格的中同
学作起，当我们走出学校，融入社会这个大集合体后，才干
真正成为一名知法，懂法，守法的好公民。

总之，法律在我们的一生中是维护自身权利的武器，同时又
是规范自身行为的社会准则。同学们，从今天起，从这一刻，
踏上与法同行的道路吧！



我的讲话完了，谢谢大家！

经典伴我同行演讲稿高中篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们，下午好。(敬队礼)

我是四(5)班吴嘉航，今天我要演讲的题目是《传递爱心，幸
福接力》。

无论是大人还是小孩，我们都应该常怀善心常行善举，常说
善言。就是说我们要怀有善良的心，从身边做起，从小事做
起。这样，世界才会越来越美。

在《与美同行》一书中，《茶叶蛋换来教学楼》里的张杰爷
爷用自己一点一点积累下来的1200多万元，捐赠给家乡，资
助当地的教育事业。别人叫他老板，他说：“我其实睡的是
地板”。因为他卖茶叶蛋的每一分钱都用在了捐建家乡的图
书馆、教学楼、宿舍楼上面，自己却舍不得花，一家十几口
人，挤在三十几平方米的住房里。同学们，三十几平方米是
多大呢?就是我们半间教师那么大，除去卫生间和厨房，你们
可以想想，那是多么的拥挤呀!

张爷爷倾其全部，支持家乡，我做为一名小学生，被他的义
举深深震撼。他这种善举是一种积极向上的正能量，我想这
种正能量需要在社会传递和延续下去。

一次在广播台工作的叶老师告诉我，在温州永嘉界坑，有一
群生活贫困的小学生，他们有的因为父母生病，几乎没钱交
学费念书了;有的家里离学校很远，每天上下学要走两个多钟
头的山路;还有的父母离异，只能与年迈的奶奶相依为命。广
电义工团要举办一次“传递爱心，助学圆梦”的公益活动，
我听了，毫不犹豫地报名参加了。我要用我的实际行动去传
递社会的正能量，争做一个美丽的温州人。



在活动现场，我结识了两位当地的小学生，他们其中一位很
小就失去了妈妈，爸爸又整天在建筑工地忙着挑沙子，赚钱
养家，连买本子的钱都没有了。我立即拿出自己平时积攒的
零花钱----壹仟多元。这可是我平时干家务活的“工资”，
加上每个月20元的零花钱，差不多存了好几年时间哪!我自己
舍不得买玩具、买零食，但帮助有困难的同学，是义不容辞
的，同学们，我们要一起手牵手，大家一起去传递正能量。

正如沙宝亮的《正能量》的歌中唱的一样：“有一种幸福叫
做正能量”。让我们携起手来，传递爱心，幸福接力，让温
州变美，让世界变美吧!

谢谢!(敬队礼)

经典伴我同行演讲稿高中篇八

感动是什么?感动是幸福的泪水，感动是欣慰的笑容，感动是
一句真诚的“对不起”，感动更是一句坦然的“没关系”。
生活中点点滴滴都是感动，而你是否欣赏到这细节之美。

感动就在一杯水里，而美在其中。

我是一个“没头没脑”的那种人，干点事经常丢三落四。每
次星期下午回学校，总得好好整理，不然，就会忘了带这带
那。冬天的时候天变短了。我也就得早走一些，那天因为和
别人一块，我临走是匆匆忙忙。就这样到了学校，写了一会
儿作业，觉得口好渴，这才想起今天忘记带水了。因为星期
天学校有时不烧水，所以我每次都会从家里带来一杯。可今
天，走得匆忙，竟把这事给忘了。正当我打算去买瓶凉饮料
喝时，在包里摸彩出了一个杯子。“啊，我的保温杯，杯里
还有热乎乎的一杯水。”我像获了奖似的兴奋。一边喝着这
甘甜的水，一边还想着是谁帮我带上的水，是妈妈，是爸爸，
还是妹妹?不管是谁，我心里都是充满感动，充满温暖的。这
个星期天下午是多么美好。



感动在一把伞下，伞下便是美。

那天下午放学时，外面已经下起了雨，而却忘了带伞，所以
为了这个不断叫个不停的肚子，还是加快速度吧!

我跑到楼梯口，一想还是等个同学一块吧，可我白拖拖拉拉，
人家都已经走完了。我想没走的同学都是与我一样。所以我
冲进雨中，速度还没加上来，唉，雨停了吗?不对呀，哗哗声
都还在，原来是我的老同学呀。我说：“你怎么看见我的，
又是什么时候过来的?”就这样，我免于一场淋雨之灾。虽说
这是一件小事，但足以让我感动，因为这不仅仅是一把伞，
更是深深的同学情，那顿饭吃得很香。

感动就在一杯水里，感动就在一把伞下，感动在我们生活的
每一个角落里通外国。感动加深了人与人之间的感情，感动
让生命充满美丽。

细节中充满小小的感动，细节本身也便是一种美。感动无处
不在，美丽无处不在。


