
最新以故事形式的演讲三分钟 故事演讲稿
(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

以故事形式的演讲三分钟篇一

大家好!

小时候，看着有关长征的电视节目，我曾天真地问爷
爷：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢”爷爷摸摸我的头，只是叹了一口气，说声：“傻孩
子!”对于幼小的我来说，长征是一个老外婆的传奇故事。随
着岁月的流逝，我上了小学，一次小伙伴们在一齐又争论起
这个话题，一位同学说：“如果我生在那时候，我必须在雪
山和草地开许多许多的商店，专门卖健力宝和巧克力给红军
爷爷。”当时连教师都忍不住笑了。

红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌蒙
磅礴走泥丸……这是一首多么气势的壮歌，这又是一个多么
惊天地、泣鬼神的故事啊。

漫漫征程，红军跨越11个省，所到之处，哪里没有浸透红军
的热血长征路上的第一战——血战湘江。红军战士突破敌人
四道封锁线，拼死渡江，牢牢锁住渡口，誓死保卫中央，红
军战士死伤过半，8。6万人仅存3万人。生死攸关，痛定思痛，
关键时刻，遵义会议挽救了红军，挽救了革命，挽救了党。
从此，红军心存信念，充满了期望，_的军事思想成了红军从
一个胜利迈向另一个胜利的制胜法宝。四渡赤水演绎了战争
的千古绝唱，红军跳出了国民党反动派的包围圈，从此长征



路上捷报频频：巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻
越大雪山，攻占腊子口，红军出奇制胜，冲破了蒋介石百万
大军的围追堵截，最终迎来了“三军过后尽开颜”的欢腾。
就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只剩下了3万，
而他们活到今日的，已不足300人。但这用无数生命写下的英
雄史诗，已成为中国革命和人类历一座高耸入云的丰碑，一
段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

红军长征是中国革命的奇迹、世界军事的壮举，创造了无与
伦比的英雄业绩，谱写了惊天动地的革命篇章。长征途中，
红军不畏征途艰险，跨越雪山草地，克服重重困难，表现出
了不怕牺牲、敢于胜利的无产阶级乐观主义精神，表现出了
顾全大局、严守纪律、亲密团结的高尚品德。

爷爷曾讲过在长征中发生的这样一个故事：一位红军将领的
母亲，在当地要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找
上山去。队伍正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，
外加一段牛皮带。她流泪了，提起篮子将自我要来的生芋头
全部倒进了锅里。就这样，竟成为将士们难得的一顿美餐。
为了欢迎这位母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带
歌》：“牛皮腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有
味，端给妈妈来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰
的笑容，在这些可亲可敬的.战士面前，她怎能不为之动情，
为之自豪还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，
为了抢救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他
渐渐沉下去的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次
也是最终一次的党费。

茫茫两万五千里长征路，应对百万穷凶极恶的追兵阻敌，应
对空气稀薄的冰山雪岭，应对险象环生的沼泽草地，所有红
军官兵坚守着这样一个铁的承诺，只能攀登，不能停留，只
能向前，不能回头，直至牺牲自我的一切。正是有了这种为
党救国救民的革命梦想信念，在死前的瞬间，在大雪埋身的
瞬间，他们依然十分清醒，还念念不忘伸出胳膊指向前进的



方向，坚信革命必须会胜利。他们生命虽然结束了，但他们
的精神永生，永远激励着活着的人革命到底。这些震撼心灵
的画面，向人们雄辩地证明：世界上的中国红军长征史，就
是红军官兵在崇高梦想和坚定信念下的奋斗史。

红军长征的伟大胜利，实现了把党领导全国革命的大本营从
长江以南奠基于大西北，红军主力转移到抗日前沿的战略任
务，打开了中国革命的新局面。

长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机;

长征是地球上的一条永恒的红飘带;

长征是铭刻在人类历的一部英雄史诗;

长征是中国共产党在中华民族历谱写的千古绝唱。

70年弹指一挥间，长征已经走进了历史的深处。但时至今日，
红军将士用鲜血和生命造就的不朽精神却依然穿越时空，深
刻地影响着我们生长在改革开放时代的青少年，影响着我们
的世界观、人生观、价值观，引导着我们这一代人，对人生
的思考与追求。听着爷爷讲红军长征的故事、我们唱着长征
歌曲，长征精神已从父辈身上潜移默化地融入了我们的血脉，
并且成为我们的人生航标，不断激发着我们潜在的生命能量。

正如臧克家的“有的人死了，但他还活着”，听着爷爷讲的
故事，那一张张鲜活的面孔浮此刻我的面前，那一幕幕战斗
的场面壮烈在我的身边……也许我无法体会先辈们那惊天地、
泣鬼神的故事的真谛，也许我永远不能走进长征中牺牲将士
的英灵，但我明白了什么叫华夏子孙“生当做人杰，死为亦
鬼”那不屈不挠的民族精神。我懂得了中国共产党那“雄关
漫道真如铁，而今迈步从头越”的英雄气概。

我已经看见了那飘扬的国旗上，是烈士们的鲜血染红的颜色，



是长征点燃的火炬燃烧在中华大地的上空。

最终请让我用歌声来结束我的演讲：

五星红旗迎风飘扬，

胜利歌声多么嘹亮，

歌唱我们伟大的祖国，

从今走上繁荣富强……

我的演讲结束了，多谢大家。

以故事形式的演讲三分钟篇二

尊敬的各位评委、老师：

大家好！今天我演讲的题目是《因为爱，所以爱》。

人人都说教书苦，在古代有“家有五斗粮，不做孩子王”的
说法。确实，做一个老师挺苦挺累的，做一个好教师就更苦
更累了，但如果心中充满了爱，我想就是再苦再累也是值得
的。在我的教育旅途中，有太多值得让我回味的东西，在这
里我就采撷一朵小花，来与大家共同分享一下吧。

张同学是从郑梁梅小学转过来的，听熟悉他的人讲，他在那
边可以说是“罪行累累”，学习成绩自不必说，光纪律方面
就很让人头疼：上课睡觉、与老师顶嘴、考试作弊、打架斗
殴、上课端着一杯茶随意进出校长办公室等等。就是这样的
一个学生转到我们班，当时的心情我不知道用什么词才能有
很好的形容，不过我坚信，既然他分到我班，那就是缘分，
我有责任挽救他，帮助他。



听他爸爸讲，他的语文最好，那我就从这里入手吧，只要他
有值得肯定的地方我就大力表扬他，第一堂课，我让学生默
写古诗，因他五年级重读过一学期，我想这首诗对他来说应
该不是问题，谁知他上黑板后除写了个题目和作者之外，就
什么也写不出来，另外更让人吃惊的是杜甫的“杜”字写成
社会的“社”字，看来表扬他的理由就泡汤了，但我不罢休，
我灵机一动，对全班同学说，你们看到没有，这位新来的同
学，能这么镇定的上黑板默写古诗，他之所以没有写对我想
是新环境还没有适应吧，另外他很诚实，虽然不会写，但绝
没有偷看旁边同学的意思。下次让他上来的时候，我相信他
一定能完全写对，我用鼓励的目光看着他回到座位，虽然他
当时没说什么，但我从他的眼神里读出一丝丝的感动。我想，
有戏了，后来他果真上来默写时全写对了。我想我已经悄悄
在他的心中种下了一颗小小的种子——诚实。

后来的一次平时的测验中，他的语文考了59分，我也觉得很
正常，毕竟他以前都不怎么学习，也只有这个分数，谁知他
找到我说：“老师，您就再给我加上1分吧，加上一分我就
是60分了，就1分。求您了！”我问“为什么呢”他说：“我
还没有考过60分，这次是第一次与60分最接近的。”我想他
已经慢慢向学习靠拢了，我不能打击他的积极性，但也不能
滋长这种不好的习气。于是我说：“分不能随便加，但是，
我可以给你把总分改成60分——我借给你1分。不过，你可要
想好啊，这1分不能白借，要还利息的，借1还10，下次考试
我要扣掉你10分，怎么样？要是觉得不划算就不要借了。”
他犹豫了一下说：“我借。”结果，在下一次测试中，他得
了66分，扣掉10分，还剩56分。通过这件事我感觉到，或许
我又在他的心灵深处种下了另一颗种子——进取。

时间一天天过去，随着我播种的种子越多，他也开始变得安
分了许多，我很欣慰。从那以后，我开始试着和他交朋友，
下课多和他说几句。上课时也不会忘了他，总会记得多提问
他，多用目光关注他。我知道是我和班上的同学真诚的鼓励
和赞扬使他发生了改变，渐渐的他也开始融入到我们的中间



来。

对于问题学生而言，我想他们就像一片未被开垦的一块荒地，
杂草太多，而我们老师就像是一个农夫，要不停的向里面撒
播种子，天天浇水、天天施肥、天天除草，才能让曾经荒芜
的一块地长得郁郁葱葱。虽然他们有的可能学习成绩不如人
意，有的可能会反复违反纪律，但他可能是运动会上的冠军，
可能是劳动中的能手，谁能说他不是个好学生，世界上又有
谁是完美的呢？连佛桌上都能开出花朵，何况人呢？因为，
因为爱，所以爱！

以故事形式的演讲三分钟篇三

大家好！我今天演讲的题目是——沿着先辈的足迹。

先烈们，是你们在中华民族生死存亡的时候建起了万里长城，
与日本帝国主义侵略者血杀拼搏。你们英勇倒下了，而成千
上万的中国人民却站起来了，他们高声唱着《义勇军进行
曲》，那声音传到大江南北、传到长城内外；先烈们，是你
们把中国人民从生死边缘拯救回来，你们不怕牺牲，勇往直
前，用血肉建设了新中国，让老百姓们当家做主了。

亲爱的老师，同学们，还记得邱少云吗？敌人的一枚枚燃烧
弹扔下，正巧有一枚落在了他身边，要知道，当时他只要打
几个滚，就可以免遭死亡的危险。但，为了整个潜伏部队，
为了整个作战计划，他顽强地忍下来了。他绝不是钢铁铸造
的，而是一个人，一个有血有肉的人！如果换成当今世界的
每一位，能做到吗？但是，他却做到了，这是一种什么精神？
这是一种坚韧不屈的爱国主义精神！

刘胡兰，一个听起来多么娇弱的名字，那颗爱国的心却远远
重于泰山。她在已成为敌区的家乡往来奔走，秘密发动群众，
配合武工队打击敌人。虽然她只有15岁，但站在敌人面前却
镇定自若，坚定的目光吓得敌人心惊胆颤。死亡的狰狞并没



有使她畏缩半步，争取革命的胜利才是她不灭的信念。然而，
凶狠的敌人毫不留情地夺走了她年轻的生命，她为中国历史
写下了“生的伟大，死的光荣”的辉煌一页。

是呀！在那段艰苦的岁月里，涌现出许许多多胆识过人的革
命英雄，他们为了国家的未来，为了人民的幸福，宁可抛头
颅、洒热血。这种无私奉献、英勇的行为，难道不值得我们
世代传颂、永远学习吗？我们的革命志士是多么爱我们的国
家！

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平
环境同样会把我们培养成材，我们要有信心，因为我们有榜
样！

我们是祖国的未来，民族的希望，我们是国家的接班人，让
我们沿着先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱国精神，
为祖国的日益强大、繁荣富强而发愤图强、珍惜时间、努力
学习、积极锻炼，共创祖国美好明天！

以故事形式的演讲三分钟篇四

各位教师：大家好!

我是四年级二班的王国宁，我演讲的题目是《歌唱二小放牛
郎》。

“牛儿还在山上吃草，放牛的却不知哪儿去了……。”听着
这首优美而熟悉的歌曲，你必须会想起抗日小英雄王二小的
动人故事吧，但你明白他是哪里人吗?让我揭开这个谜吧!

王二小，河北省平山县宅北乡南滚龙沟村人，在家排行老二，



村里人都叫他王二小。1941年9月16日，二小在一个大山坡上
放牛，日军300余人向南滚龙沟袭来，当日军凶狠地用刀逼着
二小为他们带路抓八路时，二小十分清楚《晋察冀日报》报
社的工作人员和战士就在四面的山上隐藏着。他牵着牛机智
地领着鬼子在三道壕慢慢地转，从上午9点多转到了午时3点
多。在二道泉山顶，他猛地抱住一个鬼子厮打，想与鬼子跳
崖同归于尽，不料被另一个鬼子用刺刀从背后刺穿了胸膛。
这时埋伏在山顶的报社武装队发起了攻击，一举歼灭了这股
敌人。

记者方冰对此事进行了采访，并结合他平时采访的其他故事，
与作曲家劫夫合作了歌曲《歌唱二小放牛郎》，发表在1942
年的《晋察冀日报》元旦副刊《老百姓》上。之后，王二小
的故事被编进了小学课本，二小成了千千万万儿童心目中的
英雄。

今日，我们唱起《歌唱二小放牛郎》，重温那段历史故事，
在缅怀抗日小英雄的同时，必须要不忘国耻，发奋图强，学
好本领，将来报效祖国，振兴我中华，不让历史重演。

以故事形式的演讲三分钟篇五

今天，我兴高采烈地去拜访爷爷奶奶和邻居八十多岁的爷爷。

邻居家的爷爷很不高兴，告诉我他有一个孝顺的女儿和不孝
顺的儿子。儿子在女儿上班的时候，把自己的生活用品和床
全都搬到猪圈里，让自己吃喝拉撒都在猪圈里解决。

住了三年，终于有一天，老爷爷的女儿回家了。老爷爷的女
儿和儿子因为让不让老爷爷继续睡猪圈的事吵了起来，不孝
顺的儿子还打了女儿。好心的人看到这残忍的一幕，立刻打
电话告诉了法院的人。还好法院的人及时赶到，在不孝顺的
儿子的房子边上隔出了一个房间。



大家听到这个消息都很悲痛，有一个孝顺的儿子或者女儿就
够了，再多不孝顺的儿女也没有用。我以后一定会孝顺爸爸
妈妈的。

以故事形式的演讲三分钟篇六

大家好!今天我演讲的题目是“工匠精神”。

纪录片《大国工匠》以热爱职业、敬业奉献为主题，讲述了
八位“手艺人”的故事。他们中间，有在中国航天事业中，
给火箭的“心脏”——发动机焊接的第一人高凤林，有载人
潜水机上被称作“两丝”钳工的顾秋亮，有高铁研磨师宁允
展，有港珠澳大桥深海钳工管延安，有捧起大飞机的钳工胡
双钱，有錾刻人生、为apec会议制作礼物的孟剑锋，还有捞
纸大师周东红。

“中国创造”释放出更为夺目的光彩。

在这个五光十色、极致物欲横流的当下，对这些成功的工匠
们也少不了几倍工资、几套房子、几多升迁的诱惑。但是，
他们都没有为此所动。因为他们的共同和特殊点，不仅在于
技艺精湛，而且在于有一颗热爱祖国，对所从事的事业的爱
心和忠心，有一种令人高山仰止、富有职业操守的“工匠精
神”。

大国工匠，匠心筑梦——每一个从事五金制造的业者，都是
一个个工匠，都有一份份责任。每个业者都应该以同样“大
国工匠”的精神尺度，尽职尽责，赢得尊重。

以故事形式的演讲三分钟篇七

大家好！我是群立小学五年级二班的王全淦。今天，我很荣
幸能站在这里为大家讲一个故事。故事的题目是“鲜血铸就
的幸福”。



站在余姚这充满温暖的幸福土地上，望着这曾经洒满革命英
雄热血的土地，我，想起了他们，令我永远铭记于心的革命
英雄们！其中让我印象最深刻的要数刘志丹同志和黄明同志，
因此，我想把他们作为我这次演讲的主人公。

刘志丹同志，1903年冬出生于陕西保安县，在青少年时期目
睹了民不聊生的凄惨景像。于是，他想改变社会，复兴中华。
通过努力，他考进了黄埔军校。1926年毕业了，然后随军出
征，他多次带领革命战士与敌人发起斗争，屡战屡胜，并联
合老百姓们打土壕，分土地。

之后，他带领着部队又在三交镇与敌人展开斗争，与敌军从
清晨对战到下午，由于敌众我寡，他在亲自上战场指挥战斗
时，他不幸被敌人的子弹射中了左胸，伤到了心脏，在牺牲
前他含着最后一口气，大声朝战友们说：“兄弟们，一定要
把三交镇给拿下来…”话落，刘志丹同志倒下了。

直到生命最后一刻，刘志丹同志放心不下的仍是“三交镇”，
他这种伟大的奉献精神，不禁让我热泪盈眶，视线模糊中，
又让我不得不想起与他一样，同样令人钦佩的伟大英雄，那
就是革命战士黄明同志，下面，就让我们一起走进黄明同志
的故事吧！

黄明原名金达，家住余姚市南面15公里处的一个金岙村。由
于，在一次掩护地下党组织撤退中，不幸被捕，被关在了梁
弄监狱，小小的牢房竟关了50多个人，房内破棉被散发着浓
重的霉气，粪便桶发出阵阵恶臭，大伙连睡觉都要轮流，黄
明既要在恶劣环境下生活，又要对付敌人，还联合难友们制
订了一个秘密越狱计划。

一次，四明山党组织指导梁弄地下党与黄明配合行动，黄明
组织难友们用筷子把浸湿的报纸塞进墙缝以减少干灰浆的粘
性，把石块挖出来，白天用棉被堵住洞口伪装现场，晚上在
部分难友的掩护下继续干，一切准备妥当之后，不料敌人突



然查牢，洞口暴露，黄明毅然挤在了难友们的前面，并承认
是他主使的，敌人气的当场将黄明吊在了房梁上，对他一阵
严刑拷打后发现黄明仍未说出一句话，于是，敌人决定利用
黄明来一个“猎鹰”行动，将地下党们一网打尽。

敌人唯恐会有批漏，在一个小小的梁弄，竟调集了一个特务
营，一个保警中队，县自卫大队，还有绥靖指挥部的警卫班
等兵力。

行刑那天，黄明默默地注视着周围的百姓们，当在一个偏僻
角落发现一个熟悉的战友时，他竟不顾一切大声喊着：“有
埋伏，不用管我，快走……”地下党们听到了，迅速撤离，
在敌人们眼皮底下溜了，敌人气的当场开枪打死了他，革命
英雄——黄明同志！

一个刘志丹倒下了，一个黄明倒下了，可千千万万个像刘志
丹、黄明这样的英雄前仆后继的冲上来，是他们用鲜血铸就
了我们今天的幸福，为了我们奉献出了一切。

我的演讲完毕，谢谢大家！

以故事形式的演讲三分钟篇八

亚拉射月这天早晨，亚拉对准月亮，把箭就射出去了。射了
一早晨，就是射不着月亮。亚拉正在犯愁，背后一座大山突
然裂开了，走出来一个长胡子老爷爷，对亚拉说:“想射着月
亮，逮住北山的猛虎和南山的大鹿，以鹿角做箭，以虎尾做
弦，才能射得月亮团团转。”说完以后，大山的裂缝又合上
了，也不知长胡子老爷爷哪里去了。

亚拉在织布机上割下大锦，绑在箭上，“唰”的一声，射到
月亮上，就把月亮给蒙住了。从此，月亮上就有了棵梭罗树，
树下有了白兔和白羊。谁知，月亮升上天空的时候，妮娥朝
月亮里一望，自我竟飘飘摇摇地飞到月亮上去了。亚拉急了，



从东山跑到西山，望着月亮也上不去，急得他“哇哇”直哭。
这一哭呢，妮娥就听见了，她把头发解开，朝下一扔，头发
就耷拉到地上，亚拉抓住头发爬了上去。

之后呢，妮娥就在月亮上织锦，亚拉放白羊、养白兔。夫妻
俩在月亮上过着美满幸福的生活，地上的人也觉得月光比以
前柔和多了。

以故事形式的演讲三分钟篇九

绘声绘色地讲故事，比如美人鱼的善良，坏皇后的恶毒，唐
老鸭的幽默，可多了。有一天，我好奇地问妈妈：“妈妈妈
妈，你给我讲的故事都是从哪儿来的呀？”妈妈笑着告诉我：
“宝贝，答案在书架上的那些书里边！”我听了，连忙奔向
书房，翻开一本精巧的图书——《小红帽》。我被书中那一
张张精巧的图片招引住了，开端享用图书带给我的乐趣。从
此，书像磁铁相同深深地招引着我。

妈妈满口答应。生日那天，妈妈搬回来一个黑色的大怪物，
放在书房。妈妈说：“这就是你的新书。”我才不信呢！妈
妈翻开这个怪物，轻松点了几下，又在键盘上敲击了几下，
一篇《小木偶奇遇记》出现在屏幕上。我惊奇万分，忙问妈
妈是怎样办到的。妈妈告诉我详细的操作方法，我很快迷上
了这本大书。但他总得有个名字吧？妈妈说，这就是电脑。
我茅塞顿开！

自从有了电脑这本大书，我常常在电脑面前一坐就是1个小时，
有时甚至忘记了吃饭，忘记了歇息。现在，我每天都会把从
书里读到的故事讲给妈妈听，妈妈听了可开心了。我的故事
讲完了，谢谢大家！


