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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

医学成人大专自我鉴定篇一

不知不觉中大专三年以后走到尾声，我们马上就要面临毕业
了，带着教师的教诲，家长的期待，延续着学长们的脚步，
从这里踏上社会的旅途。

除此之外，课余时间我经常利用网络带来的便利，关注最新
科学技术动态。尤其是有关本专业的知。使自己始终紧跟世
界最新发展潮流和时代的步伐。因此我学习熟练掌握网页设
计。一直以“一专多能，全面发展”来严格要求自己，勤奋
拼搏、刻苦好学，踏实并系统地学习所开的课程知识，并取
得了优异成绩。

在校期间，我虚心求学、刻苦认真、吃苦耐劳。在日常生活
中以积极的态度和与同学们的相处极为融洽。在校通过系统
化、理论化的实习中。学到了很多很多知识，更重要的是如
何以较快速度掌握一种新事物的能力，思想成熟了很多，性
格更坚毅了，更懂得要注重理论联系实际，并增强自己的自
学能力以及分析、解决问题的能力。

医学成人大专自我鉴定篇二

三年的医学院生活，回想过去的点点滴滴，无不让人怀念，
校园的生活总是那么的美好，同学之间总是那么的单纯。现



在就以在校三年的时间做一份自我鉴定：

虽然我的学习成绩不是非常好,但我却在学习的过程中收获了
很多.首先是我端正了学习态度.在我考进医学院时,本来想解
放一下自己的,但是很快我就明白了,医学院的学习是更需要
努力认真的.看到周围的同学们拼命的学习,开始了医学院的
学习旅程，觉得自己落后了。医学院的学习不象初中那样是
填鸭式的,而是老师把课讲完，然后自己去看，去理解。这个
时候自习能力和自制能力是很重要的。长期自习以来我知道
了要想学好只埋头苦学是不行的,要学会“方法”,做事情的
方法.古人云:“授之以鱼不如授之以渔”我来这里的目的就
是要学会“渔”,做什么都勤于思考,遇到不懂的地方能勤于
请教.在学习时,以“独立思考”作为自己的座右铭,时刻不忘
警戒.在学习知识这段时间里,我更与老师建立了浓厚的师生
情谊.老师们的谆谆教导,使我体会了学习的乐趣.我与身边许
多同学,也建立了良好的学习关系,互帮互助,克服难关.

学习护理单有理论是不行的，还要有良好的护理技术。所以
在上实践课的时候我都会争取机会多操作几次，加上医学院
本来就少学生可给学生用的空间可不少。所以我可以再趁放
学时间多练习一下。在医学院的第三年是我到医院实习的时
间，基本上一年都是呆在医院里学习。再这里我熟练我的护
理操作技术，把理论和实践结合在一起，在带教老师的指导
下用我全副的耐心和爱心护理病人，使病人得到良好的照顾，
早日康复。到医院实习认识到许多也是学习护理的同学,也就
增加了与其他同学交流和向其学习的机会,锻炼了自己的交际
能力,学到别人的长处,认清自己的短处.所以我喜欢实习。虽
然有时会感到累些,但乐此不彼.

我个人认为自己最大的缺点就是喜欢一心两用甚至多用.急功
近利,喜欢一口气学许多东西,但是贪多嚼不烂,即使最后都能
学会,也已经搞得自己很疲劳.如今想想,这样其实并不好,正
所谓,贵在精而不在广.如果我一段时期内专注于一种学问,不
求博但求精,相信一定能更深刻的理解并掌握这门知识.自从



我发现自己有这个缺点和问题后,我常常警戒自己,步入社会
后也不能一心两用.

通过三年医学院生活,学到了很多知识,更重要的是掌握了护
理操作技术.思想变成熟了许多,性格更坚毅了认识了许多同
学和老师,建立起友谊,并在与他们的交往中提升了自身素质,
认清了自身的一些短处并尽力改正.

医学成人大专自我鉴定篇三

4年的校园生活，使我自身的综合素质、修养、为人处事能力
以及交际能力等都有了质的飞跃；让我懂得了除学习以外的
个人处事能力的重要性和交际能力的必要性。

注重理论联系实际，培养自己的自学能力以及分析、解决问
题的能力；在丰富多彩的大学生活中，为了扩大知识面和培
养自己的业余爱好；积极参加校内外的实践活动，重视团队
合作精神；作为系学生会干部的我，有较强的组织、宣传、
管理和应变能力；有高度的责任心和良好的人际关系。在出
色地完成上级交予的任务外，还在校内组织和开展一些有意
义的活动中，能有力地组织同学及调动同学们的积极性；从
中也锻炼和提高了自己的组织和领导能力，表现出较强的与
人密切合作的能力和良好的环境适应能力；并且深受同学们
和老师以及领导的认可。

由于成人教育的特殊性，就要求在课下练习巩固课堂上所学
的知识，对于实在不明白的就要向老师积极请教，并时常去
图书馆查一些相关资料。日积月累，自学能力得到了提高。
并且学会了改进学习方法和独立思考。在学习中，我不只是
学到了公共基础学科知识和很多专业知识，我的心智也有了
一个质的飞跃。在学习知识这段时间里，更与老师建立了浓
厚的师生情谊。老师们的谆谆教导，使我体会了学习的乐趣。
我与身边许多同学，也建立了良好的学习关系，互帮互助，
克服难关。



平时友爱同学，尊师重道，乐于助人。以前只是觉得帮助别
人感到很开心，是一种传统美德。现在我理解理解的是，乐
于助人不仅能铸造高尚的品德，而且自身也会受益，帮助别
人的同时也是在帮助自己。我现在领悟到，与其说品德是个
人的人品操行，不如说是个人对整个社会的责任。一个人活
在这个世界上，就得对社会负起一定的责任义务，有了高尚
的品德，就能正确认识自己所负的责任，在贡献中实现自身
的价值。

三年的大学生活，使自己的知识水平、思想境界、工作能力
等方面都迈上了一个新的台阶。在这即将挥手告别美好大学
生活、踏上社会征途的时候，我整军待发，将以饱满的热情、
坚定的信心、高度的责任感去迎接新的挑战，攀登新的高峰。

更多

医学成人大专自我鉴定篇四

20xx年我经过成人高考考入xx学院。函授学习对我来说有着
十分深刻的含义，经过这三年的学习，我的思想水平、专业
知识都有了很大的提高，受益匪浅。毕业之际回顾三年来的
学习，现鉴定如下：

有人说本科函授就是个走过场。我不这样认为，虽然是本科
函授，可是既然开始学习，就要按本科的水准来严格要求自
我。这三年来我以学习为自我的座右铭，严格要求自我，不
迟到不早退，态度端正，目标明确。按照学校的规定进取参
加面授，认真听教师讲解并做好学习笔记。对教师布置的作
业我从来都是不折不扣高质量的完成。严肃对待每一场考试，
并取得不错的成绩。

虽然是三年的函授学习，可是面授的时间很短，如果不及时



预习和课后复习就无法熟练的掌握。有些平时接触不到的知
识还需要消化和理解在以后的学习中，我将以此为基础，不
断学习，提升自我。

医学成人大专自我鉴定篇五

成教毕业生登记表自我鉴定

为了提高自己的业务水平和能力，我参加了20xx年的成人高
考，考取了淮安师范学院的汉语言文学专业，于是开始了为
期三年的学习。通过学习，本人在思想认识、业务知识、专
业技能等方面都有较大的提高。现概括如下：

(一)思想认识

本人在函授期间，认真学习了学院开设的《语言学概论》、
《美学》等课程，对各种文学理论和语言学理论有较系统的
了解和把握，对文学作品的认识有了一定的广度和深度，弥
补了以往在宏观把握上的不足，拓展了在微观审视上的优势，
提升了自身处理语文教材的能力。特别值得一提的是：通过
对美学理论的学习，认识到语文教材和课文都蕴含审美因素，
课堂教学过程更蕴含审美因素，语文教学是一门遗憾的艺术。
作为一个教师，作为一个在新课程背景下的现代语文教师，
应尽己所能，最大限度地挖掘教材、课文、教学过程的审美
因素，对学生进行审美教育，提高学生的审美能力，把学生
塑造成具有一定美学审判能力的现代合格公民。

(二)业务知识

三年的函授学习，虽然面授时间较短，平时教学任务繁重，
没有很多的时间去作深入的思考，但觉得还是有较大的收获：
特别是通过对《现代汉语》、《古代汉语》、《现代文学》、
《古代文学》等的学习，使本人在过去的基础上，有一个较
完整的框架把握，对以前在专科阶段学习的知识有个反刍的



机会，对知识有进一步的理解，自身素质有进一步的提高。
实话实说，虽然很多知识在课堂上用不着，但作为一个教师，
一个新课程背景下的教师，你要倒给学生一杯水，你自己必
须有好几桶水，而且必须是活水。这些知识使本人高屋建瓴，
提升了对教材的宏观把握和微观处理的整合能力。

(三)专业技能

教学是一门科学，更是一门艺术，语文教学更是一门科学和
艺术结合的遗憾艺术，语文教师的专业技能涉及到林林总总，
方方面面，有教材的处理技能，问题设计技能，授课技能等，
不用说其他，单是课堂教学技能就令人目不暇接，疲于应付，
什么导入技能、过渡技能、提问技能、结课技能、板书技能
等。函授学习对我影响最深的是课文教学主问题的设计和问
题的分解及坡度设计;如何有效地引导学生进行小组合作探究，
较之过去有较大的提高。

(四)学习目的及态度

我已圆满的完成了学院规定的课程。函授虽三年，但真正参
加面授的时间只有几个月，所以我非常珍惜面授的时间。上
课期间，我保持以往学习时代的'风格，不迟到、不早退。有
要事则向班主任请假。上课认真听老师的讲解，作好学习笔
记，并把自己的困惑拿出来和老师共同探讨。对老师布置的
作业，我从来都是不折不扣的高质量的完成。因为我深深明
白：这是我提高自己水平和能力的机会。

(五)收获和体会

平时不常读书，函授学习使我感受到自身文学修养的欠缺，
并促使我研读各种文学书籍，并把它与平时的教学工作相结
合。教学上取得了良好的效果，个人素质也得到了很大提高。

(六)工作与学习的处理上



在校工作期间，我一边尽力做好自己的本职工作，认真备课，
教好学生。一边不忘师院任课教师的嘱咐。充分利用自己的
闲暇时间，把函授期间不能作具体解说的书本知识理解消化。
一份耕耘，一份收获。学习上的毫不懈怠使我能从容面对每
一次考试，并取得不错的成绩。

(七)存在的问题及努力方向

三年的函授，实质上面授只有两个多月左右。虽然授课教师
备课授课认真负责，但因为时间短，学员真正学到的东西很
少。大部分只能靠学员本人在教学实践中领悟、提升。

另外一些新课程背景下教师急需解决的问题得不到解决：如
现代教学媒体的知识应用、语文教学课件的制作和应、新课
程背景下教师角色的转换、教学策略的变化、师生间的交流
沟通、小组合作探究的规范操作等无法得到学习和进修，这
可能是现代高等教育与初等教育相脱钩的弊端。

这是广大教师继续学习最盼望得到解决的，但总也得不到解
决。也许这只是我的一个梦想，也是本人存在的不足。在以
后的学习工作中，我将以所学知识为基础，不断的研究学习，
提升自己的专业素质。

有人把函授学员读书的目的归纳为：一拿文-凭、二长知识、
三交朋友。的确，我的本科函授学习认真而充实。三年的严
寒酷暑，我有很大收获。今后，我会把做老师的路走得更好、
更充实!

更多


