
最好记的分钟演讲稿英语 小学演讲稿做
最好的自己三分钟(实用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

最好记的分钟演讲稿英语篇一

奥斯特洛夫斯基这样说：人最宝贵的是生命。生命属于每个
人的只有一次。人的一生应当这样度过：当回首往事时，不
因虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞愧;在临死的时候，他
能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最
壮丽的事业——为人类解放而斗争。”人应当赶紧得、充分
得生活，因为意外的疾病或悲惨的事故随时都可以突然结束
他的生命。

因此人：请做最好的自己。

年岁

年岁是些可爱的人，

它们送走昨天，送来昨日，

我们年轻人正是这样度过，

最可爱的生活无忧无虑，

可是年岁它们忽然改变，



再不像过去那样恰如人意。

不愿再赠给，不愿再出错，

他们拿走今天，拿走明日!

如果说人生是一本书，那么，拥有青春的日子便是书中最美
丽的彩叶;如果说人生是一台戏，那么拥有青春的日子便是戏
中最精彩的一幕;如果说人生是一次从降生到死亡的特别旅行，
那么，拥有青春，我们便可以看到沿途最美丽的风景。拥有
青春我们便拥有了多彩的未来与五色的梦!

请珍惜青春、珍惜现在的美好生活、珍惜时间、珍惜一切吧!

最好记的分钟演讲稿英语篇二

同学们好：首先请允许我给大家讲一个故事。

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了;松树呢，又怨恨自己不
能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了;而葡萄
藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自己不
能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。
这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。



心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在;它没
有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只能
成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的;每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而降
临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理由
自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个完
整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。

也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。

其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗?葡萄藤不是被松树羡慕吗?桃
树不是被葡萄藤狡慕吗?羡慕别人和被别人羡慕，本来也极正
常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，被
别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人却
在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽的
深渊而无法解脱、难以自拔。只有心安草，没有自惭自损，
没有在盲目崇拜中要求自己成为别人，它只在履行自己生存
的使命;它看到了别人的优势，但它更懂得别人有无数，而独
立的自己却只有一个。于是，国王的花园中，万物凋零，唯



独这株心安草还这么生气勃勃地生长着，不断地吐露着芬芳。

最好记的分钟演讲稿英语篇三

做最好的自己。这是我经常重复的一句话。这是说给学生听
的，也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水!我无
怨无悔!因为我心中有一个信念，那就是：做最好的自己，做
最好的教师!

我所说“最好的教师”不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李
镇西等老师相比——他们的人格、学识、能力乃至天赋，我
是永远无法企及的;我所说的“最好的老师”也不敢与5.12大
地震中“英雄教师”相比——向倩老师用双臂保护学生，身
体被砸成三段，刘宁老师救出全班学生却永失爱女，他们用
鲜血甚至生命践行了师爱的无私与永恒。而我只是沧海一粟。
只是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤
勤恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做的
只是一些非常细腻、琐碎的工作，仅此而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比!就是今天的
我和昨天的我相比——备课是不是更认真?上课是不是更精
彩?读的书是不是更多?布置的训练任务是不是更科学?找学生
谈心是不是更诚恳?帮助“学困生”是不是更细心?教育反思
是不是更深刻?听到各种“不理解”时是不是更冷静?……我
坚信每天都这样和自己比，每天都做最好的自己，坚持不懈，
我便不断地向“最好的教师”的境界靠近。现在我可以骄傲
地说，同样是教师，今天的我与十年前的“我”相比，可以
说是“最好的教师”了。但对于明天而言，和未来相比，我
还不算是“最好的教师”。所以我还会继续和自己比，因



为“做最好的教师”是我永远的追求，直到我教育生涯的终
点。

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹
杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊
涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。我出生在一九七八年，
随着年龄的增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。
法制中国，和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做最好的老师，
是对时代赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师
是激情、是豪情、更是扎实的行动!

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福!

最好记的分钟演讲稿英语篇四

新学期好!

老师们、同学们，春天是播种的季节，只有春天播下希望的
种子，秋天才会换来丰硕的成果。今年的春天，让我们一起
播种下一颗种子：做的自己!

这也是今天我开学典礼讲话的题目。

“做的自己!”是我们____小学的校训，也是我们每个人一生
的使命。相信每个同学每个老师都会说这句话。但我们有没
有认真想过，怎么做才能做一个的自己呢?现在让我们一起来
思考。

其实做的自己并不难，关键就在养成优秀的习惯。习惯成就
优秀，优秀成就自己。你有优秀的学习习惯吗?你能做到每节
课都专心听讲，能做到每次作业都认真完成，能做到每天坚



持看课外书，能做到不懂就问，有错就改吗?你有优秀的行为
习惯吗?你能做到起居有时，饮食有节，能每天坚持锻炼身体，
能不乱扔垃圾，并见到垃圾主动捡起，能不说脏话，能主动
向老师、同学问好，能主动帮助有困难的人，能自觉遵守学
校里规定的集会、早读、静校、路队的纪律吗?如果这些你做
能做到，而且觉得很自然，就像呼吸一样的自然，那么你就
拥有了优秀的习惯，你正在做一个的自己。这些习惯看似平
常，但贵在坚持不懈，持之以恒，所谓：细节决定成败，平
凡成就伟大。

人的伟大，不仅在于身体，更在于有一颗伟大的心灵。因此，
一个的自己还要磨练自己的心灵、胸怀，让自己拥有很多优
秀的品质。你有宽阔的胸怀吗?你会不会不为一点点小事和同
学、家人斤斤计较，你会不会宽容、原谅别人的过错，你会
不会常常看到别人的优点而真诚地夸赞他，你会不会经常和
同学合作做成功一件事呢?如果你会，那么你的心灵已经慢慢
变得像海洋一样的宽容，你的胸怀已经像天空一样广阔。你
已经超越了小我，行进在大我的成长之路上。

有一个故事说，能爬到金字塔点的只有两种动物，一种是搏
击长空的雄鹰，还有一种那就是慢慢爬的`蜗牛。你是否感到
很惊奇呢?蜗牛这么慢，怎么可能到达金字塔的顶端呢?它靠
的是什么?它靠的就是坚韧的意志!因此，要想做的自己，我
们必须要有坚韧的意志。在学习、生活中，当你遇到困难时，
你能坚持不放弃吗?你能面对失败不气馁，你能像蜗牛一样咬
定青山不放松，一步一步向前行吗?只要你能，成功就在不远
处等着你，做一个的自己不会太远。

当然，做的自己，最要记住的是，你做的是你自己，是的你
自己，而不是其他人的第二、第三甚至第n个。你要保持你自
己优秀的个性特点，要充满自信!你在世界上是独一无二的，
你对于这个世界很重要，这个世界因为你而更精彩。所以，
你要爱你自己，要相信你自己。即使现在的你身上还有很多
的缺点，离的自己还有相当大的距离，但只要你从现在开始，



下定决心做的自己，下的努力，朝清晰的目标前进，一步一
个脚印，一天一个面貌，相信不久后的将来，你们每个人都
会成为的自己!


