
2023年往年工作总结大全
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么我们该如何写一
篇较为完美的总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。
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1、开学初，能根据推荐，民主选举组建了新一届的少先队大
队委员会。大队部辅导员对新任委员做了培训。

2、少先队常规工作：注重学生行为习惯养成教育，设立纪律、
卫生、礼仪监督岗，开展中队评比，促使常规教育常抓不放。

少先队阵地建设和常规工作是少先队和少先队员每日的交流，
是需要在稳定的基础上不断做出自己特色的工作。

2、十月份结合“九九重阳”开展慰问孤寡老人活动，举行国
庆专刊、手抄小报比赛。

3、十一月份：组织队员学习《小学生礼仪常规》、《小学生
日常行为规范》，加强队员礼仪规范;以班单位，开展唱《国
歌》、《队歌》比赛。

4、十二月份：全校庆祝“元旦节”，举行了学生喜爱的第一
届滑板比赛。

另外，我校少先队还利用各德育基地，让队员走出校门，走
上社会，学会共处，感受生活，学会学习，学会生存。

回顾短暂的工作时间里，我们一步一个脚印地走了过来，取



得了一些成绩，在创新中求实，在求实中创新，面临挑战，
我们将一如既往的踏实工作，奋发进取。
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家乡的茶，总有一股淡淡的清醇，会在我的鼻间萦绕，盘旋，
嗅到这缕缕茗香，也总会让人想起那些逝去的岁月。如今人
事皆非，唯有茗香依旧。

——题记

“一曲新词‘茶’一杯，去年天气旧亭台”。望着我手中母
亲刚买回来的新茶，我惆怅了，迷惘了，杯中的两片叶瓣像
阴阳两极一样，翻转着，将我带回到欢乐和忧惧兼而有之的
我的那个生日。那一年里，我家发生了许多事情，以至于现
在每每想起，还不禁“头涔涔而泪潸潸”。

大伯在一家茶场上班，工作是负责翻炒茶叶，烘干水分。我
小时候经常在他工作的屋子里玩，每到新茶出锅的时候就看
到他佝偻着腰身，一筐一筐的担着倒在事先支好的竹匾里，
那翻茶用的硕大的铲子和叉子在他手上运作如飞。每年新茶
一出，他便会给我们家里带来几包他亲手翻炒的茶叶，但放
在我们家里的茶我一次也没喝，因为很苦，很涩，很难吞下
去。

在客人中，我倒是见着了婶子，她一脸的沧桑，浓重的黑眼
圈。我悄悄走到婶子身旁。

“婶子，大伯呢？”

“他已经去世一个月了，我们怕影响你的学习……”

“怎么会呢？好好的大伯，怎么不让我看看他呢……”



“他的老毛病，哎呀……”

我几乎泣不成声了，母亲把我拉进了卧室，为我抹去了满脸
的泪水。

晚饭即将吃罢，母亲起身拿起婶子送来的.茶叶走进厨房，端
出热气腾腾的茶来，声音略带颤抖的问婶子：“这茶，是哥
炒的吧？”“嗯。”婶子点点头。

听到这里，我强忍着悲痛也倒了一杯茶。这就是我那辛劳一
辈子的大伯亲手炒的茶啊，当舌尖刚刚触及茶水时，确实苦
涩；但当你慢慢地喝，慢慢地品时，它确有沁人心脾的美味！

在晶莹的泪光中，我仿佛又看到了大伯劳作的身影，他留给
自己的是茶刚进口的味道，留给亲人和社会的则是品茶的香
甜！
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眼下，在网上流行着一种购物神器，通过他们的浏览器进去
购物的人，会得到一定的返利。在生活当中我们也会碰到有
关返利的事情，但无论用何种方式的返利，都不能离不开我
们辛勤的付出。

其实我们的心灵也是一样的。如果我们每天能打开心灵的浏
览器，用心去做事情，和别人交流，也必定会得到一份心灵
的返利——别人的信任与共鸣。

谁都希望自己一生中能遇到一个贵人，能给自己的生活带来
美好向往。然这离不开我们平时点点滴滴的行善积德。何为
行善积德?并不是盲目的去施舍别人，而是先从自己的心灵做
起。只要我们把自己的一颗心善待好了，美好便会不请自来。

心灵的舞姿构成了我们迈向成功的步伐，一个人的心是个怎



样的状态，他的生活就是怎样的状态，这颗心就是他生命的
状态。我们要给自己的心安放个位置，如同每一个人都会有
自己的理想、信仰和宗教一样。以敬畏之心、慈悲之心、宽
容之心待人，始终将她安放在祥和虔诚的位置，别人必定回
报我们友善的目光。

男人的心灵要为人仁厚，凡事容让，具有海纳百川度量;女人
的心灵一定要知书达理，聪慧贤淑，具有柔情似水的风范。

不能吃亏的人往往都很聪明，他们常常会保全眼前，这无形
间的举动将给自己的人品大大折扣;而原意吃亏的人往往都很
智慧，他们会常常着重长远，这无意间的行为便将自己的人
格魅力四射。日久必然会换取别人心灵的赞许，也就是心灵
的返利。

无论是在金钱上的返利，还是心灵上的返利，善良将是通往
利益的必经之路。如果你一开始的出发点就错了，背叛了你
的良心，那么无论你在做什么样的交易，必定长久不了，越
走越远，越陷越深。善良它能洞穿黑暗，直抵灵魂。砸破狭
隘的锁，开启心与心的信赖与共鸣。善良的心灵是灵魂的归
宿，是人性的虔诚皈依。

慈悲为怀，消融积怨，普度众生，更是心灵的返利升华。
《梵网经》也说：“以慈心故，行放生业。一切男子是我父，
一切女子是我母。”世间上所有众生都当过我们的父母，以
慈悲心来放生的话，这个功德极其广大，日后必有福报降临。
心怀仁慈，如同一池湖水清澈柔软，折射出灵魂里佛性的光
芒。

心灵的返利是自己的真诚的奉献换取别人的一种诚恳地给予、
信任、一种心灵的满足、一份福报、一丝祝福、一声问
候......真真切切发自灵魂深处的表达方式。让我们每一个
人都能打开心灵的浏览器去感知生活，善待万物，心灵必将
会得到出其不意的心灵福报。



如果你喜欢上了我的文字，就寓意着你就是我心灵的那份返
利;如果不喜欢，就意味着我的耕耘还不够辛苦。
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2、积极参加业务学习由于本人缺乏医院药剂方面的工作经历，
对这方面的业务知识需要加强学习。积极参加院里组织的业
务学习，并参加市药检所的业务培训一次，参加省药检所业
务培训一次；同时自己每天挤出一点时间不断充实自己，学
习有关的法律法规，临床药学知识等等。

3、不断改进工作方法制剂检验工作除了完成每周制剂生产过
程中的原辅料、半成品、成品外，还需要进行留样观察和稳
定性考察这两方面的检验，往往会有未按预定日期完成的情
况，我自行设计了一张工作表，将所有上述两者工作按月填
好，可以方便地知道当月有多少检验任务，有利于工作安排。

在这半年的工作中，我能认真遵守单位的各项规章制度，工
作中严以律己，忠于职守，生活中勤俭节朴，宽以待人，能
够胜任自己所承担的工作，但我深知自己还存在一些缺点和
不足，政治思想学习有待加强，来自业务知识不够全面，有
些工作还不够熟练。在今后的工作中，我要努力做到戒骄戒
躁，加强各方面的学习，积累工作中的经验教训，不断调整
自己的思维方式和工作方法，在工作中磨练自己，圆满完成
自己承担的各项工作。

本人自参加工作以来，在各药店领导和各位同仁的关怀帮助
下，通过自身的努力和工作相关经验的积累，知识不断拓宽，
业务不断提高。工作多年来，我的政治和业务素质都有较大
的提高。在药店工作期间，认真学习《药品管理法》、《经
营管理制度》、《产品质量法》、《商品质量养护》等相关
法规，积极参加药品监督、管理局组织开办的岗位培训。以
安全有效用药作为自己的职业道德要求。全心全意为人民服
务，以礼待人。热情服务，耐心解答问题，为患者提供一些



用药的保健知识，在不断的实践中提高自身素质和业务水平，
让患者能够用到安全、有效、稳定的药品而不断努力。
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他们的每一次背影，都是为了一次生命的救赎。

已晚，是夜。在红炽的高温中，巨大的火焰似要吞噬掉整个
世界的希望。吞没掉一群人，吞没掉一群家庭，更是一群希
望。他们就如紫霞仙子等待的意中人那样，带着向着生的音
响，来到被火光吞噬的战场。大楼中跑出的人们，被火苗映
射出清晰的面庞。可他们，却好似一意孤行一般执意踏入满
是焦土，尘埃的世界。只为了去驱走骇人的的漫天火光，留
下和平与安康。在向外涌动的人群中，总是他们，高举着一
面面生命救赎的旗帜，就算看不见真正的形状，却处处透露
出光明与曙光。他们照亮了向生的路。以其独有的生命姿态，
呈现出别样的通生之路。便为向生。

他们难道是为了谁吗？为了生。在黑压压的片片烟尘中，仅
留下他们。那群全身荧橙的身影。肩托着圈圈的水袋，很重
很沉，却压不垮他们。他们肩上有生。带着希望的光耀。在
光焰中，是别样的萧索和凄凉，但那身荧光色仿佛是要照亮
这个世界吧。把原已濒临熄灭的生命的火光再次复燃，投射
出一张张希望的脸庞。他们走进火光。那背影都被不断跳动
的火焰给渐渐虚化，只留下模糊的一身荧橙更加鲜艳。在周
遭一切的杂乱下，偏是这些背影，融进在大楼被火焚烧得只
剩下的房架中。他们知道一点，会有生命正抱着希望在等待
他们的到来，他们的营救。而他们偏生孤行的逆行，却是画
出一道道向生的痕迹。

又是多久，他们带着一条条再次的新生重回路面。却又是逆
行，扛着水袋再次走入一片火场，许是累极，其中有些人也
不顾地上的水洼，或是尘埃焦土漫天的环境，也直接瘫倒在



路旁。

他们其中也大多是正逢青春的少年啊，身上载起了自己父母
的殷切希望，他们已是累极的面容中，我却看不见他们的悲
伤。他们身上的这套衣服，就是每个在灾难中的人所依靠的
强有力的臂膀。天边好像依稀可见微微泛白，一切尽是未知。

但，天快亮了。好像希望也便快到了。每个人都静待着这轮
红日升起，他们没有歇息，在不断的忙碌中，得了空看看天
上，是有渐渐的晨曦微露了。把遥远的天幕好像快要穿破。
是希望吧。

低下头，扛上水袋。

他们从火光中走来。

分明可以看到他们被焦土熏黑的面庞。
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又是一年秋天，而这，是我高中生活里的第二个秋天。

去年秋天刚来到这所学校时，是怀着许多憧憬和些许忐忑不
安的。对未来充满遐想却又不知将面临什么。开学时，认识
了很多新朋友，和他们一起，在金秋九月开始踏入了高中学
习生活。高中生活，自然不太轻松，但却也并不乏快乐。学
习有点苦，但丰富的课外实践却总能让人振奋。这种因忙碌
而充实的感实给人一种心里很踏实的感觉。于是，在那个秋
天里，我们收获了我们高中生活的第一桶金，开始迈入一种
充满挑战与乐趣的充实的学习生活。

伴随着成长，一年的时光，愈加过的快。去年的这个时候，
我还是在人群中听着国旗下某位学长的讲话，而今天，这讲
话的主人倒成了我。昨日的一切还历历在目，今天却又如此



真实的到来了。还是在秋天，当然还会有收获。回望高一，
我想我们最大的收获就是我们学习到了许多向往已久的新知
识。我们像摆脱了鱼网的鱼儿，在高中这片知识的海洋里畅
游。虽然学习中不可避免地遇到了许多困难，但克服困难的
喜悦却总能让我们忘掉困难带来的痛苦。在困难中我们也变
得愈加坚强勇敢了。当然，一年高中生活所收获的不仅仅只
是学习上的。学习是高中生活中最主要的一部分，但绝对不
是唯一的一部分。高中有很大的一个变化就是学校组织开展
了许多课外实践活动。像体育节、科技节、文化节这些都是
比较大的活动。同学们也都是积极地参与。从中，我们学到
的是实践能力，那是课本上所学不到的。本周五周六就是体
育节了，一个令人振奋的活动，相信大家都很期待。这个秋
天里，站在国旗下，我说我收获到了知识与实践能力。这是
我高中的第二个秋天，我的高中里还有一个秋天，我相信还
会有更多的收获！

其实，不管对于人生的哪个阶段，都会有很多秋天，故必有
收获。所不同的只是收获多少而已。诚然，我们每个人都希
望在秋天里满载而归，但一个很简单的道理：没有付出就没
有收获。我们想满载就必需为之努力奋斗！田野是广阔的，
只要你肯付出努力，播下种子，就会长出一片属于你收获的
麦田！

站在这里，看着秋天是金色的朝阳，那片金色的光景里，我
看到了未来，看到了等待我们去收获的金灿灿的未来！

2023年往年工作总结大全篇七

我爱笑，我常常微笑，我把微笑当成一种习惯。快乐便如影
随形。

——题记



我人问我：“你有什么天大的喜事，怎么每天都笑呵呵的?”
我总会面带微笑地回答：“为什么不笑呢?笑是一天，哭也是
一天，与其哭泣不如微笑，何乐而不为呢?”人生在世，不如
意的事许多，用微笑去面对，笑看人生，其实一切都没什么
大不了的。

我曾读过一篇名为《十二次微笑》的文章，里面讲述了一个因
“微笑”而感人的故事。在飞机上，由于一个空姐的疏忽，
一位乘客误了吃药的时间，因此很生气，扬言要想航空公司
投诉这位空姐。面对乘客的责骂和威吓，没有针锋相对，反
而一而再，再而三地向乘客道歉，先后十二次，并十二次露
出微笑。这位乘客终于被感动，他收起了怒容，亲切地表示
了对空姐的原谅，不但如此，他将原来准备写的投诉信改写
成了感谢信投给了航空公司。

从这简单的故事中，我们体会到了一个人生的哲理——微笑
是战胜困难的制胜法宝。

在学习中，也是如此。

闷热的气氛笼罩着整个教室，一眼望去，教室里的考生都闲
适地坐在座位上，检查着试卷，只有我还在奋笔疾书。监考
老师催道：“还剩五分钟，没有答完的请抓紧时间。”顿时，
我的心想热锅里的蚂蚁——急得团团转。这道难题到底怎么
解?难道这次数学又要考砸吗?怎么办?到底怎么办?我的心变
得无比急躁。在紧张之中，我的大脑里突然闪过一个成
语——静能生慧，于是，我闭上双眼，让自己平静得像清澈
见底的湖水，睁看眼，然后自己给自己一个自信的微笑，心
想：相信自己，一定行。我仔细地研读问题，探究着其中的
奥秘，终于解开了，我飞快的写下答案，满脸是满意的微笑。

“铃铃铃”交卷时间到了，我自信满满地走向了讲台，感觉
真好!



朋友，热爱微笑吧，当微笑成为你生活的一种态度，生活中
的那些不快和灰霾，将会烟消云散。


