
争做美德少年演讲稿分钟 争做美德少年
演讲稿(精选7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

争做美德少年演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

“五一”国际劳动节刚刚过去，今天我为大家演讲的题目是
《弘扬热爱劳动传统美德，争做知荣明耻优秀少年》。先给
大家讲一个故事：

从 前，一户人家有兄弟俩，父母去世后，哥哥只给了弟弟一
把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，来到一座山
上，搭了间草棚，开始了辛勤的劳动。哥哥霸占 了所有家产，
整日游手好闲、大吃大喝，没过几年，就把家产卖光了，成
了靠要饭过日子的乞丐。一天，哥哥走到一座山前，看到半
山腰有户人家，便上前敲门，想 要点饭充饥。谁知开门的竟
是弟弟。哥哥见弟弟生活相当幸福，便问：“你离家时只拿
了把锄头，怎么现在有这么多家产?是不是爸妈生前给了你很
多钱?”弟弟笑 着说：“是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。”
哥哥忙问：“摇钱树?在哪儿?”弟弟伸出手说“这就是每棵
树上五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行
都不差。”原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。哥哥羞
愧地低下了头。讲到这里，大家应该都明白了，我要说的是：
劳动创造财富，劳动创造幸福，劳动创造美 好的生活。我们
每一位少先队员都应牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积极参



加劳动，加倍热爱劳动，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好少年。

可在我们的生活中，不爱劳动、不珍惜别人的劳动成果的小
朋友还真不少：有的同学在家里不爱劳动，早上起床后要爷
爷奶奶为他挤牙膏，上学放学时要爸爸妈妈给他背书包，就
连吃饭也要长辈给他盛饭端菜，过着“饭来张口、衣来伸
手”的日子。

这 些都是好逸恶劳的表现。也许有同学会说，爸爸妈妈说，
我的任务是认真学习，没有时间去劳动;也许有同学会说，我
爸爸妈妈能挣很多钱，不需要我劳动。可你们 明白吗，丢掉
了勤劳的美德，即使长着漂亮的双手，也只能是“行动上的
矮子”;只会享受别人的劳动成果而不愿意劳动，迟早会与我
故事中的那位哥哥一样，沦为 生活中的低能儿。

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。连动物
都懂得劳动创造幸福生活的道理。劳动使我们的双手更灵活，
劳动使 我们的心灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动
使我们的未来更美好，让我们牢记劳动光荣，争做热爱劳动
的好少年，让中华民族的传统美德在我们身上发扬光 大!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二年级二班的崔荷婷，能参加这次“美德少年”评选活
动我非常高兴!

自 懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格 要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，



对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心 爱的文具借给他们;有的同
学有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献
爱心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那
些需要帮助的人， 我感到能为他人做点事情是快乐的。

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做 他们的开
心果。争做美德少年演讲稿5篇。我主动做一些力所能及的事
情，如早晨起床叠被子，洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸
妈妈的'贴心小棉袄，爸爸有时带着一身疲惫下班回家，我就
主 动给他捶捶背，给他讲故事听，爸爸可高兴了!

在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我的演讲题目是《讲文明礼仪，做美德少年》。文明礼仪是
我国的传统美德，它已有五千多年的历史了。自古就有“孔
融让梨”“黄香温席”之说。作为新时代未来的主人，我时
刻警示自己，督促自己成为一个讲究文明礼仪，品德高尚的
小学生。

在 学校里我尊敬老师，团结同学，遵守学校规定。课上我遵
守课堂纪律，认真听讲，积极举手发言。课后独立完成作业，
我还去帮助一些有困难的同学。平时主动维护 校园环境卫生，
见到老师、同学总是热情地打招呼。出黑板报是我们班级共
同的责任，它可是一个班级荣誉的象征。为此，我主动向班
主任请求——负责每一期的黑 板报。要知道，做事有头有绪，



可是我的闪光点。

记得一次出黑板报比赛，由于是新分的班，我们互不了解，
工作也就很难开展。但是在我的调配 下，出黑板报的工作顺
利进行着：首先，我们设计板块，并且在草稿纸上把最后的
构思呈现出来。接着，我们选择图样，想到了符合主题的图
画，就提出来征求大家 的意见。好不容易设计好了图画，我
们便开始动手操作了。但为了板报的美观，也为了这项工作
的有序进行，我事先了解了本班同学的特长，然后再分工合
作。这套 方案一出来，板报就一气呵成了。而且还获得年级
第一，我又一次尝到了收获的喜悦。

生活中我遵守社会公德，乐于助人。邻居都夸我十分懂事。
有一次，我从张家港回来，玩得筋疲力尽，两脚发软，都打
哈欠了。好不容易抢来一个座位，可我刚入座，就有一位白
发苍苍，手举拐杖的老太太上车。我想：如果 来个急刹车，
老太太这把年纪，摔了怎么办。我便把座位让给了老人家。
老太太向我投来赞许的目光。

在家里，我会做一些力所能及的事情如：拖地、扫地、洗碗
等等。在爸爸妈妈劳累时，我会给他们敲敲背、松松肩，送
上一杯热茶。妈妈总是夸我很孝顺。

我就是这样严格要求自己处处讲文明，做同学们的表率。今
天我有信心在这里参加美德少年的竞选，希望大家投我一票。

争做美德少年演讲稿分钟篇二

老师们，同学们：

大家好，我是6年1班的代表方正豪，今天我为大家演讲的主
题是《做个爱国诚信少年》。



言必信，行必果，是著名鼎鼎的海尔公司的口号，我们都知
道，海尔公司是一家生产家用电器的公司。有一次海尔公司
接到了一个大订单，由于种种的原因，这批货迟了出厂，加
上运输，肯定不能在和客户预约的时间交付，这该怎么办呢？
海尔公司最后决定使用空运，因为使用了空中运输，所以海
尔公司亏了一笔钱，有人问海尔公司后悔吗？海尔公司的仲
裁经理说：“我们并不后悔，因为我们挽回了诚信，诚信可
是用金钱永远也买不到的。中国是一个有几千年文化的大国，
许多人以诚实守信作为自己做人的原则。从古至今就有许多
关于诚实守信的故事如：《韩信守信》，《一颗棋子》,还有
我们小时候爱听的《狼来了》，这些故事是在教育这我们，
要做一个诚信之人。古人曰：一言既出，驷马难追；对人以
诚信，人不欺我，对事以诚信，事无不成。这一句句关于诚
信的名言，它是在时时刻刻的提醒我们要做一个诚信之人。

现在图片上的人叫王渊。王渊是一个很聪明的'人，她九岁离
开中国大陆，赴美读书。王渊在1999年被评为总统学者后选
人，这是几百万美国学生梦寐以求得奖项，可王渊一看，获
奖人必须是美国公民才可以，也就是意味着王渊要放弃中国
国籍，王渊当即决定放弃此奖。有人问王渊，真的一辈子也
不入美国国籍了吗，王渊点点头，她说：我觉得做一个中国
人没什么不好的。到了限期的最后一天，王渊的父亲打电话
对王渊说：“中国像你这样的人有千千万万个，也不少你一
个王渊。”王渊坚决的说：“我王渊只有一个中国。”说完
就挂了电话。王渊高度的爱国主义精神值得我们学习。少年
强，则国强，如果我们爱国了，我们的祖国以后肯定是一个
强国。我要做一个有爱国诚信少年，也愿大家也做一个爱国
诚信少年。

我的演讲完了，谢谢大家。

争做美德少年演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

很高兴能参加“美德少年”的竞选演讲！

自从进入小学以来，在老师的帮助下，在爸爸妈妈的照顾下，
我快乐地学习生活着。我努力在家做一个懂事的好孩子，在
学校做一个尊敬师长、勤奋学习、乐于助人的好学生，同时，
还积极融入社会，参加各种有益的社会活动。

在家里，我并不是一个衣来伸手饭来张口的“小皇帝”，我
从幼儿园开始，就独自洗澡、穿衣，自己叠被子，洗袜子，
还帮妈妈做力所能及的家务，比如清洗浴缸、拖地、择菜等，
最近还学会了洗碗。在学校里，我认真学习，积极完成各项
作业，作为值日干部，我努力争取在各方面做好同学们的榜
样，我很早就学会了照顾别的小朋友，有一次，班里有同学
不小心摔了一跤受了伤，我帮他清洗的伤口，还包扎了呢。
爸爸妈妈还带我参加很多社会活动，学习武术、围棋，我都
能认认真真和别的小朋友友好相处。

爸爸妈妈从小教导我，要做一个快乐的'孩子，快乐是来自美
好的品德，来自乐善助人的心，我要努力做一个快乐的美德
少年！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

争做美德少年演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我们是新世纪的少年儿童，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要给大家
介绍争当“美德少年”的第三项与第四项“诚实守信美德少



年”和“尽责奉献美德少年”的评选标准。

诚信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的'向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢？我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗
别人，对人守信，对事负责；不弄虚作假，经得起诱惑；即
使遇到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学校工作；有高度责任感和服务意识，班务工作
能力强；积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，
做同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学，给
予他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，
为社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的小
学生。

争做美德少年演讲稿分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《争做“诚实守信”美德好少年》。作
为一名四年级的小学生，此刻我有许多的`感慨，我要感谢养
育我的父母，要感谢培育我的老师，还要感谢同我一起学习
的同学们。在这里，我想说如果我有什么值得骄傲的话，那
就是我是一个诚实守信的孩子。几千年以来，中国形成



了“诚信光荣”的文化氛围，形成了许多脍炙人口的诚信格
言，如：“君子一言，驷马难追；一言九鼎，一诺千金；言
而有信，一言为定”等等。那么，什么是诚实守信呢？我认
为，诚实，就是忠诚正直，言行一致，表里如一。守信，就
是遵守诺言、不虚伪欺诈。长辈们时刻提醒大家诚信做事；
队会课上老师讲的精彩故事更让我们知道了如何做一个“诚
实守信”美德好少年??那么，怎样做才称得上是“诚实守
信”的美德好少年呢？其实说着不难，重在行动。在这里，
我代表四七班发出如下倡议：

首先要说到做到。孔子说过一句话“言必行，行必果。”说
的就是一个人要言行一致，说了就要努力做到，积极践行自
己的诺言。记得上次我向何文佳借了一块钱，我答应明天还
给她，然后我信守承诺，第二天就把钱还给何文佳。其次诚
实做人。不管我们身处哪里，我们都应该诚实做人，因为在
以后的与人交往中，诚实就是我们最好的名信片。拥有诚实，
一片片绿叶可以沁染一个季节；学会守信，一朵朵小小的浪
花，可以飞溅起整个海洋！让我们用自己的行动，做一
个“诚实守信”美德好少年我的演讲到此结束，谢谢大家！

争做美德少年演讲稿分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德
少年》。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪
个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小
段，也是他一生的写照。雷锋离开我们已经近50年了，他的
故事想必大家都已经耳熟能详。他的一生虽然只有短暂的22



年，然而，在这短暂的一生中他总是永不停息、全心全意的
帮助别人，为人民做好事，留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把转向一
边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠不
关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫不
犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的`大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神一定会在我们这一代人
中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!我的演讲完毕，谢谢大
家。

争做美德少年演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫xxx。我要争做一名红色美德少年。

我是一个健康快乐的孩子，自从我上一年级以来，我每天早
晨起来都会在心里说，要打起精神去学校上好每一天的课，



听老师的话，做个好孩子。所以每天来到学校后，我都是认
真的听老师的话，上课时认真听讲，积极举手发言和动脑，
做好老师布置的任务。

我平时虽然有点害羞，但是个讲文明懂礼貌、尊重师长的孩
子，我在大班时还参加过文明小天使演讲比赛，还获得了一
等奖。不管在家里和学校，见到爷爷奶奶或阿姨叔叔时，我
会主动叫他们，他们都夸我懂礼貌的。去公园玩和出去旅游
时我会文明用语，见到地上有垃圾，会把垃圾等捡起来扔进
垃圾桶，看到有不文明的行为我都会关心地提出来跟妈妈爸
爸讲，说以后要注意，不能那样做。所以我以后要继续做美
德少年，发扬我们中国人的传统美德。除了这些，我还很喜
欢跳舞，我的舞蹈已经考过了1级；我也很喜欢开动脑筋发挥
想象画各种好看的画和折各种各样的纸工，在家里有好多作
品是我自己制作的，因为我喜欢看书，在家里我还设了图书
管理台，专门创作了图书登记卡，平时还积极参加学校创造
类的各项活动，并取得了好的成绩。我有更多美好的梦想，
所以我要做创造少年，我要用我更多的智慧在我以后的学习
和生活中能创造出更多美好的东西。

我以后不仅要做个勤奋学习，文明礼貌、尊敬师长、团结友
爱、爱护公物、追求上进的好少年；还要做个乐观对待生活，
敢于克服困难，面对未来，拥有阳关心态的好少年！亲爱的
同学们，请投给我宝贵的一票吧！谢谢大家！


