
我和我的祖国心得体会大学生 我和我的
祖国心得体会(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我和我的祖国心得体会大学生篇一

20xx年春节期间，如果你问我什么场景让我感动，那我要说
是数千人自发地同唱一首歌;如果你问我什么歌曲让我印象深
刻，那我要说是《我和我的祖国》;如果你问我什么情感让我
热泪盈眶，那我要说除了亲情，就是浓浓的爱国情。

是啊，浓浓的爱国情，让我热泪盈眶;浓浓的爱国情，呼唤我
们担当天下。这种感觉，就如同艾青在《我爱这土地》中所
写：“为什么我的眼里常含泪水?因为我对这土地爱得深
沉……”

浓浓的爱国情，洋溢在大江南北。从北京首都国际机场到深
圳北站，从“南海上的璀璨明珠”三沙到“音乐之岛”厦门
鼓浪屿，从成都宽窄巷子到长沙橘子洲头，是浓浓的爱国情，
让无数不相识的人自发地聚在一起高唱《我和我的祖国》;是
满满的幸福感，让人们发自内心地感谢我们伟大的祖国。

爱国，是人世间最深沉、最持久的感情。“我和我的祖国，
一刻也不能分割”，没有国家，哪有我们个人?家是最小国，
国是千万家，这就是当今时代我们应该拥有的家国情
怀。“我分担着海的忧愁，分享海的欢乐”，我们要与国家
同呼吸、共命运，这就是爱国情在呼唤我们应该勇担时代重
任。



爱国，不需要做秀，需要的是发自内心;爱国，不需要高调，
需要的是我们做好本分。年感动中国人物，个个值得我们学
习。像守岛卫国民兵夫妇王继才、王仕花的“三十二年驻守，
三代人无言付出”，忠诚信使其美多吉的'“三十忠诚风与雪，
万里邮路云和月”，八零后乡村教师张玉滚的“扁担窄窄，
挑起山乡的未来”等等，他们是平凡的，但他们都心甘情愿
地承担起时代赋予他们的责任，发自内心地把浓浓的爱国情
尽情地展示在他们的日常生活中，几十年如一日地做好他们
的本职工作，他们用实际行动将“平凡”与“伟大”画上了
等号。

如今，国家精准扶贫政策的实施，让我们不放弃一个贫困
者;“千村示范、万村整治”工作，让我们的蓝天更蓝，环境
更美。如今国泰民安，我们的幸福感进一步提升，爱国情怀、
民族自豪感油然而生，我以我是一个中国人而骄傲自豪。

爱国情，呼唤我们要有时代担当。新时期，国家建设的接力
棒马上就要交到我们手上了。目前，我们需要珍惜宝贵的青
春年华，坚持理想，脚踏实地，认认真真上好每一堂课，扎
扎实实掌握每一个知识点，做一个德智体全面发展的学生，
为今后能更好地承担历史责任打下扎实基础，从而书写我们
绚烂无悔的青春篇章。

我相信，我们完全可以带着“功成必定有我”的时代担当精
神，再一次唱响“我和我的祖国，一刻也不能分割……我分
担着海的忧愁，分享海的欢乐……”

我和我的祖国心得体会大学生篇二

入团是每个少先队员成长过程中的一座重要里程碑。这个时
刻是祖国对我们的一份期望和信任，也是我们对自己未来责
任的承诺。作为一名参加入团仪式的少先队员，我倍感荣幸
和自豪。这次入团仪式不仅是我个人的庆祝，更是对我们祖
国的一番誓言。



第二段：团结友爱的大家庭

通过入团仪式，我更加明白了团队的力量和友爱的重要性。
在此之前，我只是一个个体，但是在入团仪式上，我感受到
了集体的力量。我和其他成员一起参加宪法宣誓，表达了自
己对我国的热爱和为国家建设的决心。离开了个人的奋斗，
我将成为一个更强大的团队的一员，我们将共同努力，为实
现伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

第三段：光荣传统的继承与发扬

入团仪式上，我也重新认识到了以志愿服务为核心的少先队
员的特点和使命。我们学习履行义务，积极参与社会公益活
动。无论是保护环境、关心他人还是学习新知识，这些都是
我们要努力发扬的光荣传统。作为一名少先队员，我将更加
努力学习，提高自己的综合素质，努力成为祖国建设的中坚
力量。

第四段：加强意识的培养

入团仪式中，我深刻认识到了自己的责任和义务，并对未来
有了更加明确的目标和方向。作为一名少先队员，我将时刻
以祖国的利益为重，时刻保持良好的品德和行为习惯。入团
是对我们道德和行为的更严格要求，我会努力遵守群众纪律，
严守道德底线，自觉做到懂法、守法、用法。

第五段：为梦想努力奋斗

入团仪式给我带来了新的动力和信心，激发了我内心深处的
热情和渴望。我将立志做一名有理想、有担当、有作为的少
先队员，努力学习知识，发展技能，培养自己的领导能力。
我要以祖国未来的建设为己任，放眼世界，追求卓越，成为
祖国的栋梁之才，为实现伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。



总结：

入团仪式是我从小学到中学的一个重要转折点，不仅在仪式
上老师对我们进行了激励，更重要的是我们对自己未来的期
许。这次入团仪式给了我一个新的身份和使命，我将以此为
起点，时刻牢记入团誓言，努力提高自己，发展团队精神，
为祖国的繁荣做出贡献。我将以昂扬的斗志、坚定的信念，
为实现中华民族的伟大复兴，做出自己的努力和贡献。

我和我的祖国心得体会大学生篇三

长大了以后我渐渐知道了，我们中国是一个拥有5千年的历史
的文明古国，是拥有世界上人口最多的泱泱大国。我们的祖
国地大物博，拥有世界上的山峰——珠穆朗玛峰，它高8844。
43米。还有有代表性的城墙——万里长城。它像巨龙穿行在
祖国的大地，连绵起伏，曲折碗蜒，总长度是8851。3千米。
东起山海关，西到嘉峪关，是世界上的城墙，它不仅世界上
的一大奇观，它还代表着我们的祖先在很早以前就非常非常
厉害！

我们中华民族的祖先在很早以前就很了不起，那现在的中国
人就更厉害了。没错，随着科技的发展，我们中国人发明出
了神舟五号、神舟六号宇宙飞船，但我们尚未满意，对神舟
六号进行改善，发明了神舟七号，它发射于2008年的10月份，
神舟七号做出了努力，终于完成了中国第一次太空漫步，这
就说明了，中国，不比别的国家差！

中国人不但厉害，还很坚强！四川汶川发生了5.12大地震，
但我们没有倒下，而是齐心协力的救助受灾人民共渡难关。
最后，我们又把汶川恢复了原样。

我们很厉害、也很坚强，为什么呢？因为我们就是与别的国
家不同的中国人！我为我是中国人而骄傲！



秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的.发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

我和我的祖国心得体会大学生篇四

作为一名少先队员，我在步入团队之前就对自己有了明确的
认知——作为新时代的少年，在今后的成长中，我应当肩负
起更多的责任，为我的祖国建设贡献自己的力量。所以在入
团仪式上，当我向着党旗庄严地宣誓时，我心中的决心被点
燃。我发誓要永远听从党的教育，做一名爱团队、爱祖国的
新一代。

第二段：组织生活，争做先锋

入团后，我积极参加团队的各项组织活动，通过团队建设和



志愿服务，我体验到团队的力量和团结的重要性。我们团队
的每一次集体活动，都能让我感受到无私奉献和合作的重要
性。通过参与志愿服务活动，我见证了团队的力量可以让我
们成为社会进步的推动者。这些经历使我更加坚信，只有在
团队中，我们才能收获友谊的芬芳，实现个人的价值。

第三段：爱国情怀，弘扬传统美德

作为一名团员，我们有着独特的使命，那就是爱国。在团队
的培养下，我明白了国家利益高于个人利益的重要性，并从
小事做起，树立了爱国情怀。我坚信，只有真正爱国，才能
感受到国家的温暖，才能为国家的繁荣做出应有的贡献。在
这个过程中，我也学到了尊老爱幼、勤俭节约、乐于奉献等
传统美德，这些美德将伴随我一生。

第四段：树立远大理想，向上向善

入团后，我明白了要有远大的理想和目标，并为之努力奋斗。
作为一名团员，我要不断追求自己的进步和提升，使自己在
各个方面都能成为人民的优秀接班人。我要向着科学家、医
生、教师等各行各业的先进人物学习，不断完善自我，为实
现中国梦贡献力量。同时，我也明白了要做一个善良、正直、
无私的人，传递正能量，帮助他人，努力成为社会的助推者。

第五段：未来展望，砥砺前行

我入团的这段时间，是我成长的宝贵阶段。在这段时间里，
我明白了自己的责任和使命，学会了关心团队、关爱他人，
树立了爱国情怀和传统美德。未来，我将继续努力，不断完
善自己，为国家的繁荣做出贡献。我相信，只要我们团结一
心，懂得付出和奉献，就能够为祖国的繁荣添砖加瓦，成就
我们的梦想。

总结：作为一名少先队员，进入团队并不仅仅意味着一个称



号，更重要的是培养我们这一代人的使命感和责任感。通过
参与团队活动和志愿服务，我们可以发挥我们的特长和才能，
为实现中国梦贡献自己的力量。同时，我们也要时刻铭记入
团誓词，坚守自己的理想，为追求真善美而奋斗。未来，我
将义无反顾地走在党和团的旗帜下，为祖国的繁荣努力不懈，
用自己的行动诠释我和我的祖国的美好未来。

我和我的祖国心得体会大学生篇五

作为今年国家电影局重点推出的电影项目，影片出品人、华
夏电影发行有限责任公司董事长，及七位主创悉数出席了
《我和我的祖国》启动仪式。

七大导演齐聚!电影人献礼聚焦普通百姓

电影启动仪式场地选取在“导演之家”——中国电影导演中
心，满怀寓意契合这部由中国七大导演执导的电影《我和我
的祖国》。陈凯歌、黄建新、张一白、管虎、薛晓路、宁浩、
文牧野悉数亮相，依次和大家分享了电影的创作初衷，以及
在新中国70周年历史性的经典瞬间下，自己的亲身经历。未
能到场的徐峥导演，也通过一段vcr，讲述了自己的故事与记
忆。

发布会现场，总制片人黄建新将电影《我和我的祖国》的创
作主题概括为“历史瞬间、全民记忆、迎头相撞”12个字，
回望新中国成立70年来全民的共同回忆，聚焦重大历史事件
下普通人和国家命运相连接的故事。而这种碰撞与相遇，如
陈凯歌导演所说，“绽放出巨大的能量，改变了他们的命
运”。这部电影想表现的不仅是国家70年来所取得的成就，
更是艰苦奋斗、平凡而伟大的中国人民。导演们精心创作，
就是为了在有限的篇幅中拍出一个个活生生的“人”。

7位导演共同拍一部电影，礼敬新中国成立70周年华诞，这是
中国电影人给国家的一次集体献礼。从“导演之家”的“小



家”再到巍巍中华的“大家”，中国电影人始终不忘初心，
牢记使命，不辜负时代召唤、不辜负人民期待，为人民创造
出更好更多的`文艺精品。

新中国七十周年华诞!回溯经典瞬间唤醒共同记忆

发布会现场舞美设计非常惊艳，入场通道被设计为一条具有
沉浸式体验的“时空隧道”，呈现着新中国70年来的种种历
史铭记的时刻;而舞台则由巨大的数字“7”和“0”幻化而来，
象征着新中国成立70周年。

发布会开始，一段开场视频串联起新中国成立70年以来，各
大历史事件的标志性声音：1949年10月1日毛主席在开国大典
上宣布共和国成立、1984年8月7日解说员为洛杉矶奥运会夺
冠的中国女排呐喊、2008年8月8日北京奥运会开幕倒计时响
彻天空……大国强音在耳边回荡，将所有观众带入了一个个
历史瞬间。现场还邀请了一位特殊的87岁高龄摄影师徐建中，
他有着整整62年的职业摄影生涯，曾用镜头记录过祖国和我
们的无数点点滴滴。

国庆期待!讲述中国燃情书写全新篇章

值得一提的是，影片七位导演分别代表着中国四个年代，陈
凯歌导演出生于1952年，张一白、管虎导演生于60年代，薛
晓路、徐峥、宁浩导演都是来自于70年代，而去年凭借《我
不是药神》一举夺得金马奖新导演的文牧野，则是导演团队
中最年轻的一位，出生于1985年。七位导演凝结着祖国不同
时代的力量，在宏大的历史视野下，从细节出发，用心、用
情、用光影讲述每一个“我”和“祖国”的故事，在中国影
书写下了新的篇章。

在中国四代导演的合力下，电影《我和我的祖国》作为2019
年国家电影局推出的头部电影项目之一，正式宣布定档国庆，
并发布首张概念海报，弘扬爱国主义精神，唤醒华人共同记



忆，畅叙属于中国人自己的故事，引发全行业、全社会的瞩
目和关注。


