
最新中国青年为演讲稿(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中国青年为演讲稿篇一

你们好!

今天，我演讲的题目是：未来属于我们90后。

我出生于1997年，是一个地地道道的90后。我常常听见身边
的长辈对我说：“你们这些90后的孩子啊，真是让人琢磨不
透。”在报纸和网络上，也经常用 “迷惘的一代”、“沉迷
网游”、“漠视亲情”等负面词语，来评价我们。而来自90
后的辩白也不少，比如说“时代不同了”、“你们不了解90
后”等等。

其实，每一代人都有各自的特点。我们可能没有60后的谦虚，
70后的谨慎，80后的成熟;我们可能缺乏一些经历，一些磨练，
一些挫折。但正是因为如此，我们才有着与前几代人的不同。
只是，前几代人都用他们早已形成的标准来要求我们，以至
于产生了对于90后的普遍偏见。

但即使是这样，越来越多的90后仍随着时代的大潮，来到了
国家和社会的大舞台上，演绎着不输于任何一代人的辉煌。

国庆六十周年阅兵，那威武雄壮的军容冲击着我们的眼球，
那铿锵有力的节奏震撼着我们的心弦，你可知道，这里面有
多少90后官兵自信坚定的身影。还有那变幻多姿的背景方阵，
那是八万多名90后中学生组成的壮丽画卷。90后的我们为祖



国的强大，感到无比自豪，90后的我们用完美的表演表达对
祖国母亲最诚挚的祝福。

玉树震后第二天，21名来自青海大学的学生走进青海省第五
人民医院做志愿者，他们当中有些失去了家人，有些失去了
朋友，可是这些90后们，擦干了眼泪，每天从7点忙碌到次日
凌晨，帮助医务人员照料伤员、做语言翻译，对重症病人进
行一对一的看护。虽然每天只有四五个小时的休息时间，年
轻的脸上流露着疲惫的神情，却没有一个人退出。而我们这
些千里之外的同龄人，也在学校里，用一元钱一份情，一瓶
水一腔爱，汇聚成支援灾区的心意。90后的我们，在大灾面
前，用真心诠释着生命的感动，用双手传递着大爱和深情。

我相信，还有许许多多的90后，不消极，不颓废，在90后的
字典里，也镌刻着坚强，自信，和上进。总有一天，人们会
发现，我们已经褪去了幼稚浮华的外衣，取而代之的是发自
内心的成熟。总有一天，我们会微笑着去面对生活，让当初
对我们90后不屑一顾的人惊讶，让前辈们放心的让我们担当
起社会的重任。

我们要永远记住：未来，属于我们，未来，属于我们90后。

亲爱的同学们：

老早以前卢梭说：“上帝是用模型来造人的，他在塑造了我
之后，就把那个模型捣碎了。”你看，在这个世界上，你是
唯一的：你，与众不同!单凭这一点，就不该放任惰性滋长，
只有傻瓜才胆小和自卑!

我当过傻瓜，曾经因为相貌相当沮丧。后来我想，没有人能
替代我，我要是不自己出息自己，就不会有跟我一样的人有
出息了。许多女作家丑起来和自己不相上下，说不定哪一天，
一不小心咱也成了作家呢!后来我又找到一个丑才―艺术大师
柯罗，因为他相貌平常，他的母亲几乎陷于绝望。然而柯罗



以他独特、卓越的技巧，以他异常斯文、精致、复杂的画风
超过了同时代的人。你猜他怎么对母亲说?他说：“您知道不
知道，自打创世以来，世间一共只有三个智者：苏格拉底、
耶稣基督和我?”人活着，就该有这份自信!

没有令人赏心悦目的外形，你可以有丰厚的精神积累;

没有左右逢源的性格优势，你可以有坚强的人格力量;

即便你无貌无才，不还可以有我们的传统美德“温柔敦厚”;

年年岁岁花相似，相似而已;

英雄所见略同，不还是略同?

你肯定有许多自己独有的宝贝，肯定在某些方面你能干得出
色，任何人都没有理由妄自菲薄!当然，我不是鼓励你为了哗
众取宠而身着奇装异服，为了标新立异而举止反常;不是说别
人大乐你皱眉、别人上课你睡觉、别人说逗死了你说“真可
笑”是与众不同。我所说的与众不同盆含一种向上的力量，
它是与高尚的价值取向相应相和的出类拔萃。认识到自己与
众不同，这仅仅是一个前提和基础，我们借此达到一种牢靠
的平衡，接下来要做的是热情十足地挖掘潜能，坚韧不拔地
优化劣势，以持之以恒的积累期待石破天惊的萌发，在适合
你的那一方面迎接脱颖而出的时刻，完成一份接近完满的人
生!

不要总是用别人的眼睛看待尚不起眼的自己，用你的明亮的、
发展的目光远望未来，为你的明天大胆预言，用最终的成功
惊醒旁人的忽略，你肯定能赢!

看看凡·高，他做过店员，学过牧师，当过福音传教士，27
岁开始学画。从海牙到阿姆斯特丹，从巴黎到阿尔再到奥维
尔，除了弟弟提奥，几乎所有的人都认为这个与众不同



的“红头发疯子”一无是处一事无成。可是我们来看凡·高
怎样看待自己，他说：“是的，在我的头脑里，在我大脑的
墙背后，存在着巨大的事物，我将能够给世界某些东西，那
也许会使人们关心一个世纪，也许需要一个世纪去思索。”
在他诞生一百余年后，这高度自信的预言被公正地证实了!同
学们，我们年轻，没有资格轻视自己。我们都是大鸟，都可
以飞离飞远。泰戈尔说过，天空没有留下翅膀的痕迹，而我
已飞过。我们可以有不同的形式和方向，但不可以拒绝飞翔!
来世间一回，如果什么也成就不了，我们将多不甘心!有人说
大学是一生之中唯一一段可以最自由最尽兴最本色地生活的
时光，真的，这是你最好的机会!请辨认出你最鲜亮的部分，
抓住这最好的年华，建立你自己的特色。

请记住翅膀属于天空，请记住年轻只这一次，请记住——你，
就是唯一!

中国青年为演讲稿篇二

大家好!

责任与担当是中华民族的优良传统，大禹治水“三过家门而
不入”，这是对亿万苍生的责任与担当;诸葛亮“鞠躬尽瘁，
死而后已”，这是对整个蜀国的责任与担当;林则徐“苟利家
国生死以，岂因祸福避趋之”，这是对华夏民族的责任与担
当。

古往今来，多少仁人志士心系责任，行于担当。而万源保卫
战中无数革命先烈抛头颅，撒热血，是对劳苦大众追求翻身
解放的责任与担当;“7·17特大洪灾”中，万源军民英勇奋
战，全力抗洪，是对万源人民生命财产的责任与担当;李林森
部长把工作当命，把事业当命、把命令当命，燃尽生命写忠
诚，是对党为民务实清廉的责任与担当。

“事不避难，责任在心，担当在行，奋勇向前”。2009年离



开象牙塔的我有幸成为一名国土卫士，从事地质灾害防治工
作五年多来，无论是作为一名普通职工还是荣升为中层干部，
而我始终鞭策自己“做一个尽心责任、勇于担当的人”。地
灾防治工作直接关系群众生命财产安全，作为一名基层地灾
防治公职人员，我有着义不容辞的责任和义务。曾徒步五个
半小时只为破除一个“地灾谎言”;加班加点只为做细、做全、
做实各项群测群防工作;电话不断只为不厌其烦告知连群众自
己都能倒背如流的地灾防治注意事项。哪怕受到的是群众的
不理解、不耐烦，我依然乐此不疲。因为面对地灾防治工作，
宁愿听千万次的骂声，也不愿听一次哭声啊!

“每一处地灾点必须走到、走全。”这是一代代万源国土人
对群众生命财产安全的责任与担当。我们不会忘记，为掌握因
“7·17特大洪灾”而陡增至数千余处地灾患点的第一手资料，
国土人顶着烈日酷暑，踏着烂泥地深一脚浅一脚的奔赴各地。
塌方阻断了前行的道路没关系，有坚毅的步伐;磨破了脚没关
系，有装满衣兜的创可贴;汗水迷了眼没关系，有布满结晶体
的衣袖;荆棘掩盖了灾体没关系，有手脚并用的爬行!搞地灾
就要甘当“山耗子”、“泥腿子”。

中国“地质之光”李四光是我的偶像。在新中国百废待兴，
亟需石油能源时，67岁高龄的他亲自主持石油普查勘探工作，
以他自创的地质力学为理论基础，指出石油勘探工作应该打破
“偏西北一隅”的局面，“到新华夏构造体系的坳陷带找
油”。在他的理论指导下，勘探队在很短的时间内就先后发
现了大庆、胜利、大港、华北、江汉等油田，一举摘掉
了“中国贫油”的帽子。时至今日，这依然是那个时代最振
奋人心的标志性图景。是什么让一位年近古稀的老人能够孜
孜不倦地为祖国寻找石油，正是铭记于心的责任和为国分忧
的担当。

每个人心中都有一份责任，言行中都折射着一份担当。学生
有学习知识的责任和担当，老师有传道授业解惑的责任和担
当，作家有笞恶扬善的责任和担当，医生有救死扶伤的责任



和担当。责任和担当是一种境界、是一种精神。我们的队伍
中不乏抱着“得罪人”的事不干，“讨人嫌”的话不说，不
愿负责，不敢担当之人。忽视国家所赋予的岗位职责，对工
作松懈，遇问题推卸责任，上班玩游戏、逛淘宝，下班觥筹
交错，打麻将没有丝毫的主人翁精神，没有责任担当意识，
这就是极大的失职啊!“不积跬步，无以至千里;不积小流，
无以成江海”。讲责任，讲担当，无需豪言壮语，无需惊天
壮举，只需我们放眼当前，从本职工作做起，从一点一滴做
起，为我市建设国家生态文明示范区贡献自己的力量!

如果责任是颗渺小的种子,那么担当就是肥沃的土壤，一旦播
种,随着时间的推移,它就会生根、发芽;它就会开花、结果;
从而点缀你的人生，充实你的人生。责任和担当，是一缕璀
璨的阳光，照亮每个人的心底;责任和担当，是推动人类历史、
开创人类文明的那滚滚车轮。让我们将责任时刻铭记于心，
将担当处处落实于行，做一个有责任，勇担当的人。

中国青年为演讲稿篇三

在这春光明媚、万物复苏的美好季节里，我们迎来了中国青
年的光辉节日——五四青年节。此时此刻，我们全校师生共
聚一堂，举行联欢活动，庆祝五四运动xx周年，追思先辈的
业绩，感受节日的快乐，畅想美好的未来，意义重大而深远。
值此节日之际，我愿向同学们提出几点希望。

初二学年的同学们：近两年的学习生活已使你们熟悉了xx中
学的一草一木，每位师长的微笑已融入了你们求知的心田，
希望你们在今后的日子了勤奋学习，勇敢攀登，以优异的成
绩回报养育你们的父母，同时也描绘我们xx中学灿烂的明天。

初三学年的同学们：几百个日日夜夜，我们携手并肩，可爱
的xx中学是校园，是乐园，是家园。这里有我们的理想和梦
幻，这里有我们的苦辣酸甜。也许你曾经为得到老师的一次



表扬而骄傲自豪，也许你曾经为自己一次小小的挫折而流泪
长叹，不管是成功，是失败，都请你忘记它吧，这些都不重
要，重要的是那轮青春的太阳已照亮了你人生的风景线。

初四毕业班的同学们：再过xx天，你们就要告别母校——xx
中学了。追求使你们相聚，毕业又使你们分离。相逢是首歌
使人欢喜，离别是杯酒令人回忆。在这依依惜别的时刻，你
们更要珍惜这最后的时光，上好最后一节自习，做好最好一
次间操，完成最后一次作业，以优异的成绩为父母、为恩师、
为母校献上一份厚礼。

亲爱的同学们，你们是二十一世纪的新主人，建设祖国的重
任落在了你们稚嫩的双肩；你们是新时代的生力军，振兴中
华的责任记在了你们的心头。时代呼唤着你们，未来呼唤着
你们，人民呼唤着你们。为了祖国的繁荣富强，为了民族的
早日腾飞，让我们手挽手，肩并肩，心连心，共同创造辉煌
灿烂的美好明天！

谢谢大家！

中国青年为演讲稿篇四

欧阳修曾坐诗云：“羡子少年正得路，有如扶桑初日生。”
华夏复兴梦华彩绽放，古老大地丛生崭新神话。新时代新征
程，新青年同心掬得庭芳!

“外争国权，内惩国贼!”人们高昂民主科学两面旗帜，五四
风雷，浩浩荡荡，彼莘莘学子，基于爱国热忱奔走呼号，前
赴后继，以卵击石，以草击钟，其心可悯，其志可嘉!

回望五四，不是重温伤痛，而是从历史中汲取养料，重振前
行的力量。这涣涣千年的历史长河啊，跨过岁月的险滩，经
过时光的淘洗，将时代的薪火递向了我们。经济全球化浪潮
交织激荡，国际竞争又将科学强国的使命推到青年人面前，



何去何从?峥嵘岁月，当为中流砥柱，看吾辈于世界，浪遏飞
舟!

五四之花，当以科技为肥，进取为霖，盛于绝崖。知识经济
时代，世界摒弃了战火纷飞的热战，迎来了以科技实力为基
础的综合国力之战。你看那黄旭华，三十年隐姓埋名，“花
甲老翁，智探龙宫;惊涛骇浪，乐在其中”;南仁东，数十年
走遍贵州拜窝山，只为天眼昭昭，烛照碧落;王泽山院士
的“一生只做一件事，这是祖国给我的使命”的拳拳赤子言，
如来重千钧。科技奉献，光耀千秋!

五四之花，当以爱国为魂，进步图存，滋养其绝美盛
放。“岁月悠悠，衰颓只及肌肤”塞寥尔一语言不尽陈寅恪
太多的不易。战火纷飞，“容不下一张课桌”的中华，开着
如米小的“苔花”。双目失明，阻不了爱国心。“国不可亡，
史不可断!”十三年游学只为华夏复兴，国家进步。“不觅封
侯，但觅诗”，这便是真正的文人，倾其一生，为祖国而坚
守。五四之花，注以国魂，定能于险处绽放，黑暗亦可铸芳
华!

马克思曾言：“一个民族的精神，是他青年代表的精神，一
个民族的性格，是他青年代表的性格。”既在风华，应当潮
而立。时光昭昭，东方的呼号已然吹响，中国已脱下桎梏，
卸下枷锁，啼破夜阑，迸发生机，中国的未来，由我们谱写，
吾辈当许党报国，不骛于虚声，不笃于空行，将爱国之心化
为报国之行。

鲁迅曾作《呐喊》一文，“聊以慰藉那些在黑暗中奔跑的勇
士，使他们不惧前行。”而我，愿做这样一名勇士。

一池清水，容得万千星光。以五四为船，以科技为光，华夏
定能如鹏飞万里，直至远方!



中国青年为演讲稿篇五

你们好!

五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青
年人热情的节日，从1919年的5月4日，转眼间我们走过
了____个春秋了。它不是一个不同的日子，而是代表我们中
国青年自己的日子。

它总是让我回想起中国的青年为了祖国与人民的命运而作的
斗争的精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐
意进取，这些在任何时代都是应该继承与发扬的。虽然当代
大学生身处的时代和____年前大不相同，但这些根深蒂固的
传统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的1919
年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

时间已经过去____年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远
定格在那个时期那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与
残酷，但是那个难忘的历史只有留在史册上与人们的心里。

无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过
去是值得纪念，但是更重要的是还留存下来的一种精神，一
种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不
屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那种
精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我
们来纪念。我常常思考这样一个问题：我们这样推崇的五四
精神是否过时了?还是脱离了现代21世纪的发展?但是我想说
的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。

时间已经过去____多年了，一代又一代的人在用自己的青春
诠释这这一种精神。然而这种精神是不会随着时间的消逝而
被大家忘却的。因为五四运动的精神已经在我们中国人的心
里永存。



谢谢大家!


