
躺平的演讲稿(优秀7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

躺平的演讲稿篇一

其实，虽然“躺平”一词是最近出现的，但是“躺平”思想
由来已久，如丧文化、佛系文化、道系文化，还有日本的低
欲望社会，深圳的三和大神等等，差不多都是同样一种生活
哲学：放弃拼命工作攒钱焦虑伤身的生活，主动低欲望地生
活。

“躺平”的火爆不是无缘无故的，主要还是因为“躺平学”
契合了现在的一种社会群体情绪，即社会高度内卷，阶层不
断固化，努力与奋斗越来越看不到希望。

目前的社会现实就是，技术暂无重大突破，每个人只能在存
量里争取更大份额，导致社会严重内卷化。可以说，万物皆
卷，房价飙升，工作996，高昂的教育、医疗、生活成本，阶
层不断固化导致向上流动越来越难……底层人民努力奋斗的
作用越来越小，就像有人说的，现在贬值最严重的不是人民
币，而是底层人民的努力。

下面一则广为流传的打油诗就是这种绝望情绪的体现：人生
打工一场空，不如躺平更轻松。寿命短短几十年，能有几人
会成功？我曾奋斗搏浮名，西装革履有憧憬。劳心劳力多年
后，忙得一身穷与病。如今看破梦也醒，人生归宿是躺平。
所以，“躺平”才能得到如此多的人的共鸣。



我认为，“躺平”更多的是一种调侃，是高压力下的一种自
我解压，真正实践的人并不多。就像很多人向往农村的田园
生活，但是真正选择这种生活方式的很少一样。

并且，大部分所谓的“躺平”不是不努力，而是努力无望之
后绝望的反抗，他们需要的是社会的一种理解与感同身受，
而不是居高临下的指责，这也是为什么大家都反感一些官媒、
名人对“躺平”的批判。

当然，肯定也有一些真正的“躺平”一族，如上面提到的深
圳三和大神，任何一个群体，总会有那么小比例的异类，符
合概率论的常识，并不奇怪。

不管怎样，“躺平”并不可取，因为我们都有责任在身，还
是要努力奋斗。“穷则独善其身”，我们要负起对自己的责
任，对家人的责任。虽然社会内卷，阶级固化，“躺平”只
会让我们变好的概率成为零，奋斗总会让变好的概率大于零，
幸福都是奋斗出来的。

“达则兼济天下”，往大了说，青年们更该有向上的追求，
尽自己一生的所能，为国家、为民族、为人类做出自己的贡
献。为什么袁隆平的逝世会引起万人的敬仰与缅怀，还不是
袁隆平对国家对人民的巨大贡献。人生一世，能为社会做出
一点贡献，为社会更美好尽一份力，也算不虚此生了。

一定要奋斗，但永远要记住，健康是一切的基础，工作的目
的是为了让生活更好，不要忘了为什么工作，为什么奋斗，
不能本末倒置。

躺平的演讲稿篇二

一个普通的人如此渺小，就如一粒沙子。在这个世界上，不
要抱怨自己的渺小，不要抱怨他人的不公。我也有一个普通
的人，但是我的生命却因这个人而灿烂!



老奶奶听了后，说道：“你们是这样的，就算你们是这样做
的，你们也不能做这种事好，我也不想做一个平凡的人。你
们要知道，这样做，你们的人生也不会因为你们的错，而失
去光彩，你们的人生也只能因此黯淡无光了。你们的人生也
只能因此而黯淡无光了。”听了这段话，我感到十分的惭愧。
老奶奶听后，说道：“你们的人生也只能在这里了。如果你
们的这次做的不对，就是为了自己的人生道路上的错，而错
了。如果你们每个人都这样做，那这样做，你们的人生也只
能由你们而平平淡淡了，你们的人生也只能由此而平平淡淡
了。”听了老奶奶的话，我深有感触，羞愧的低下头，脸上
红一阵白一阵，羞愧的不敢回头看老奶奶。

老奶奶说的是对的，做了这个，我也会尽力的做的。

我也有一个普通的人，她不是那么的平凡，也不是那么的平
凡，只不过她的名字，叫做：平凡。

一天，老奶奶在菜市场买菜。一位老奶奶买

躺平的演讲稿篇三

其实，早在一百多年前，青年毛泽东便提出“生而强者如果
滥用其强则会变弱，而如果弱者勤于锻炼，也将成为强者”。
强者与弱者的角色变换，全在于自己努力。由弱到强，由衰
转盛，唯有当代青年以自强。

躺平是一种消极的人生态度，其展现的不仅是对生活的躺平，
更是一种自我颓废的堕……七堇年在《被窝是青春的坟墓》
中为我们展现的，正是“躺平”青年们所面对的社会压力，
纵使“九九六”“零零七”横行，我们也不应当以躺平，来
与自己达成“和解”。鲁迅先生有言：“人既发扬踔厉矣，
则邦国亦以兴起。”倘若当代青年以“躺平”作为生活姿态，
振兴民族的重任就难以肩负，“天下兴亡，匹夫有责”也只
能成为一纸空淡。



窃以为，“奋斗是青春最靓丽的底色”。“徒临渊羡鱼”之
梦不可有，“为霞尚满天之期”不可无，以现在为起点，从
躺平到站立到前进，未尝不可。

愿中国青年都摆脱“躺平”，只是站起来，向上走。谨以此
文与诸君共勉。

躺平的演讲稿篇四

躺平二字，最早源自“躺平任嘲”一词，它诞生于20xx年或
更早，所谓的“躺平”，早期是表示网友不回应不反抗的一
种心理态度，现在更多的是不想担责、不愿履责，遇事推诿
扯皮、得过且过。把说了当做了、把做了当做成了，对问题
视而不见、听之任之，该决策不决策、该拍板不拍板。在急
难险重工作面前胆小怕事、畏首畏尾、缩手缩脚，怕担责任、
怕担风险；“和稀泥”“当好人”。

随着作风建设的不断推进，过去一些普遍存在的不良风气正
在逐步扭转。但是随着追责力度加大，就出现了“找出
路”“找对策”“规避责任”的“躺平”暗流，具体表现就
是把说了当做了、把做了当做成了，实则是只喊口号“唱空
城”，工作上得过且过，满足于开会了事，贯彻落实没有下
文，工作更是拈轻怕重，这样的人美其名曰是对待工作和生
活讲究“佛系”，实则是“躺平”。“躺平式”干部最大的
特点就像是“挤牙膏”，推一下动一下，没人催就安于现状、
不思进取，庸碌无为“混日子”。这种状态导致干事创业以
虚字当头、空字挂帅，损了形象、伤了民心。“推一下动一
下”，久而久之必然导致“能者多劳懒者闲”的现象，这样
的现象如果长久存在于党员干部队伍中，更会腐蚀“干事”
干部的积极心理，形成负面效应。所以身为党员干部必须戒除
“躺平”心理。

（一）担当责任精神弱化了。在以前工作岗位上虽然任务重，
但责任明确，做与不做、做好做坏都知道自己需要承担的责



任和面对的后果；现在岗位发生变化，环境发生变化，感觉
责任好像没有以前那么清晰了，工作干好、干坏、早点、晚
点也没有以前那么强烈的紧迫感。

（二）事业进取精神减退了。明显感觉到对工作安于现状，
进取精神没有以前那么强，精力出现外移，总觉得以前顾家
少，现在工作之余总想多陪陪家人，花在工作上时间也少了，
思考工作的精力也弱了，有时候为了工作而兼顾工作，顾虑
的多，动手的少，一味求稳，缺乏敢闯敢拼的精神。

破除“躺平”思想，必须先从思想上破冰。身为党员干部，
应该在日常多学习，只有学习才能不断提高站位，胸怀大局。
比如，通过党史学习教育可以使党员干部深刻认识到社会主
义是干出来的。所以更要在日常的理论学习中，增强学习本
领，把学习作为首要任务，树立“梦想从学习开始、事业靠
本领成就”的观念；要提高改革创新的本领，敞开思想谋思
路，放开手脚求突破，善于从事物的对立面思考、解决问题。
不能遇到问题就只知道一味的“躺平”。

破除“躺平”思想，必须杜绝“原地踏步”。知责于心，大
丈夫之始也。从来没有“躺”出来的成绩，也没有“躺”出
来的发展。也许在日常生活中，只是一个小的“螺丝钉”，
看起来并不起眼。但是作为党员干部自己，却不能小看“螺
丝钉”的用处。要时刻知责于心，螺丝钉经常不动会“生
锈”，会影响整个机器的运行，所以身为党员干部必须戒除
躺平心理，每天进步一点点不在原地踏步，才不会导致自
身“生锈”，才不会影响国家整个“大机器”的正常运行。
行责任者，大丈夫之终也。要在践行“家国情怀”过程中体
现担当，在历史和现实的结合处，深刻理解“家是最小国、
国是千万家”，小钉子也有大用途，所以必须戒除“躺平心
理”。

破除“躺平”思想，必须实现干部能上能下。出现“躺平”
式干部，不仅仅有自身的原因，也有外部的原因导致，身为



上级领导以及单位部门更应该多关注青年干部的发展，在内
部必须形成合理的竞争机制，必须根本上杜绝干多干少一个
样这种局面，不能挫伤干部干事的积极性。更应该在发现个
别干部有“躺平”苗头的时候多加以鞭策，对那些不想“起
身”的人，就要让其挪位、降位、严格问责，真正做到干与
不干不一样，干多干少不一样，干好干坏不一样。

百尺竿头思进取，催马扬鞭自奋蹄。时代在前行，莫让“躺
平”心理，消磨干部的斗志，摧毁奋进的步伐。

躺平的演讲稿篇五

2、只有你爬到山顶了，这座山才会支撑着你。

3、有些坚强是迫不得已，没有依靠，所以只能自己学会站起
来。拒绝躺平，做有为青年！

4、我们要杜绝躺平，你现在所经历的寒冬，看似沉寂，实则
暗潮涌动，一切生长拔节都在沉默中进行。你只需要努力生
长，时间会带你去，你最想要去的地方。

5、没有比脚更长的路，没有比人更高的山。永往直前路永远
就在脚下，永往直前你永远是最高的那位，相信自己，一切
皆有可能。

6、拒绝躺平活出青春靓丽，我们每个人都该保持一颗平和的
心，淡然地面对这一切。岁月，是心中的一条河，时而静默，
时而澎湃如歌。成熟的，其实不是岁月，而是经历。我们，
虽然不能拥有整个世界，但是可以拥有自己的世界！

7、拒绝躺平，天要亡我，我也要争一争；地要亡我，我也要
动一动！我命由我不由天！

8、行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。



9、立志趁早点，上路轻松点，目光放远点，苦累看淡点，努
力多一点，奋斗勇一点，胜利把名点，祝你折桂冠，成功新
起点，幸福多一点，笑容亮一点。

10、努力是为了寻找自己喜欢的生活的时候不被外物干扰。

11、拒绝躺平活出青春靓丽，生活很艰苦，但我更坚强。

12、你不满意别人，那就先证明自己。拒绝躺平活出青春靓
丽。

13、拒绝躺平,做有为青年，梦想不是遥不可及的，只所以觉
得梦想离你太过遥远，可能是因为你总是在梦想，而很少付
诸于行动！

14、不要躺平，现实告诉你，不努力就会被生活给踩死，无
需找什么借口，一无所有，就是拼的理由。

15、不要指望别人能替你体验生活，该吃的苦就要自己来吃，
该有的经历都要一一历练。

16、别再讨伐年轻人“躺平”，他们往哪“躺平”?

17、失败不是说明你成功不了，而是现实告诉你你还要学习。

18、一遇挫折就灰心丧气的人，永远是个失败者。而一向努
力奋斗，坚韧不拔的人会走向成功。

躺平的演讲稿篇六

站在那条河边，仰望天空，蓝蓝的天空飘过一丝云彩，河面
上泛起微微波纹，水面上有很多鱼儿在自由自在的游着，偶
尔还有几条小船划过。



在这美丽的景象中，我看到了一个老爷爷拿着一支笔在河上
划着，他的背影是那么的瘦小。

我从小就和老爷爷一起长大，我们一起上下学，一起回家。
那条老爷爷用自己的手，在河上划着，划出一幅幅画面。他
总是在河边看着鱼儿在河上划着，划出一幅幅美丽的图画。

我记得那是在一个炎热的夏天，我坐在河边的石头上，一个
人静静的望着天空，一阵凉风吹过，那一丝丝凉意也随着风
儿一起飘进了我的身体，我抬头看着天空，看到了一丝白云
在慢慢移动，我感受到了一丝凉意，抬头看了看天空，看见
了老爷爷，老爷爷的脸上出现了微微的皱纹，老爷爷的身体
也在慢慢地变的弯曲，我的眼前出现了一丝光芒。

我看着那一丝丝白云，我的眼前又出现了那一幕幕美丽的画
面，那是在我xx岁那年的夏天，那一丝丝白云，是在我最喜
欢的那一朵花，那是在我xx岁那年的夏天的时候，那一丝丝
白云变成了一张张可爱的笑脸，那是在我xx岁的时候我们一
起玩耍的时候的时候，那是我最喜欢的那一个花，那是在xx
岁的时候我们一起玩耍的时候，一个花开的季节，那是一个
花儿凋谢之日，一个花儿都凋谢之日，那时一阵风吹过，那
些花儿在空气中散发出淡淡的清香，那是一个花开的季节，
花儿也在空气中散发着淡淡的清香，那时我的脸上出现了一
丝微笑。

老爷爷拿着笔在那一朵朵花上面写出了一行行字，那是老爷
爷在写字，那是一行行的字，那是一行行的字，那是一个字，
那是一句句的话，那是一句句的话，那是一句句老爷爷留给
我们美丽的回忆。

看着这一朵朵花，我的眼前浮现出了我们一起玩耍的时光，
那一朵朵花，就像是一幅幅画，我看着这一朵朵花，不由得
对老爷爷说出了一声谢谢，老爷爷笑着说：好，好，不用谢，
这是我应该做的。



那一刻，我的心里很高兴，老爷爷说的话，我也懂得了，那
一刻，我觉得自己很高兴。

站在那条河边，我的心里不禁的感到了一丝丝的甜。

躺平的演讲稿篇七

近日，一篇《躺平即是正义》的文章火了。作者在文中大
谈“躺平即正义”，描述了自己是如何在两年没有稳定工作
的情况下，通过极低的生活消费跟有一搭没一搭的打零工，
维持一种“自由”的状态。不少网友读罢如获至宝，引
得“躺平学”风行一时。

俞敏洪称年轻人不能躺平要讲奋斗精神

对此，在今日（5月30日）的第__届全国青年企业家峰会上，
新东方董事长俞敏洪发言表示，现在年轻人躺平了生活，太
佛系的话，国家的未来靠谁做？总不能靠他们这帮老头八_十
岁还呱啦呱啦讲吧。

俞敏洪表示，台下和董明珠交流时，他赞同“我们这一代的
企业家还是要为激起中国的年轻人的奋斗精神做点事情的，
不能鼓励年轻人天天打游戏、贷款消费，要让年轻人努力为
中国多创造财富，要讲讲奋斗精神”。

董明珠谈“躺平”、“内卷”：年轻人应该追求精神财富。

珠海格力电器董事长董明珠出席则强调，媒体应该更关注企
业家对社会所作出的贡献，而非财富。“过去社会的排行榜
经常看到成功人士是财富多少，我想提醒媒体关注，有多少
优秀年轻人为社会贡献多少？这是大家要一致达成共同梦想
和追求”。

谈及最近被热议的“躺平”、“内卷”，董明珠强调，现在



已经是物资不再匮乏的时代，年轻人应该追求精神财
富。“我不认为吃得好，穿的好，手上有很多钞票，你就是
成功者。每一个企业家都要为社会、为周边人创造一个和平、
美好、安全的时代”。

新华社谈“躺平族”：“未富先躺”须警惕！

新华社也曾对“躺平族”青年发表评论。文章指出，与拼搏
努力争取成功相对，“躺平族”在各种压力面前选择逃避。
相比奋斗的收获，他们更愿意过与世无争的生活，甚至一躺
了之。这种自外于传统主流观念的青年处世方式，值得引起
社会的重视。

特定文化现象的出现往往根源于经济社会的转型。20世纪70
年代，欧美国家面临高失业叠加高通胀的经济“滞胀”危机，
朋克文化在承受巨大压力的社会底层中迅速兴起壮大，年轻
人以简单的音乐结构、非主流的着装和无所顾忌的言语方式
等表达对现实生活的抗争。在经历了20世纪90年代经济泡沫
的破裂之后，日本开始了长时间的经济停滞，催生了不出社
会、自我封闭的“蛰居族”，并逐渐形成了大前研一笔下
的“低欲望社会”；而在20__年全球金融危机深度影响全球
经济的背景下，不上学、不工作、不进修的“尼特族”日益
发展壮大，逐步演变为当下世界性社会问题。

“躺平族”的兴起也有着深层次的经济社会背景。一方面，
当下中国正在经历经济转型发展的关键时期，随着经济增长
换挡降速和产业结构深度调整，行业发展空间受限，竞争更
加激烈，最终反映到个人层面工作和生活上的“内卷”上。
另一方面，中国巨大的经济发展成就为多元化的生活方式选
择创造了条件。在物质相对丰裕的当下，人们可以有选择地
放慢脚步，以相对舒适的工作方式换取足够的生活条件，或
者依靠前期积累安逸度日。由此，那些思维活跃、不拘泥于
传统的青年，自然会想到换一种轻松的生活方式——“躺
平”。而与真正付诸行动在身体上躺平的人群相比，那些在



岗位上早早失去斗志，消极应对工作的精神躺平者可能也不
在少数。

然而，“躺平族”显然对于经济社会发展有很多不利。当前
我国的经济发展面临着人口老龄化等多方面挑战，实现高质
量发展的目标离不开青年的创造性贡献。相较于“未富先
老”这一特殊历史背景促成的客观趋势，“未富先躺”这一
现实问题带来的主观倾向同样需要引起我们警惕。关注“躺
平族”，让“躺平族”愿意奋斗，对于面临转型发展任务的
我国尤为必要。

当然，这绝非要对“躺平族”进行批判与苛责。出于身心考
量选择舒适生活理应得到理解，经过充分思考选择慢节奏生
活也需得到更多尊重。基于现实环境自主做出适合个人的生
活选择，本身就是社会发展成就的一方面体现。引导“躺平
族”奋斗，更多是需要从培育良好的工作环境和积极的社会
价值取向角度出发，通过国家、社会和学校等各方共同努力，
给予这些青年更多的关怀。

奋斗的机会最终来源于经济发展本身。个人奋斗与经济发展
相辅相成，国家采取鼓励创新创业、培育新的经济增长点等
多方面政策举措，是推动经济转型和高质量发展的重要途径，
也相应能够为人们提供更多的工作和成功机会。而打通经济
高质量发展和个人奋斗的良性循环，需要在制度上更加重视
营造公平竞争的市场环境，进一步打破制约企业积极性的制
度壁垒，释放行业发展空间，推动不同行业、不同性质的企
业平等地进入创新领域、把握创新机遇、收获创新成果。

奋斗的动力离不开积极理性价值观引导。以积极的价值观增
强青年奋斗的动力，社会和媒体应更多关注平凡中的伟大，
宣传脚踏实地爱岗敬业的身边人，推崇在普通岗位上做出可
贵成绩的工匠们，赞美在各个领域默默奉献价值的劳动者；
企业应充分重视各类型工作岗位的价值，在合理安排薪酬和
晋升机制的基础上，更加重视青年的归属感和自我实现动机，



让不同岗位员工的努力都能得到应有的认可，让奋斗者收获
满意的成果。而作为思想引领的重中之重，学校教育应始终
坚持正确的价值观导向，强化劳动教育，引导学生认同劳动
本身的价值，促进在青年当中达成劳动光荣的共识，引导青
年珍惜韶华、奋发有为。


