
最新礼貌中职生演讲稿(模板6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

礼貌中职生演讲稿篇一

老师们、同学们：上午好!

我国是世界文明的发祥地之一,被誉为礼仪之邦，这曾令无数
炎黄子孙为之骄傲、自豪。但是，如今许许多多的事例，令
我们感到难堪。我举两个例子。

准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?因为有这些不文明
行为的大多数是中国大陆的游客。

第二个例子：前年十一，新疆乌鲁木齐一旅游景区出现80多
名韩国游客集体捡垃圾的场面，其中包括30多名儿童。这些
远道而来的客人自发地组织起来清理垃圾，短短20分钟，方
圆近1公里的垃圾被清理得干干净净。在驱车将5个装满垃圾
的纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继续游玩。很显然，
不文明行为给我国的国际形象带来了较多的负面影响。

走在校园里，随处可见到各种不文明的现象：有人将塑料袋
随手扔在楼梯间、操场中，甚至校道上，以至校园中总显得
不太干净，各个教学楼后甚至满地垃圾;有的人满口脏话，开
口称老子，带脏字，不堪入耳，完全不象一个中学生;有的人
在楼道里、宿舍内大呼小叫，追逐打闹，引来周围居民不少
诧异的眼光;有的人躲在厕所里抽烟、打架，遇到矛盾总是讲
狠，象街上的小混混、二流子;有人骑车横冲直撞，完全不遵



守交通规则;还有男女生在公共场所行为举止过分亲呢，旁若
无人，没有丝毫羞耻心;有人头发上花里胡哨，染黄发，还有
女生烫发。这些行为已经给我校带来了极坏的影响。如果给
我校的教学业绩打个分，我打100分，因为我校的任何一项指
标都可以名列全省前茅;如果一定要给我们的文明程度打个分，
能打多少分?我看只能打70分，及格了却还必须不断提高。

从今天开始，每个人要对自已和同学暗暗进行“三比三反
对”，一比外貌，谁更端庄、清爽、衣着得体，反对留长发、
染发、烫发;二比语言，“请、你好、谢谢、对不起”这些礼
貌用语，谁用得更多，反对满口脏话;三比行为，谁更加讲礼
貌、有修养、守纪律，反对举止粗俗。“三比”之后，我们
就大致可以看出每个人的文明程度了。

中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛
和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老师、同学的
一种尊重。俗话说：“站有站相，坐有坐相”，一个人的举
止风度是指从他举手投足等身体各部位的直观动作，以及待
人接物与人交往的行为中具体表现出来的。“站如松，行如
风，坐如钟，卧如弓”是古人对人体姿态的形象概括，也是
对人们举止的形象化要求。注意正确穿着之后，便要注意我
们每天在学校的姿态。我们正处于青春年少、精力充沛的年
龄，就像初升的太阳一样，应是生机勃勃而充满朝气的。从
踏进校门开始，便是我们每天投入学习的开始，因此要保持
情绪高昂、奋发进取的精神状态，而绝不能萎靡不振、垂头
丧气。

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。礼仪是
人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步
和成功的重要途径。礼仪的重要性，在于它有助于培养积极
的心态，养成高度的自制力和高超的领导才能，建立自信心，
塑造迷人的个性，它让你看起来充满热情，富有合作精神，
保持身心健康，这些都是成功的不可或缺的因素。



我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!

礼貌中职生演讲稿篇二

大家好!

我叫***。很高兴今天能参加我们学校组织的这次演讲活动。

我相信你，相信我们大家会听到文明的声音;会在生活中释放
你心中文明的热情!你可能会问文明是什么?它很难做到吗?我
会这样回答你：不是的，做到文明说难也难，说简单也很简
单。有时多一份等待，对他人来说就是一种关爱，其实就是
文明的一种表达方式。在校时，我们学生不应该讲脏话，不
应该打架斗殴……如果你做到了，那就是一个文明的人;如果
大家做到了，那就是一个文明的群体;如果整个国家做到了，
那就是一个文明的国家。

让我们携起手来，踏着轻盈的脚步向文明进发!去共同营造一
个和谐文明的社会!

让我们向全世界展示华夏儿女的风采。我的演讲完了，谢谢
大家!



礼貌中职生演讲稿篇三

大家早上好！

时间过的可真快呀，转眼间已到了四月份。我今天演讲的题
目是“做一个讲文明懂礼仪的中学生。

文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美！
古人说，于细微之处观察人。当我们走在马路上，排着整齐
的路队前行，那就是文明；当我们步入校园，主动向老师敬
礼问好的时候，那就是文明，当我们随手捡起地上纸屑的时
候，那是文明，我们每个人没有办法选择外表的美和丑，因
此我在这里向全校同学提出倡议：《做一个讲文明懂礼仪的
中学生》。

在学校，良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，
创设出优良的学习气氛。良好的行为习惯，是保证我们顺利
学习的前提，也是树立健康人格的基础。在日常生活中，注
重文明礼仪，才能创造出和谐的社会风气。为了我们学习、
生活的和谐稳定，我们一定要学会文明礼仪。

只要我们从身边做起，从小事做起，就能养成良好的文明习
惯，让文明礼仪之花处处盛开。

礼貌中职生演讲稿篇四

大家好！

今天我能代表我们班参加这次文明礼貌伴我行的演讲比赛，
我感到非常荣幸。我所演讲的题目是《____》。

中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中
华民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也
无处不在，它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进



人们的心田。同学们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，
尊敬师长，文明之花常开放在我们美丽的校园。但是在我们
的校园中还存在着许多不文明现象。

作为一名中学生，传承中华民族的优良传统是我们的使命。
如果我们每个同学都能见到老师问声好，见到同学打招呼，
同学之间和睦相处，事事讲文明，时时讲礼貌，那我们便能
生活在一个非常美好的世界中，别人也会因为我们的`存在而
感到幸福。作为一名中学生，爱护校园，美化环境，同时也
是我们的另一个使命。当你扔出手中的垃圾时，请你多走几
步，把它放入垃圾箱；当你看到地上飘着纸片时，请你弯下
腰，把它捡起来；当你随地吐痰时，请你为他人想想，别人
会因为我而生病的。如果我们每一位同学都能这样做，这样
想，那么，我们的校园一定会更加美好。

原我们所有的同学都能与文明同行，与礼貌同在，让文明礼
貌永远伴随着我们。文明礼貌之月并不只是三月，我们应该
事事讲文明，时时讲礼貌。从自己做起，从眼下做起，把文
明礼貌当作我们人生中的一个重要课题。同学们，行动起来
吧，从此刻出发，做一个文明好少年。让我们携起手来，共
同努力，让文明礼貌之花开遍我们美丽的校园，也让文明礼
貌之花盛开在我们每一个同学的心中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

礼貌中职生演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的主题是《讲普通话，写规范字，做文
明人》。

亲爱的同学们，这一切地一切相信你也曾经亲眼目睹过吧！
你的感受是什么呢？是支持，还是反对？聪明的你一定会选择
“反对”吧！如果你也参与过这些事情，那么你们有没有想
过别人的感受？其实这只会让你的道德和文化素养渐渐在降



低，别人也会因此而不欣赏你、看重你，反而对你多了一份
异常的眼光。

其实说好普通话、写好规范字，这对于我们来说并不难，只
是需要我们用一颗真心去对待它，认真一些，坚持一下就可
以了。其实最重要的，还是前面所说的要有坚强的毅力。如
果我们每天都能坚持一个小时，以后再慢慢地坚持到两个小
时，三个小时……那么我们就能天天坚持下去，然后成为一
种习惯，一直伴随到老。这样的话，我们的品德将会是高尚
的，别人也会羡慕我们，并成为他们前进的动力。

同学们，就让我们从现在做起，从自我做起，讲好普通话，
写好规范字，做个文明人，成为一名21世纪的优秀中学生吧！

为此，我采取了几个方法可供大家参考和使用：

1、从日常的点滴小事中，努力坚持做到最好。

3、好的方法可以继续发扬，不好的就要加以改正。

4、请别人进行监督。可以请家长、老师、同学等等。因为一
些同学的自制力确实不怎么样，很有必要通过监督的方式提
高自己的自制力。

亲爱的同学们，听了上面的内容，你一定会感到很奇怪吧？
你也许会说，这能行吗？“不试不知道，一试吓一跳”。如
果你真的不相信，那你就试试看吧？我等着你们的好消息哦！

礼貌中职生演讲稿篇六

大家好!

我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许



多吃不上饭的人们在苦苦挣扎!你们知道吗，在发展中国家，
每5个人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮
食无保障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一
千万人的生命。因此，节约粮食值得同学们思考。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一
饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”同学们，让
我们行动起来，珍惜粮食，从我做起，从不乱倒剩饭做起，
以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约粮食的
好习惯。从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校园”
的带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献!

我衷心地希望我们每个人从节约粮食做起，强化节约意识，
节约学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让
每一个人都快乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳光下!

我的演讲完毕，谢谢大家!

　大家早上好，我今天国旗下讲话的主题是保护树木节约纸
张。

首先我想和大家聊聊“纸”的话题，这里我说的'纸，就是大
家平时使用的纸，在日常生活中，大家用的纸可谓很多很多，
复印纸、传真纸、打印纸、随身携带的面巾纸、桌上摆的餐
巾纸、招待客人的纸杯、手中拎的纸袋、写作业时的作业纸，
还有课本、无所不在的报纸、铺天盖地的杂志。而这许多例
子，也是在说明着，任何一个生活在现代文明中的人，用过
的纸叠起来一定超过自己的身高。

可是，你可曾想到，纸的来源主要是树木，当你尽情享受大
自然的恩赐时，却也在如同慢性毒药般缓慢的摧残它，使他
处于水深火热之中，失去了昔日绿水青山的优美环境。一页
纸就是一页金，举手投足间珍惜一张纸，就等于造林一片。
同学们，透过一张张洁白的纸，你有没有思考过自己生活中



的浪费：你是否远离了一次性纸杯、一次性木筷？你是否用
作文稿纸的背面写过字？你是否用旧挂历纸包过书皮？你是
否用电子贺卡代替了传统的纸质贺卡？你是否把废纸与垃圾
分开处理？你口袋里装的是手帕还是面巾纸？当你用一团团
废纸填满纸篓空虚的肠胃时，是否能感觉到树木那种好似凄
风冷雨的突袭，带来森林萧条的晚秋，所有标榜“百分之百
纯木浆”的精品纸张广告，这些都是树木集体阵亡的讣告。

保护树木节约纸张，这句广告语相信大家都听说过，每年倡
导的植树节活动和减少铺张浪费的话语，每当看到这句话就
会下意识的想起来，这句话旁边的插图，起初没有觉得幅图
上面刻画的是多么真实，反而觉得很夸张，因为这种事的发
生离我们还很远，同时也没有发生在我们自己身上。

但是现在滥砍滥伐已经成为了重灾，树木资源急剧减少，树
木的减少导致了环境的不美观，生态系统出现问题，最严重
的地方已经出现了沙尘暴。由此可见树木资源是很重要的，
人们需要自然界中的绿色保护伞，为我们平衡生态，阻隔沙
尘。蓝天的蓝，好草木的绿密不可分，少了一种颜色，这个
地球将会千疮百孔，工厂的黑烟，光秃秃的树墩，强烈的沙
尘，那个地球将不会再是我们的地球。

树木可以调节气候、净化空气、防风降噪和防止水土流失、
山体滑坡、等自然灾害，是人类最好的朋友。树木是氧气制
造厂。此外，树木还是天然蓄水库和天然空调。我们要保护
森林不被破坏，如少用一次性筷子、水杯、饭盒等制品，多
用可重复使用的制品，减少森林资源的消耗。

同学们，让我们从现在开始爱护树木，保护树木，节约资源
的这些事从现在开始，不要让夸张的广告语插画成为现实。


