
2023年她的读后感 读后感随写读后
感(优秀5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家
搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

她的读后感篇一

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，
这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道
的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的



话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、

小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？

我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。

所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、

《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。

这篇故事告诉我们要保护树木。

她的读后感篇二

“读后感”是指读者在阅读完一本书或一篇文章后，对于其
中所含有的思想、情感以及文学价值等等方面进行总结和感
悟的一种文学作品。作为一种文学作品，读后感有着严谨的
结构，明确的主题，具有显著的思想、情感、文学价值等方
面的特点。而在我经过一段时间的阅读之后，深深的认识到了
“读后感”的重要性，并且也在不断的尝试着写出一篇具有
完整感悟和思考的“读后感”。



第二段：分析阅读后的感受和思考

在我的认知中，“读后感”是一种既可以是对于作者写作的
思考和认识，也可以是对于自身内心态度和理念的反思和思
考。而当我读完一本书之后，总会从文学、体验和价值这三
个方面来分析自己的感受和思考。在文学方面，我会思考作
者所使用的文学手法和语言表现力，吸纳其中的经验和精华，
提高自己的写作能力。在体验方面，我会思考自己在阅读过
程中获得的感受和情感，这些感受和情感会直接影响到我自
身的内心态度和价值观念。在价值方面，我会思考自己所在
的社会和时代背景下，作为一名读者和写作爱好者，应该怎
么去看待和理解这些价值观念。这些方面的思考和感受，让
我对于读后感有了更深层次的认识和理解。

第三段：探究“读后感”与价值观念的关系

读后感的价值在于其通过阅读和思考，引发读者内心的思考
和反思。而内心的思考和反思，往往会直接影响到读者的价
值观念。比如，在阅读《红楼梦》这本书的时候，我对
于“天生我才必有用”的观念有了更深层次的理解；在阅读
《了不起的盖茨比》这本书的时候，我对于金钱和年龄的观
念有了更加深入的体会。而这些观念和体会，不仅仅是作者
所想要表达的，更多的是自己内心深处所产生的思考和体验。
因此，“读后感”不仅仅是对于作者思想和文学手法的总结，
更是对于自己价值观念的深度思考和反思。

第四段：思考“读后感”对于自我提升的影响

阅读和写作，对于一个人来说，确实是一种非常重要的自我
提升和学习过程。而“读后感”作为一个文学作品，同样可
以对于读者进行提升和学习，从而使读者不断地在内心思考
和反思，提升自我内心的素养和品位。与此同时，“读后
感”还可以对于读者的写作和表达能力产生积极的影响，提
高自己的写作技巧和表达能力。这些影响，不仅仅是在知识



和技巧层面上的提升，更是在思想和价值观念层面上的提升。

第五段：总结阐述

总之，在阅读和写作中，读后感不仅仅是对于作者思想和文
学手法的总结，更是对于自己内心思考和反思的一种文学作
品。通过阅读、写作和总结，我们可以不断地在思想和价值
观念上得到提升，进而提高自身素养和品位。希望每一个读
者都可以认真去体会和思考“读后感”，从中获得到意义深
远的价值。

她的读后感篇三

“读万卷书，行万里路”，读书学习是人生中不可或缺的一
部分。而读后感，则是阅读过程中不可或缺的一环，它可以
帮助我们更深入地理解和体验书中的内容，并将所学知识与
自身经验融合起来。写读后感是对自己思想的总结和整理，
更是一个挖掘自己潜在意识的过程。本文将分享我在写读后
感时的心得体会。

第二段：阅读的态度

阅读是一个有趣的过程，但需要一定的专注和耐心。为了更
好地理解和感受书中的内容，我一般会选择在安静的环境下，
集中注意力进行阅读。同时，还可以在阅读过程中做些笔记，
这样有助于加深理解、方便以后回顾复习。此外，我也时常
将阅读当成一种享受，体会文学作品中的美妙语言、深刻思
想以及悠远历史，这种阅读态度让我更容易被书中的魅力所
感染。

第三段：读后感的写作技巧

写读后感需要有一定的技巧，这样才能让自己的思想表达更
清晰、更有说服力。首先，要注意论点的提炼和概括，明确



自己所阅读的书中的主题和核心思想，抓住其中最重要的几
点进行总结。其次，要注重语言的表现力和精准度，尽可能
避免使用虚泛的词语，而要使用具体、明确的表述。最后，
则是注意结构的布局和条理性的重视，让读者能够轻松地读
懂文章的整体思路。

第四段：读后感的意义

写读后感可以让自己有更深入的理解和感受，同时也有助于
提高自己的思辨和表达能力。通过写读后感，我们可以将自
身经验与书中的知识融合起来，有助于我们更好地理解和掌
握知识，更好地实现自我提升。此外，读后感还可以帮助我
们更好地理解和感受生活中的各种现象和道理，以及拓宽我
们的视野和思维。

第五段：总结

读后感是一种很重要的阅读体验，同时也是对自身思考和表
达能力的锻炼。在写读后感时，我们需要注意阅读态度、写
作技巧和思想的深度。通过写读后感，我们可以更好地理解
和感受书中的内容，同时也能够更好地实现自我提升和人生
价值的最大化。

她的读后感篇四

元旦三天假，女儿带回席慕蓉的散文集《槭树下的家》。

我曾在青春少年时代读过席慕蓉的诗集，说不出的感动，说
不出的感伤，淡淡的，轻轻的拂过我的心头。而读她的散文
集还是第一次，并且是在步入人生的三重角色（为人女，为
人妻，为人母）后，那些她生活的点点滴滴，看似平凡却很
感动，读来朴素但却深刻。一个故事，一次思索，一种顿悟，
更让人体会到一种平凡却不会贫乏的生活。



也许在这个物欲横流的社会里，能静下心来读书的人已经很
少，而能品读散文的人就更少了。 读散文，能陶冶性情，不
仅是一次文学的畅游，更是一种精神的享受。

将书捧在手中，心灵随着文字的跃入而怦然跳动，这些浪漫
凄美的文字在心中激起阵阵涟漪！追忆似水年华，那么多温
暖 而珍贵的回忆在心间一点点地晕染开来，像一湖回忆的水
面，常因几颗不经意的石子，荡开美丽的涟漪。晚上枕着书
儿入睡，更感觉是一次心灵的自由翱翔。

也曾想将生命中的点点滴滴净化为淡淡的文字，把深藏在心
中的感觉牵引出来，把生命中极为珍惜的这一部分保存下来。
在落寞的时候可以回到对自己是那样熟悉和那样亲切的环境
里，在和自己极为相似的人群里停留下来，细细品味，珍槭
树下的家读后感藏。然后安心地去生活，安心地去爱与被爱。

恍若十几二十年过去了，在这纷繁复杂的人世间，自己的心
情、自己的经历也一直在变。那些留有少年青春痕迹以及成
年后的记忆、喜欢单纯、喜欢简单、喜欢花草树木、喜欢自
然界里的一切风花雪月……也随着一次次变动而渐少渐失。

而在这二十年后，随着《槭树下的家》，我才发现，所有的
都清晰地跃入脑海中，以前的那些痕迹，其实一直都存在，
从来不曾消失。

原来，有些东西真的是一直都存在的，不会因时光的流动而
改变。原来，这种喜欢简单美好的心情，一直都在，从不曾
改变。即使现实生活是多么琐碎繁杂，也一直喜欢从自然的
美好中寻求心灵的安静，单纯的喜悦！

她的读后感篇五

海蒂是这本书的'主人公,要说起她的身世,那可是太不幸了。
她的父亲,在工地上干活时不幸丧命,她的母亲得知此事后,便



一直高烧不退,生下海蒂后,也去世了。后来,海蒂就被寄养在
了爷爷家里面。爷爷的家住在高山的牧场上,一切新奇的事物
都让海蒂什么烦恼都忘记了。

后来……等待你的是你的眼睛亲自去发现。

小海蒂后来又经历了很多的事,在此我就不再一一讲解。重要
的是,故事最终也有了完美的结局。这部作品出自瑞士大作家
斯比丽之手,是不是写得很好呢?里面有许多好词佳句,很适合
我们小学生呢!

好,等你买好了这本书,学习了好词佳句,再开一个作文竞赛,
好吗?


