
勤奋成就人生班会内容 高中励志勤奋成
就人生(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

勤奋成就人生班会内容篇一

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”勤奋，是扣开成功人
生的敲门砖。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每天口含
石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最终，
他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹也讲
过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章也要
读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知识与
日俱增，后来终于“无书不读”，成为博学之士。这就应证
了一个道理——勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道；很多人读完莫泊
桑的《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，
而我则更看中于他能勇敢面对打击，用辛勤的劳动来证明自
己的清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我
们——勤劳才是立身之本！默默耕耘，用心付出，这样的人
生，才是“勤劳的一生”。



同学们，期末考将要到了，唯有勤奋，迎接挑战，才能交出
一份满意的答卷！

我的讲话完了，谢谢大家！

勤奋成就人生班会内容篇二

大家好！

我来自xx班，名叫xxx，很高兴能够站在这个讲台上为大家做
演讲！今天我演讲的题目是《预防溺水，从我做起》。

水的性格是多变的，让人捉摸不透的，它常常在你浑身大汗
燥热难耐的时候招呼你去它那里玩，有时候让大家玩的非常
尽兴，可有时候却会在中途突然展示出水的冷酷，让你在河
中或者池塘中溺水。

这样的事情是我们每个人都不想看到的，因为他代表着一个
鲜活生命的逝去，代表着一个家庭的悲痛，以及无数人的惋
惜。

其实，真正导致溺水的往往是自己心中的那一丝侥幸。正是
抱着这一丝侥幸，才会在不了解和没准备安全措施的情况下
跑到水潭或者河中游泳，又因为准备的不充分而在危险降临
的那一刻慌了神，最终才酿成悲剧。

如果，如果我们大家都能够在心中有着足够的警惕，对自己
的生命有着足够的热爱和追求。那么，我想这样类似的事件
应该能够大幅度的减少。并不是那些宣传还不够好，而是大
家没有将其看做是对自己说的，都认为自己是特别的那一个，
偶尔那么一次两次的出不了什么大问题。

所以，预防溺水，从我做起，让我们从今天开始在心里为自



己做一个保证，做一个为自己生命负责的保证，保证自己绝
对不在没有安全措施的地方下水，在这个夏天里享受安全而
又舒适的生活。

我的演讲到这里就结束了，感谢大家，谢谢！

勤奋成就人生班会内容篇三

大家好!

我是来自__年级__班的______，今天我演讲的主题是“远离
手机，努力学习”。

我为什么会选择用这八个字来作为我今天演讲的主题呢?我想
原因同学们应该也非常的清楚。随着网络的越来越发达，社
会的越来越进步，对我们的学习，既有好处，也有害处。好
处就是我们能够通过网络获取更多的知识，不止是学习上的，
也有一些其他方面的知识。害处就是很多的同学会沉迷于网
络，从而耽误了学习或者无心学习，我也是其中一个。

我有一个姐姐，只比我大了七岁。但只是这七年的差距，我
们的生活环境就大不一样。我姐姐上学的时候网络还没有现
在这么的发达，也可能是我爸妈管她管的严，反正我姐姐是
高中毕业之后才有了第一个手机。我姐姐毕业时候也才16年，
离现在也只有四年而已。在座的很多同学到高中毕业的时候
估计手机都换了很多个了。我姐姐那时候的娱乐活动就是看
电视，所以她学习是非常的认真的，因为干扰的因素比较的
少。我并没有觉得自己就比我姐姐笨了，但是我学习就是比
不上我姐姐，我觉得主要的原因就在于我姐姐回家是先写作
业，而我是先玩手机或者看电视。

肯定会有同学觉得你自己都这样又怎么能够来做我们的榜样，
上台来演讲呢?我之所以能够站在这里，给同学们做演讲，是
因为我已经意识到了手机对我的危害，所以现在我除了上网



搜题目之外，都不会去碰手机了。我也是以我姐姐为榜样，
在我眼里她学习是很好的，我作为她的妹妹，自然不会比她
差到哪里去。我成绩之所以比她差了很多，就是因为我喜欢
玩手机。所以我现在下定决心要远离手机了，努力的学习。

同学们其实自己心里也非常的清楚，手机对我们的危害是很
大的，但因为手机对我们的诱惑非常的大，所以一直都没有
改变自己这样不好的行为。我们学习的每一天都是非常的宝
贵的，你多玩了一分钟的手机，就少学习了一分钟，浪费了
一分钟的时间。虽然说我们在玩手机的时候能够获取到很多
的知识，但我们现在最重要的还是要掌握好课本的知识，所
以主次要分清楚了。

希望同学们能够早一点想清楚手机对我们学习的危害，远离
手机，努力的学习，取得进步。希望同学们以后都能够获得
一个好的成绩。

谢谢大家!

勤奋成就人生班会内容篇四

大家好!

我是____班的____，很高兴能够跟大家在这个讲话，随着我
们一年一年的成长，在学校的学习时间也就慢慢的少了，可
能现在我们没有意识到时间的流逝，我们每天都在学习中度
过，每天都在做着属于自己的学生身份的本职的工作，我真
的是非常珍惜现在的每一天，我知道自己应该在学习的当中
更加努力，我非常愿意在接下来的学习当中更加的投入，我
也提倡大家对自己要求更高一点，现在我们所面临的就是这
些事，学习也是我们现阶段要去考虑的东西，努力的学习是
一种好的品德，作为一名学生我么应该有这种心态。

对于学习我们一直都保持着一个好的状态，在学习上面没有



丝毫的紧张，我也原因让自己在这个过程当中更加努力，学
习是我们每一个人的事情，只有把眼前的困难全部克服了才
是真正意义上的努力了，在学习当中一定要告诉自己哪些事
情能做哪些事情不能做，这一点是非常重要的，在学习当中
本来就存在着非常多的未知，我们要严格要求自己，努力的
提高学习成绩，这一点是从来都不会错的，现在我也是感到
非常的紧张，随着时间的推移我也感受到了时间的流逝，日
子一天天的过去了，在这个过程当中肯定会有很多的事情等
着我们去做好，努力的提高自己，努力的学习就是对自己最
好的证明，现在我们处在一个好的环境下面不管是做什么事
情都应该主动自觉起来。

现阶段的主要任务就是学习，这一点是不变的，我也非常原
因相信我们每一个人都是能够用一个稳定的心态去对待这些，
同学们，我们要对自己要求高一点，学习还是自己的事情，
其实我们身边有很多的同学他们都是非常的优秀，这是我们
学习的对象，不管是什么时候都能够用一个稳定的心态，这
是非常宝贵的，对于我们的学习很有帮助，向周围优秀的同
学看齐，主动的学习而不是被动，用一个好的精神面貌迎接
好每一天的学习的，我们时时刻刻应该清楚自己的情况，做
一名优秀的小学生，在学校充当积极向上的角色，努力的学
习，提高自己这是准没错的，同学们让我们更进一步，把更
多的精力投入到学习当中，我们是可以的，提高自己的成绩，
时间是不会欺骗我们的，付出了足够多才能在学习上面有收
获。

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤奋成就人生班会内容篇五

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知



识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。曾国藩是中国历史上最有
影响的人物之一。传说，有这样一个有趣的故事：一天，曾
先生在家看书，重复诵读了很多遍却还没有背下来，这时来
了个贼，却怎么也等不到他睡觉。贼人大怒，跳出来
说：“这种水平读什么书！”然后将那篇文章背诵一遍，扬
长而去！贼人比曾先生聪明得多，但他只能成为贼，而曾先
生却成为连主席都钦佩的人。我们无法验证这个故事的真实
性，就算是假的，我想这个编故事的人也无非想告诉我们这
样一个道理：没有人能只依靠天分成功，上帝给予了人天分，
人依靠勤奋而将天分变为天才！记得一位哲人曾经说
过：“世界上能登上金字塔的生物只有两种，一种是鹰，一
种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，还是资质平庸的蜗牛，
能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，都离不开两个字——勤
奋！ 勤出成果。

马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四十年，阅读
了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有一千五百种
以上；我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从二十岁起就
开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为《史记》的创
作奠定了坚实的基础；德国伟大的诗人、小说家和戏剧家歌
德，前后花了八十五年时间，搜集了大量材料，写出了震惊
文学界和思想界的巨著《浮士德》；我国数学家陈景润在攀
登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关资料，通宵
达旦地看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成就！可见，
任何一项成就的'取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每天口含
石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最终，
他成为了全希腊最有名气的演说家。我国宋代学者朱熹也讲
过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章也要



读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知识与
日俱增，后来终于“无书不读”，成为博学之士。这就印证
了一个道理——勤能补拙。 勤人登山易，懒人伸指难。庸庸
碌碌的人，永远只能对别人胜利的果实垂涎欲滴，而自己却
尝不到果实的味道；很多人读完莫泊桑的《项链》之后都会
认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，而我则更看中于她能勇
敢面对打击，用辛勤的劳动来证明自己的清白，她是值得尊
重的。她也用巨大的代价告诉我们——勤劳才是立身之本！
坦然面对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就可以自豪
的交给人生一份满意的答卷。


