
最新经受磨难演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

经受磨难演讲稿三分钟篇一

毛毛虫就是一个很好的代表。破茧成蝶故事相信大家都必须
还记得，看看那五彩缤纷，逆风飞舞的蝶，他们都是经过磨
练的勇士。这，就是我喜爱蝴蝶的重要原因。

还记得一段话，那是曾让儿时的我在逆境中站起来的一段
话――疾风野火，对于草而言都是逆境，坚忍不拔的草能屈
能伸，能毁能生，展现出无穷的生命活力。人也一样，需要
经历磨练，方能焕发自身的生命活力，发挥出光与热，做出
非凡的成就。

这不禁让我想起了一首诗“野火烧不尽，春风吹又生”看似
柔弱的小草，一吹即折的小草，却能顽强地挺过磨炼，生存
下来，成为各大文人的写作题材，也许这就是生命对挺过磨
炼的小草的奖励吧。

回忆起往事，不禁自嘲，当时是那样大骂生命给我带来的磨
炼。此刻想想，还得感激生之磨炼呢。假想一下，生活中没
有了磨炼，我们将是多么的弱小，人生将是多么的无趣！

最终懂得了，生之磨炼所告诉我们的和带给我们的。

生活中其实没有绝境，绝境在于我们的心没有打开。封闭的
心，如同没有窗户的房间，会出在永恒的黑暗中。但实际上
周围只是一层纸，一捅就破。所以，不要再害怕生命给你带
来的磨炼，去勇敢地迎接生之磨炼吧，外面是一片光辉灿烂



的天空！

经受磨难演讲稿三分钟篇二

大家好!

“太阳”，多么夺目的字眼，启示了生的希望，寄托了人们
对孙夏冰的思念，孙夏冰，人们心中的“小太阳”，绽放着
独特的色彩。

一颗慧星自苍穹中掠过，顾不上炫耀周身的光热，一颗灵苗
就在包蕊中枯萎，来不及绽放青春的风采，孙夏冰走了。孙
夏冰，福建省连江县人，品学兼优，荣获三次“又溪奖”。
诸葛亮在《诫子书》中谆谆告诫：“非学无以广才，非志无
已成学。”夏冰少有大志，为了自己的理想，不懈的努力着，
然而却因患癌症病逝未能实现留学心愿，这不禁让人沉
思……生命是短暂而又脆弱的。

夏冰曾经说过：“我来了，我战斗了，我为此满足。”简短
的话语使我对夏冰多了一层敬佩之心。夏冰的形象一下子跃
然纸上，这就是他乐观向上的精神。“三更灯火五更鸡，正
是男儿读书时。”就是这么一分一秒，组成了一个完整的生
命，也正是如此，生命才有了存在的价值与意义。是啊，夏
冰就连在医院也仍不愿意放弃分秒，手上的书似乎不离手，
超常的努力透支了夏冰的体力，一位未来的及深造的青年，
静悄悄的走了。我是遗憾，以为这么优秀的学子，才活了短
暂的23年。我真是后悔，在你离开人世的时候才认识了你。
你走了，只留下了我对人生的思考。我们应该行动起来了，
是时候去寻找自己的“太阳”，大胆的拥抱属于自己的梦想。

天上太阳正晴，是时候乘上理想之马!



经受磨难演讲稿三分钟篇三

大家好！

苍鹰面对坠崖折翅，选择迎难而上，练就了一双坚硬的翅膀，
蝴蝶面对破茧之痛选择直视，成就了一双娇美的翅膀，飞舞
花间，体态多娇，溪水选择勇敢直前，哪怕暗礁激流都不曾
阻拦它的脚步。当走到尽头时，它便是大海，磨难是一种财
富，它可以使我们达到更高的.层次，请诊视磨难。

物犹如此，何况人乎？

千里奔赴将生死置之度外，面对困难，他直视强权，无所畏
惧，心系民族，用大度化解国家的安危，面对曲解，他不与
列争，持之淡然，完璧归，渑池会，将相和，这一路走来，
他经历了太多不平与误解，但他珍视这些磨难，将他们化为
自己前进的动力。最终，在浩浩历史长卷中绘上浓墨重彩的
一笔。试想，蔺相如没有直视挫折，将磨难视为动力，又怎
有流传千古的佳话呢？可见，磨难是人生的财富，它是你前
进的动力。

丹麦著名童话家，安徒生，相貌丑陋，体型笨拙，但他的笔
下流淌的却是世界上最美好、最纯真的文字，他因为相貌而
遭人嘲笑。即使如此，他也不曾灰心。而坚持自己的梦想之
路，终于成就了安徒生童话，孩子们枕边的童话大王，试想。
若他没有坚持下去在对人们的嘲笑中放弃了自己前行的笔，
那么他怎么能从一个卑微鞋匠的儿子到全世界儿童的父亲的
转变？可见梦想需要坚持，磨难是它的催化剂。

左拉早年的生活是很贫穷的，没有吃的，捕麻雀吃。没有器
材，就用挂窗帘的铁丝烤着吃。没有钱坚持写作。就把仅有
的几件衣服当掉接着写作。正是他这种把磨难当财富的品质，
这样一种坚持，才有《颅·马加尔加族》试想，如果他没有
这一样一种意识。怨人忧天，自暴自弃，甘于贫贱。那么他



怎么会取得如此成绩呢？可见磨难助人前进，利用好它，它
将助你接近成功。

左丘失明厥有《国语》，屈原放逐乃赋《离骚》，司马迁遭
宫刑著有《史记》一代代伟人向我们证明磨难是财富。

历史的场合波澜不惊，淹没了许多不懂得珍视磨难之人，而
那些深谙磨难之道的成功者，是最美丽的浪花。所以请珍视
磨难，它是我们人生的一笔宝贵的财富。

经受磨难演讲稿三分钟篇四

在磨难面前，不要垂头丧气，我们要去面对它，去战胜它，
只有这样才能够到达成功!本站小编精心为大家搜集整理了名
人经受磨难成功的事，大家一起来看看吧。

张海迪1955年出生在山东半岛文登县的一个知识分子家庭里。
5岁的时候，胸部以下完全失去了知觉，生活不能自理。医生
们一致认为，象这种高位截瘫病人，一般很难活过27岁。在
死神的威胁下，张海迪意识到自己的生命也许不会长久了，
她为没有更多的时间工作而难过，更加珍惜自己的分分秒秒，
用勤奋的学习和工作去延长生命。她在日记中写到：“我不
能碌碌无为地活着，活着就要学习，就要多为群众做些事情。
既然是颗流星，就要把光留给人间，把一切奉献给人
民。”1970年，她随带领知识青年下乡的父母到莘县尚楼大
队插队落户，看到当地群众缺医少药带来的痛苦，便萌生了
学习医术解除群众病痛的念头。她用自己的零用钱买来了医
学书籍、体温表、听诊器、人体模型和药物，努力研读了
《针灸学》、《人体解剖模型学》、《内科学》、《实用儿
科学》等书。为了认清内脏，她把小动物的心肺肝肾切开观
察，为了熟悉针灸穴位，她在自己身上画上了红红蓝蓝的点
儿，在自己的身上练针体会针感。功夫不负有心人，她终于
掌握了一定的医术，能够治疗一些常见病和多发病，在十几



年中，为群众治病达1万多人次。

后来，她随父母迁到县城居住，一度没有安排工作。她从保
尔·柯察金和吴运铎的事迹中受到鼓舞，从高玉宝写书的经
历中得到启示，决定走文学创作的路子，用自己的笔去塑造
美好的形象，去启迪人们的心灵。她读了许多中外名著，写
日记、读小说、背诗歌、抄录华章警句，还在读书写作之余
练素描、学写生、临摹名画、学会了识简谱和五线谱，并能
用手风琴、琵琶、吉他等乐器弹奏歌曲。

现在她已是山东省文联的专业创作人员，她的作品《轮椅上
的梦》问世，又一次在社会上引起了强烈反响。

20xx年1月的一个晚上，对日本著名钢琴家馆野泉来讲，是有
生以来最痛苦难过的一天。他正在弹奏钢琴时，突发脑溢血，
一头栽在地上，从此右半身瘫痪。还好并没有危及生命，最
初的几个月，馆野泉倒是比较乐观的，他认为自己恢复一段
时间以后就可以重登舞台了，他那神奇灵巧的右手将可以再
次把爱德华?格里格和让?西贝柳斯的音乐弹出别样的浪漫。

可惜事与愿违，将近一年的时间，他的右手都无法动弹，对
一个钢琴家来讲，失去右手，几乎就意味着从此失去了音乐
的演奏能力，这让馆野泉沮丧不已，心情越来越失落。他的
芬兰妻子玛丽亚有一天悄悄对馆野泉说：“何不试试你的左
手?”左手?馆野泉愣了一下，就像有的人是左撇子一样，音
乐界也有为数不多的一些曲子是专为左手演奏者谱写的。

架不住妻子的劝说，他答应尝试一下。结果，拿出英国作曲
家弗兰克?布里奇为一位在一战中失去右手的朋友谱写的曲子，
馆野泉开始弹奏起来，完全沉浸在音乐中，忘记自己是用单
手演奏。从此，馆野泉就开始用自己的左手演奏，不过，许
多左手乐谱都很短，不适合音乐厅演奏。馆野泉请几个老朋
友帮忙，包括音乐系学生，也积极参与，创作了约30首适合
左手演奏的曲目。



他又重新回到舞台，每年举办几十场演奏会，乐曲都是作曲
家为他的左手量身定做。每次演奏，他坐在与钢琴等长的特
制凳子上，以便左手覆盖整个钢琴键盘。他已拍摄了好几部
纪录片，甚至还跟日本皇后美智子共同弹奏过一曲二重奏。

20xx年，在他中风四年后的一次演唱会上，完全沉浸在音乐
魅力中的他突然用右手碰了一下键盘——他已经忘记了他是
一个右半身瘫痪的病人。突然，他的右手真的能敲击键盘，
伴随左手把一曲曲子弹完了，虽然有些生涩，但奇迹真的发
生了。

馆野泉后来在一场音乐会上说：“我用右手弹奏时，有一种
春天树叶发芽的感觉。”这时，舞台下坐在观众席上的他的
妻子玛丽亚，这位和他相濡以沫四十年的芬兰妻子流下了激
动的泪水。就是她告诉馆野泉：上帝都有备份。右手不能动
了，还有左手;右半身瘫痪了，左半身还是健康的，只是失去
了一半而已。

真的，不管是生活的挫折还是肢体的残缺，我们失去的并不
是全部;这世界没有什么东西能让你完全绝望，只要你能够去
找到自己的备份，人生的另一扇门就会为你恢复重启。

在美国，有一位叫库帕的年夜学生结业后找不到工作，就在
弹尽粮绝的时辰，他抉择去乔治的公司试试。库帕是一位无
线电快乐喜爱者，巨细就崇敬无线电界的资深切士乔治，如
不美观乔治能够接纳他，他想，他必定能够学到良多工具，
日后也能像乔治一样在无线电行业取得巨年夜的成就。当库
帕敲开乔治的房门时，乔治正在专心研究无线电话，也就是
我们此刻常用的手机。

虽然对库帕能够猜出自己正在研究的项目而感应惊奇，但乔
治仍是感受面前的这个年青人太幼稚，还不足觉得自己所用，
所以他果断地下了逐客令。



乔治怎么也想不到，昔时被自己拒之门外的年青人真的在自
己之前研制出了无线移动电话——手机。此刻，手机已成为
人们日常糊口中不成缺傲幽通信工具，而马丁?库帕的年夜名
也为人们所熟知。

经受磨难演讲稿三分钟篇五

梅花战胜寒霜，笑迎白雪，暗香浮动；莲花冲出泥沼，天然
雕饰，一尘不染；百合走出贫瘠，悄然开放，散发馨香。它
们都是在历经磨难的洗礼后，拥有了属于自己的财富。

磨难是一种财富。

种子冲破泥土的禁锢，迎来春风的轻抚；蝴蝶冲破蚕蛹的封
闭，迎来鲜花的芬芳；鸣蝉冲破蝉壳的束缚，迎来微风的清
凉。

唯有艰苦的历练，方有一飞冲天的壮举；唯有志在蓝天，方
有盘旋翱翔的雄姿。这是对鹰的考验，也是赋予鹰的财富。
把握住这种财富，就像抓住了梦想的手柄，它引领我们飞入
明丽的天空，收获喜悦。

磨难是雕刻品格的利刃，是砥砺人生的青石。战胜磨难，便
拥有了坚强无畏的品格；战胜磨难，人生便会迸发出灿烂的`
光芒。

战胜磨难，张骞通使西域，玄奘西行取经，鉴真东渡传教，
郑和七下西洋，苏东坡吟唱大江东去，曹雪芹谱写红楼悲歌。

磨难是人生之路的财富，是人生渡口的摆渡者。

把握磨难，成就财富。



凡·高把一生的磨难注入了向日葵，把艺术的精华留给了人
类，让耀眼的金黄映满艺术的天空；爱迪生经历上千次的失
败，发明了电灯，把光明送给了整个世界；贝多芬经受双耳
失聪的打击，谱写出《生命交响曲》，让重重的生命之声激
发后人的热情。

磨难无处不在，很多人都拥有这种财富。

“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”，高歌的荆轲成为
易水河畔高大的雕塑，引领着后来者前行；“苦心人，天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”，卧薪尝胆的勾践休养生
息，忍辱负重十年，终成一代霸主；“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”，行吟泽畔的屈原为国为民，用生命的强音
定格历史的画面；“捐躯赴国难，视死忽如归”，磨难中曹
植的感慨，成就一个文坛的传奇。

磨难丰富了我们的生活，世上没有一条路可以一马平川，也
没有一个人可以随心所欲。人生之路布满荆棘，阻止我们前
进。前进的道路上有让我们望而却步的崇山峻岭，有让我们
颓废不堪的茫茫沙漠。但是，如果我们战胜磨难，把握人生，
就会迸发出生命的光彩，收获人生的财富。


