
最新演讲与内容搭配的要求 竞争与合作
演讲稿(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲与内容搭配的要求篇一

老师们、同学们：

早上好！我今天讲的题目是"在竞争中成长"。

没有了对手和较量，没有了危机和竞争，任何事物都会因松
懈而倦怠，从而走向颓废甚至灭亡。关于这个警句的故事很
耐人寻味：一个参加过二战的英国老兵去日本旅游，看
到xxxx日本孩子在玩一种叫"生存"的游戏，一张一张卡片上
分别有虎、狼、狗、羊、鸡、猎人等图案，三个孩子各执一
副。游戏规则是：虎能通吃，但两个猎人可以打死一只虎；
一个猎人可以打死一只狼，但两只狼可以吃掉一个猎人；虎
和狼都被消灭后，一只羊能吃掉一只狗。他大惑不解，怎么
会有这样的逻辑？日本孩子的回答是："虎和狼都没了，狗就
会处在放松状态，这时，不但羊能吃掉它，两只鸡也能将它
消灭。没有了对手和较量，没有了危机和竞争，任何事物都
会因松懈而倦怠，从而走向颓废甚至灭亡--我们的教科书上
就是这么写的！"

当太阳出来的时候，非洲草原上的动物就开始奔跑，狮子知
道，如果它跑不过最慢的羚羊就会饿死；羚羊也知道，如果
它跑不过最快的狮子就会被吃掉。同学们，当我们长大，当
我们进入全球化的社会，我们面对的竞争和挑战是严峻的。
因此，从现在开始，我们一定要培养自己的智慧和勇气，学



习竞争的规则。只有这样，我们才不会被这个弱肉强食的社
会所淘汰！

同学们，搏击长空的小雄鹰们，未来的天空是阳光雨露和风
霜雨雪组成的，让我们在竞争中练就一对强劲有力的翅膀，
让我们在未来的天空中自由翱翔，飞得更高，飞得更远！

希腊的船业大亨欧纳西斯说过，要想成功，你需要朋友；要
想非常成功，你需要的是比你更强大的对手！从这句话我们
可以看出两个潜在的重要因素：竞争与合作．只要既竞争有
合作，我们才能成功得做好每一件事情，并且把它做得更好！
同学们，我们应当要培养竞争意识．合作意识，提高竞争能
力，从而不断地完善自己，才能开阔自己的美好人生！

随着全球经济的全球化，一体化，各国之间的联系越来越密
切．特别是我国在20xx年12月11日正式加入wto,成为世界贸
易组织成员.于是,我国的各行各业纷纷走出国门,参与全球竞
争,参与全球合作.从而,使我国的经济发展达到令人瞩目的地
步,综合国力日益增强,国际地位逐步提高.

同学们,不仅国于国之间存在着竞争与合作关系;个人与个人
之间也存在着竞争与合作.

就拿我们身边的事例来说,我们每个同学在学习上也存在着竞
争与合作,我们每个同学都在学习中竞争,在竞争中合作.但是
前提是我们要勇敢要有自信.如果我们连拿出一份与他人竞争
的勇气都不能,那么我们就是学习上的懦夫.有或者,你根本就
不想与他人分享和探讨你所掌握的知识,纵使你取得了好成绩,
但我相信你的好成绩是暂时的,因为缺乏竞争意识和合作意识
的人,不合群,把自己孤立起来的人是不会永远取得成功的.所
以我们得把竞争意识和合作意识灌注我们的脑里,把他们运用
到学习中来,让我们在学习中竞争在学习中合作,我们才能在
我们的学习领域里达到优势互补.取长补短的效果.



说了这么多,无非是想让同学们知道竞争与合作这一概念在社
会中存在的重要性,以及让同学们培养竞争意识和合作意思,
从而让同学们的人生更充满刺激,充满韵味!

谢谢大家!

演讲与内容搭配的要求篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《竞争不忘合作》。

当今的社会，是一个竞争激烈的社会。在我们的生活中，处
处都体现出强烈的竞争色彩。弱肉强食、百花争艳，这是自
然界中的竞争。在我们人类社会中竞争更是普遍。在学校中，
竞争便是你追我赶，奋勇拼搏，争取优异的成绩；在比赛中，
竞争便是勇往直前，争分夺秒，使自己遥遥；在商业中，竞
争便是产品质量，技术管理的精益求精，力争上游；大到国
际中，竞争则是国与国之间综合国力的锱铢必较，争先巍然
屹立于世界之巅。

世界因竞争而变得精彩，我们每一个具有远大抱负的人都具
有强烈的竞争意识。这是人们一种可贵的精神。但竞争是建
立在以良好的合作为基础上的，没有合作的竞争称不上是积
极向上的竞争。

君不见，弱肉强食中还见蚂蚁搬家的动人场面；学习竞争中
还见互相帮助，取长补短；比赛竞争中还见团结协作，队形
一致；商业竞争中还见产品技术相互交流，国际竞争中还
见“南南合作，南北对话”。

在美国俄亥俄州，每年都要举办南瓜大赛，汤姆的成绩相当
优秀，连年获得首奖或优秀奖。得奖后，他却毫不吝啬地把
种子分给邻居，一个邻居不解地问：“你把种子分给我们，



不怕我们种的南瓜超过你吗？”汤姆却笑着说：“其实我也
是在帮我自己！”

同时，汤姆的竞争故事中，汤姆也营造出了竞争最理想的境
界——“双赢”。不仅仅汤姆取得了巨大的进步，他的对手
们，邻居们也能取得大的进步，甚至南瓜的优种培育事业也
因他们的竞争与合作更上一个新台阶！

同学们，从这个事例中可以看出，在我们的日常生活中，直
到国际事务，竞争不能忘合作，良好的合作既有利于我们个
人的成长与发展，更创造出美好的双赢。只有我们既竞争有
合作，我们的事业才能取得更好的成功，经济才能更加繁荣，
社会才能更加进步！那么就让我们在竞争中合作，在合作中
竞争，让我们共同创造美好的“双赢”，共同进步吧！

谢谢大家！

演讲与内容搭配的要求篇三

尊敬的各位领导、评委、各位来宾：

我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，都要和周围的
人发生各种各样的关系。不论你从事什么职业，也不论你在
何时何地，都离不开与别人的合作。尤其是在现代社会里，
如果你想获得成功，就必须学会合作。

而现在我们是x里的一员，这里是一个团队，就更须要合作了。
那么我们大家就要懂得合作，理解合作，从而学会合作。

什么是合作呢？顾名思义，合作就是互相配合，共同把事情
做好。世界上有许多事情，只有通过人与人之间的相互合作
才能完成。一个人学会了与别人合作，也就获得了打开成功
之门的钥匙。所以，人们常说：小合作有小成就，大合作有
大成就，不合作就很难有什么成就。这是非常宝贵的人生道



理，我们应该牢牢记住。

怎样才能卓有成效地合作呢？我们一定在音乐厅或电视里看
到过交响乐团的演奏吧，这可算得上是人与人合作的典范了。
是什么力量使上百位乐师，数十种不同的乐器合作得这样完
美和谐？我想，这主要依靠高度统一的团体目标和为了实现
这个目标每个人必须具有的协作精神。

在回答这个问题之前，先跟大家讲个故事。

一位外国的教育家邀请中国的几个小学生做了一个小实验。
一个小口瓶里，放着七个穿线的小球，线的一端露出瓶子。
这只瓶子代表一幢房子，小球代表屋里的人。房子突然起火
了，只有在规定的时间内逃出来的人才有可能生存。他请学
生各拉一根线，听到哨声便以最快的速度将球从瓶中提出。
实验即将开始，所有的目光都集中在瓶口上。哨声响了，七
个孩子一个接着一个，依次从瓶子里取出了自己的小球，总
共才用了3秒钟！在场的人情不自禁地鼓起掌来。这位外国专
家连声说：“真了不起！真了不起！我在许多地方做过这个
实验，从未成功，至多逃出一两个人，多数情况是几个小球
同时卡在了瓶口。我从你们身上看到了一种可贵的合作精神。
”

可见，成功的合作要有统一的目标，大家始终要把那个目标
放在心里，为了一个共同的目标而奋斗。

当然光有目标是不行的，还要尽力做好份内的事情，而且还
要心中想着别人，心中想着集体。

合作中，肯定有很多之前没有预料到事，那么我们就要有自
我牺牲的精神，认真把这些事情做好。

即然是在一个团队里打交道，肯定大家有不同的观点，在面
对同事的不解，质疑，或者是反对时。我们首先要学会的是



宽容，进而用缓和的语气和大家商量。

有合作才能优势互补、取长补短、收拢五指、攥紧拳头、形
成合力。发挥出集体的力量，体现集体的价值。

这些道理，大家可能都知道了，但真有付于行动的可能不多，
望在以后的我们的团体活动中，今天讲的对我们各位都有所
帮助。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲与内容搭配的要求篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

以史为鉴，古为今用，新世纪的青年人更要明白合作与竞争
的关系。在学习生活中，我们竞争的是成绩，合作的是方法，
这两者永远相辅相成。我听说有人百般藏掩自己的学习资料，
甚至不愿和别人讨论复杂的数学论述题，只愿一个人埋头冥
思苦想。也许，有人通过此法使自己的成绩暂时略高于他人，
但我并不羡慕。相反，我倒觉得可笑。学习需要互动，讨论
才能明理，交流可以碰撞出智慧的火花，学习中的竞争和合
作是双向的，也是取长补短的过程，大家合作，一起提高，
不是双赢吗?竞争可以引导合作，而合作则促进了竞争——犹
如电源和通路，只有两者都具备了，导线中才会出现成功的
电流!

争先需要真才实学，竞争才能赛出水平;敞开心扉，真诚合作，
共同提高。相信吧，我们会成功!



演讲与内容搭配的要求篇五

同学们：

在十四、十五世纪，欧洲资本主义萌芽出现的时候，产生了
一种称为包买主的生产方式，它是将生产资料分配给多个手
工业者，通过他们的共同合作来完成生产任务。这也许就是
现代商业合作的雏形了吧。

而在社会变革日新月异的今天，合作重新被人们所重视，它
不在只是一种商业运营方式，而逐渐变为一种精神，成了推
动社会发展不可或缺的巨大动力。

合作无处不在。便是在自然界中，人们也不难发现合作的身
影。在不大的蚂蚁家族中，有着复杂却又严格的分工。工蚁
负责探路和寻找食物，兵蚁肩负蚁巢的安全保障，蚁后则生
育后代，还有的哺养后代。每一个成员既不多做也不少做，
缺了其中任何一个环节都不行。蚂蚁家族正是凭借每一个成
员的合作精神，才能生存下去。

世界著名飞机协和客机的生产正是通过合作分工完成的。它
的每一个部件，大到机翼，小到起落架上的一颗螺丝，都是
由不同国家的专业部门分别制造的。最后再将不同的部件组
装，一架协和机才算上了天。合作真的融入了世界的每一个
角落。

合作源于信任。在现金诸多的国际组织与团体中，其实都是
以合作为基础的，而这样的合作正是建立在各国间相互信任
的基础上的。合作是需要不同的个体共同完成的，而且是需
要默契的。如果个体间缺乏充分的信任，就不会有默契，合
作也就不可能成功。譬如世界贸易组织中关于定期汇报签约
国财政状况的规则，倘若签约一方为了保留实力而虚报少报
相关数据，那么，这种不信任的行为必然会导致合作的失败。
因此，不难看出，缺少诚意和信任的合作毫无存在的价值。



合作就是力量。如果仅让你用一支筷子吃反，它几乎连块肉
都夹不起来，而用一双筷子，结果就会截然相反。可见，只
有合作才能发挥个体不具有的力量，才能拥有大于个体的力
量。正如当年诸葛亮指挥蜀军大败曹兵的战役，大多是以少
胜多。而这其中的一个重要原因是诸葛亮清楚地知道，只有
合作才具有无穷的力量。

合作的确是一种精神，它源于信任，且无处不在，更重要的
是这种精神是难以估量的。这个时代呼唤许多精神，而合作
精神将永远是推动时代前进的不竭动力。

演讲与内容搭配的要求篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

大家常说“团结合作力量大”这句话，可是真正能做到团结
的人又有几个呢？能做到这一点的不是具有高超智慧的人类、
不是威猛的老虎、更不是庞大的大象，它们只是微不足道的
蚂蚁。

没想到过了一会儿，那几只蚂蚁又气势汹汹地出现了，不一
样的是，它们的身后还跟着一支规模又大、列队又整齐的蚂
蚁军队。哦，原先这些蚂蚁将军去找自我的军队了啊！

我看完了这场蚂蚁的战争，陷入了沉思：我们人类具有高超
的智慧、凶猛的老虎具有敏捷的身手，可是，无论你再怎样
努力，光靠单独一人都是不够的，可是，没有一点力量的蚂
蚁，却能够打败一只在它们眼中算得上是庞然大物的苍蝇，
靠的就是合作，这是多么不容易啊！

小小蚂蚁都能如此团结和坚强，何况我们人类呢！如果人类
也能像蚂蚁一样，不畏艰难，团结一致，那么，还有什么困



难不能克服呢？我以后必须也要做一名乐学互助、进取进取、
团结合作的好学生。

演讲与内容搭配的要求篇七

亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是“只有合作，才能双赢”

有两个饥饿的人有幸得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一
篓鲜鱼。其中，一个人要了鱼，吃完后便饿死了；另一个要
了鱼竿，走向大海，但路途遥远，他走了好几天才到海边，
还没来得及去钓鱼也饿得一命呜呼了。

鱼可以暂时充饥，但解决不了长远的生计问题；鱼竿可以用
来解决未来的生计问题，但对眼前的饥饿却无能为力。

由此看来，只有将二者合起来，才能彻底解决眼前和长远的
生计问题，只有两个人合作，一起享用这篓鲜鱼，一起走向
海边，才有可能同时获救。但可惜得很，他俩拒绝合作，最
终落了个双双命赴黄泉的悲惨结局。

这个故事生动地印证了巴尔扎克的一句名言：单独一个人可
能灭亡，两个人在一起可能获救。当然，是指两个人合作起
来共同创造生命的奇迹，但如果像上面那两个人一样你敲你
的锣，我唱我的戏，最终也只能落个双败的结局。

当今世界，科技高速发展，社会分工越来越细，而人的智力、
知识却总是有限的，这就更需要人们有强烈的合作意识和合
作习惯。

作为新世纪的中学生，更应该善于合作。与老师合作，聆听
老师的教诲，你将迅速成长；与同学合作，在知识的海洋里
去探索，你将获得无穷的智慧；与父母合作，善于倾听父母



的唠叨，你将感受到无边的幸福。

同学们，让我们永远记住这句人生箴言吧：只有合作，才能
双赢！

我的演讲完毕，谢谢大家！


