
珍爱生命热爱生活演讲稿(优质8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命热爱生活演讲稿篇一

大家早上好。很高兴今天能站在这里为大家发言，今天我说
话的主题是《珍爱生命，健康成长》。

世界上什么东西最宝贵呢，有人说是金钱，有人说是时间，
但我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

生命又是如此的脆弱，有多少人为了图省事而翻越护栏命丧
车轮之下？有多少人为了贪图一时之快闯红灯而造成他人殒
命？又有多少人因为贪一时之快感而染上毒瘾，最后弄得家
庭破碎？因此我们要加倍呵护生命，拒绝一切危害我们健康
的事物，快乐健康的成长。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的信息，
和社会上一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，
给我们的健康带来危害。

亲爱的同学们，柳树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。同学们，我们是国家和民族
的未来和希望，我们一定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，
为了民族，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任，从现
在开始，请大家珍爱生命，健康快乐的成长。



珍爱生命热爱生活演讲稿篇二

一、在各项运动作注意运动安全，上体育课和课外活动中要
做好准备活动，运动中不要剧烈碰撞以免撞伤或摔伤。

二、要注意教室安全，学生上课离开本班教室一定要锁好门，
放学了最后一名同学离开时要关灯关窗锁门。

三 、要注意课间、放学安全。学校是文明的场所，可见不追
跑打闹，轻声慢步，右行礼让不拥挤是我们每一位同学都知
道也理应做到的。

四、要注意交通安全，遵守交通法规。

五、自己的所作所为也要有安全意识，花季的我们容易冲动，
容易感情用事，因此当同学们遇到问题发生矛盾时，一定要
冷静，要理智，多做一点自我批评，退一步海阔天空，让一
让心情舒畅！

六、养成良好的个人卫生习惯，严防各类传染病的发生。

七、加强自我保护，提高自我保护能力。

同学们，生命仅仅是一个过程，是一个转瞬即逝的过程，用
我们的心去理解平安是福，平安是金！

祝全校师生平安幸福！

珍爱生命热爱生活演讲稿篇三

珍爱生命，健康成长。 有着太多的理由，他们，一丝丝一条
条融入我们的生活，他们，牵住我们的生命，让我们的人生
成为永恒的春天!



一个人这一辈子难免有些不如意，可是我们怎能放弃自己?生
命，牵绊着太多的灵魂与血肉，涵盖着太多、太深沉的爱，
而我们，要在风雨中坚定向前，用行动去诠释珍爱生命，健
康成长。 的深在含义。

一次的偶然的机会，我在医院看到一位奄奄一息，弥留于世
的病人生命的落幕。当时，她躺在床上，寂静得如同一颗夜
幕里的星星。她的双唇微微张动，却说不出一句希望的话语，
目光中流露出的渴望挡住了病态的呆滞，她慢慢伸出双手想
要抓住什么，却突然一下子像吊着什么重物似的滑落下去了
她要死了。那一刻我的心猛然触动，那时那刻各种耳语她已
不再闻，一张张亲人的面孔也已看不清了，然而她还是努力
挽留住自己的生命，即便已经是虚幻、孱弱了的生命。

生命是崇高的，没有人可以轻易放弃生命!不论健全与否，我
们都应饱含对生命的渴望、对人生的热烈;不论我们身处哪种
境地，我们也都应该珍爱生命，健康成长!

关爱生命，健康成长，要求我们珍惜时间，不断充实自我。
明日复明日，明日何其多?年轻是我们的资本，但我们怎可以
挥霍我们的资本?趁着我们年轻，我们更应该努力!在年轻的
日子里，让我们的生活丰富多彩起来!

关爱生命，健康成长，还要求我们在行为上约束自己，在思
想上放飞自己。马加爵因为容不下同学的玩笑而狠心的将自
己的四名同学杀害，最终使自己走进四面铁窗的生活。我们
要在道德法律的规范下平安、坦然的生活，这样，我们才能
更好地让自己、让每一个人，来品味生活!在思想放飞自己，
以满腔的激动与热情，走向自己的未来吧。

关爱生命，健康成长，也要求我们笑对生活，让自己的心理
健康成长。绝望孤独的时候，不要闪现那些轻生的画面，去
想想又瞎、又聋、又哑的海伦凯勒她总是面带笑容，她总是
对生活充满热爱，对自己充满信心，她，在所有人眼中，是



一个真正健康成长的人!一个人是否对自己充满信心，一个人
的心胸是否开阔，一个人怎样看待生活，等等等等，这些都
与我们身心的健康成长有着那千丝万缕的联系。所以，每天
快乐地笑，即使遇到挫折也要努力去战胜，这样我们领悟人
生的真谛!

珍爱生命，健康成长，是为了理想而奋斗，不因抱怨放弃生
活的态度，不要在意星空闪烁后的浪漫，去感受那流星闪烁
过后的光芒。

让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平和的心态，
构筑美丽人生。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随
我们一路走来。所有的一切都化作我们人生的财富，懂得了
从挫折中获得成长，从酸楚中品味快乐，在平淡中体现生命
的价值。让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平
和的心态，构筑美丽人生。

珍爱生命热爱生活演讲稿篇四

早上好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，热爱生活》。

“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，他不会因为虚度年华而悔
恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧”，这是前苏联作家奥斯特
洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》这部小说里对生命真谛的
诠释。是啊，世界万物，唯有生命最为珍贵我们都是平凡的
人，既然来到了这个世界上，就不要抱怨自己的选择或不能
选择，在平凡的时光里，让自己生命里的一切思想、情怀、
品格盛开成三月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用
生命去唱一支热烈而充实的歌。我们要让自己回首一生的时
候不会遗憾，因为我们曾经真诚地生活过。生命该何时何地
何因终结，谁也无法预料。生命属于我们只有一次，既然命



运把我们圈定在平凡的位置上，那我们就应当活出一个凡人
的价值来。有一首小诗写道：融进银河，就安谧地和明月为
伴照亮天长；没入草莽，就微笑着同清风合力染绿大地。这
样，才算得上是善待生命，不负年华。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为高中生学生，热爱生活即是热爱高中
生活，不要埋怨学习太辛苦，作为一名高中生，学习是我们
的天职，我们别无选择。与其抱怨，不如改变自己，努力跟
上学校的节奏，跟上学习的节拍。

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行动
指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一颗
高尚，积极乐观的心。同学们，珍爱生命，热爱生活，让我
们切实行动起来吧，为我们的明天努力奋斗吧！

珍爱生命热爱生活演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。

一、加强宣传教育。各班级认真组织开展安全教育主题班会，
提高我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，
树立自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明学生。

三、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，不追
逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道，避免发生各种
伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不在教学楼
内走廊打球、踢球。



四、 遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到文明行
路。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不随意吃外卖，不吃零食，不喝生水，不偏食，
不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、 强化消防安全意识学会自护自救，提高防御能力。不吸
烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。

七、认真对待防震演习，不断增强避险意识和提高自救逃生
技能。

八、 加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
上学放学不要独行，要走大路，最好由家长接送，或者和同
学们结伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要敢于见
义勇为又要量力而行，要敢于及时拨打110报警。

九、 认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不结伙，不同社会闲杂人
员交往。

同学们，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，严格要求自己，改
正不良行为，共同维护好我们的校园环境，为构建和谐校园
贡献自已的一分力量!让每一朵生命之花多彩绽放! 谢谢大
家!

珍爱生命热爱生活演讲稿篇六

大家早上好！

我是幼1809班的陈美秀，又到风干物燥、火灾多发的冬季，



全国各地都在紧锣密鼓地开展冬季防火工作。今天我演讲的
题目是《防火防灾，珍爱生命，共享平安》。

火给人类带来了光明和温暖，在我们生活中起着巨大的作用，
火把黑暗照亮了，帮助人们躯散严寒，制作美味佳肴，
但“星星之火可以燎原”，失去控制就会酿成火灾，会给人
们生命财产造成巨大的损失。主席说：“隐患险于明火，防
患胜于救灾。”20xx年11月14日早晨6点10分左右，上海商学院
徐汇校区发生火灾，火势迅速蔓延导致烟火过大，4名女生在
消防队员赶到之前从6楼宿舍阳台跳楼逃生，不幸全部遇难，
引发火灾和导致青春生命终结的事故原因是寝室里使用“热
得快”，引起电器故障并将周围可燃物点着而快速扩大火灾
面积。这一血的`教训是对于防火安全意识的淡泊，也是消防
意识淡泊酿成的恶果。

另一位35岁的化学工业者因丈夫出差，她晚班回来后沉沉地
睡去。再醒来拉开窗帘时她看到街上弥漫着白雾，空气中有
刺鼻的味道，凭职业敏感性她意识到天然气泄漏了！她命令
自己冷静、再冷静。然后冲去客厅把电视、电扇、烤面包机
等一切有电源的电器关掉。然后立即拨打求救电话，打开门
观察情况，令她发疯的是街道上竟然还有车子穿梭，汽车的
发动机随时会引起火星……怎么办？夹在生死之间她只能做
最后一件保护自己的事情——跑往自己家后院的游泳池，毫
不犹豫地纵身一跃，就在她入水的那一刹那，一团巨大的火
球席卷了整个村庄，烈火中所有的家具遇难者、房屋瞬间都
化为灰烬。她在水里带了大约15分钟左右，看着火势渐渐在
减小，她拼了命地爬上岸，拖着蹒跚的步子朝远离火源的方
向逃去，不久后，她家的房子果真如她所预料到的一样带着
四溅的火星坍塌了下来，部分残骸散落水中。这时救火队刚
刚赶到，离她拨打求救电话已经过去45分钟了，而村庄只有
她一个人活了下来！

生命只会有一次， 水火无情。作为一名职高学生，我们需要
增强防火防灾意识，防火逃生从小事做起，从自我做起，掌



握避免火灾的常识和自救逃生的方法。

第一，不要在寝室使用热得快、电烤炉、电热饼等大功率易
断电引发火灾的电器；不要乱接电源、不随便接搭电线，不
违章使用电器。

第二，手机充电时要取下保护套，不让手机过充，要及时拔
下充电插头；家中、寝室、教室最后一个人离开时一定要拉
闸断电或者拔下各种插头，不要抱着“等会就会回来”的侥
幸和偷懒心理，万一不记得了呢；不要随身携带打火机、蜡
烛等在宿舍抽烟，或者将烟头随处乱扔。

第三，遇到火灾，要第一时间拨打119 ，冷静地向消防员报
告火灾地点、引发火灾的原因、周围建筑物状况等，以便消
防车及时前往救灾。接着，防烟堵火，然后呼救、敲门、唤
醒他人避灾。如果烟雾较大，可以使用口哨等有声物品发出
求救信号，传递位置。

第四，逃生时要保持镇定，不要拥挤，不要喧哗，张嘴很容
易吸入过多有毒烟雾而呛息；要沿墙壁处逃生。烟雾或者火
势较大时，要用湿毛巾或者将干净的卫生巾背面的胶纸撕去
后捂住口鼻，匍匐前进，不要迎风直立而逃。

第五，身上着火，要就地打滚把火扑灭。

同学们！“远离火灾，共享平安”是我们共同的目标，让我
们携起手来，关注消防，珍爱生命，多学消防安全知识，不
私自玩火，私自用，为保护自己和他人的平安幸福而共同努
力吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。



珍爱生命热爱生活演讲稿篇七

早上好！

今天我演讲的题目是《热爱生活，珍爱生命》。

我想大家看到这个题目的时候，肯定会想到生命如灯、说灭
就灭。我早上打开手机看到短信，说是小叔过世了，看到这
几个字后，由震惊到哀伤，然后是久久不能平静。

接了杯热水，不小心洒到了手上，我想或许喝杯热的，心会
暖一点吧，即使是在炙热如火的初伏天。想想小叔，我首先
想到的是他的年纪，今年多大？也就是40出头吧，三天前听
家里说他身体不适，在重症监护室，一个星期前，能说能笑
能蹦跶，我问家里是什么病症如此突然，让一向充满活力的
小叔悄然离逝，说是之前无症状，可能只是感冒引起的肺部
感染，身体不适去检查的时候已需切掉两个肺，听到这里我
黯然了。

生命、从自己的哭声中得到新生，在亲人的哭声中结束，对
于未完成的梦，没有下一世。

很多时候，我们看到一些标语上醒目的写着：珍爱生命、热
爱生活。面对这些，或许我们更多的是一笑而过，只有在经
历些什么的时候，麻木的心灵才有一丝颤栗，才知道生命可
贵。

年轻的我们把有限的青春和无限的激情留在了工地，留在了
江南水乡、留在了塞外边疆，留给了初日夕阳，却唯独没有
留给我们的亲人、朋友们，我们一直觉得来日方长，现实却
告诉我们，来日并不长，对于很多人，你见一面就少一面，
甚至是最后一面。

在遥远的塞外，我有一颗急骋回家的心，却又有一份肩负马



路局的情，愿逝者安息、生者坚强，天堂里没有疾病、没有
忧伤！

珍爱生命热爱生活演讲稿篇八

生命其实就是一个过程，生命对每个人来说都是公平的，因
为它对于每个人来说都只有一次。也许你曾经有过远大的理
想和抱负，可是现实生活里，平凡的生命才是这个世界的主
题。一起来看看珍爱生命热爱生活演讲稿大全，欢迎查阅!

人的一生什么最重要?有人说是美丽的外表;有人说是优异的
成绩;有人说是幸福的家庭;有人说是……可是要我说，人的
一生最重要的是生命!

夏日炎炎，不少人家里都有电风扇，可是——你们知道电风
扇所存在的危险吗?如果不知道，那就一起和我来看看电风扇
的真正“实力”吧。

随着夏天的到来，吃棒冰的人也渐渐多了起来。但是，吃棒
冰也有安全事项!你可能会问是不是食品卫生?我会回答
你：“不是的!”食品卫生固然重要，然而我下面要说的并不
是这个。

有这样一件事：一个小男孩在小卖部买了一根棒冰，刚咬住，
舌头就黏在了上面，任他怎么扯也都扯不下来。坐在地
上“哇哇”地大哭起来，他的妈妈一拉，小男孩的舌头就更
痛。之后，他就被送到了医院就诊。

夏天很炎热，大家千万不能放松了警惕，忽略了自己的人身
安全，所以，请大家记住：安全和危险总是相邻的，我们要
处处小心，不轻易丧失自己来之不易的唯一一次的生命!

生命是什么?生命是日夜不停地心跳，生命是产房里婴儿响亮



的哭声，生命还是胚芽苏醒的过程……不管动物、植物还是
人类都是有生命的!

小小的种子是怎么长成参天大树的呢?让我来告诉你种子发芽
时是弯弯的，小小的，矮矮的。它的形状像字母“r”，又像字
母“t”。而参天大树高高的，粗粗的，直直的，它像一把绿绒
大伞。种子不怕风雨，不怕雪霜，不怕雷电，顽强不屈地破
土而出。小苗的成长逃脱不了自然灾害，动物和人类的伤害。
食草动物或把它当作美味佳肴，顽皮的孩子或把小苗连根拔
起。好些植物最终没能逃过死亡，我只能说：“请珍爱这短
暂的生命!”如果不珍爱它们，它们不会长成参天大树!一棵
种子要长成参天大树是多么不容易啊!

小鸡孵出来是小小的，十分娇嫩，长成威武的雄鸡!中途，它
会被小孩玩弄，会被动物欺负，会因缺少食物而饿晕……可
它不怕!它经过这么多的困难，最终成了威武的雄鸡。这就是
顽强的生命力!

生命来之不易。让我们珍爱生命吧!

一个农民看到儿子开的那辆轻型卡车突然间翻到了水沟里。
他大为惊慌，急忙跑到出事地点。当他看到水沟里有水，儿
子被压在车下面，只有头露出水面。他毫不犹豫地跳进水沟，
双手伸到车下，把车抬了起来。另一位跑来救助的工人帮他
把失去知觉的儿子从下面拽了出来。当地医生很快赶来了，
经检查，发现农民的儿子只划破一点皮，没有其他损伤。此
时，这个农民觉得奇怪了。刚才抬车时根本没想自己是否能
抬得动，由于好奇，他又去试了一下，这次却根本抬不动那
辆车了。生命能够承受多大的重量，生命有着怎样的韧性，
我们想过吗?生命是坚强的，它坚强地能够在死神面前毫无惧
色，依然灿烂;但它又是脆弱的，脆弱地在一瞬间就消失了。
生命或者说命运，对每个人都是公平的，关键看你如何面对。
善待别人，善待自己，珍爱所拥有的一切--这或许就是我们
对逝去的人最好的哀思。



珍爱我们的生命，生命是脆弱的，而生命又是顽强的。这脆
弱与顽强取决于我们心中的安全之钟是否常响。遵守社会的
规则，紧握宝贵的生命之花，让短暂的生命绽放光彩。

“珍爱生命，健康成长。”有着太多的理由，它们一片一片
和在一起，成为一丝长线，牵住生命，让我们的生命成为多
彩、永悦的春天!

有一件真实的事情发生在我的身边：今年暑假里，我的一个
学生的父亲在工地上干活时不小心摔死了，因为这个开学那
几日，他变得非常的孤单，神情恍惚，仿佛失去了自己，整
日沉默不语，一个人坐在教室的角落里，常常看到他落泪的
样子、哀伤的神情。是啊，他的家庭失去了支柱，漫长的人
生路他将如何走下去?遇到挫折，他能否坚定地站起来?谁来
给他的生命延续给予保证?……我不敢想，真的不也想。但值
得欣慰的是，在亲人、老师、同学的关心和帮助下，他并没
有放弃自己，而是收拾悲痛重新站了起来。这个逝去了生命
的家庭故事让我明白了生命如此的重要。我要庆幸，我们都
要庆幸：拥有一个完整的生命，还有这么多爱自己的人。生
命，牵系着太多的灵魂和血肉，包涵着太多、太沉重的爱，
我们要在风雨中坚定信念，才能做到“珍爱生命，健康成
长”。

一个人这一辈子难免有些小病小痛：上火，多喝水也就过去
了;牙疼可能是因为上火;打鼾也就是个人生活习惯的问题;痔
疮不过是小毛病罢了。这些在大多数人看来无大碍的小病小
痛，也许已经融入人们的生活中，再也引不起人们足够的关
注和兴趣，很多人甚至任由它去，只要不妨碍正常的生活，
就由它自生自灭吧。但是，这些在您看来“理所当然”的现
象中往往隐藏着极大的健康危机，只有珍爱生命者才能让这
些隐藏着的烦恼离我们远去。

一次的偶然的机会，我在医院里曾看到一个生命的落幕，一
位奄奄一息，弥留于世的病人。当时，她躺在床上，寂静得



如同一颗夜幕里的星星。她的双唇微微张动，却说不出一句
希望的话语，目光中流露出的渴望挡住了病态的呆滞，她慢
慢伸出双手想要抓住什么，却实然一下子像吊着什么重物似
的滑落下去了……她要死了。那一刻我的心猛然间一凉，那
时那刻各种耳语她已不再闻，一张张亲人的面孔也已看不清
了，然而她还是努力挽留住自己的生命，即便已经是虚幻、
孱弱了的生命。

从这种生与死的临界点，我领悟到了生命的可贵。由此，我
想到了秋风中飘落的黄叶，在它们经历了春的萌发、夏的旺
盛，却走向了归根的季节，然后在冬的泥泞中，结成了坚硬
的壳，守护着曾经有过的美丽，以等待明年的绿意从容。

朱自清曾说过这样一句话：“燕子去了，有再来的时候;杨柳
枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明
的你告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢?”是啊!落叶
可以重获新生，但人生的四季却是在希望与失望中穿梭，却
不能像落叶那样等待绿意，是不能周而复始的。

珍爱生命，健康成长，是追求破茧成蝶的过程，而不是守侯
翩翩起舞的美丽;是流星划过后的辉煌，而不是星空闪烁的浪
漫。

珍爱生命，健康成长，是凡琐的城市中闪动的灵魂，是热闹
生活中的一曲阳春白雪。

珍爱生命，健康成长，是要有两颗心，一颗化成顽石，拒绝
生活中的伤悲，一颗化成爱心，珍惜身边的一切。

珍爱生命，健康成长，是要为理想而执着地奋斗，而不是为
了享受而去抱怨生活，而去放弃生活!

当我们珍爱生命，健康成长时——便拥有整个世界……



朋友，让我们一起来关注您生命中的一点一滴，让我们活得
更健康、更有质量!

我就知道我在拾人牙慧——古往今来，流传下来的关于这方
面的文章真是浩如烟海，表现这个主题的故事也是汗牛充栋，
许多先哲们富含哲理的话至今铿锵在耳，我难道比人家有什
么更深刻更高明的见解吗如果曰是。那显然是不明智的，也
是不自量力的——所以在这个问题上，无论怎么说和说什么，
也是难脱离前人的窠臼，也都是老调重弹。

但是，即使冒天下之大不敬，我还是要大声疾呼：人们啊，
一定要珍爱生命!

发出这样的呐喊，是缘于我最近看的两篇报道，都是关于自
己作孽，漠视生命而导致交通事故，造成死亡的悲惨结局的。

一则是关于酒后驾车酿祸的，驾驶员潘某与朋友聚餐，其自
恃量大，连干数杯。出门上车，尚觉无恙。谁知所喝之酒后
劲大，不一会儿，便头昏脑胀，手脚不灵。他想快点开车回
家，不料在上一座立交桥后，汽车失控，导致越过栏杆，坠
至桥下，遂车毁人亡。

另一则是关于新鲜好奇而招致车祸的。某厂长去市外办事，
途中正在学习驾驶，尚未取得驾证的厂长非得让驾驶员坐副
驾驶座上，自己开车过一把车瘾。结果在一条没有隔离带的
道路上，与对面车错车时相撞，厂长死亡，驾驶员负重伤。

“死者长已矣”“生者泪已涸”可痛也夫!可被也夫!人生之
大不幸乃生离死别耳!一个欢蹦乱跳的大活人转瞬间便关山阻
隔阴阳分界了，叫人如何不哀伤!

不过，痛则痛矣，两例车祸的死者实在有点不值得。细想起
来，人世间死亡的形式多种多样，但归纳起来无非两种：一
种是被动死亡，比如患绝症，比如他杀等：另一种是主动死



亡，比如自杀，比如上述彭某，某厂长二人。二人都是置生
命于儿戏，怀侥幸心理，逞一时之勇，图片刻之欢，而终至
命丧黄泉，说是鬼催的，这话有迷信色彩，说是主动赴死，
这话狠毒了点儿：但如果说他们是“不爱惜生命，才遭不
幸”，则是贴切的，没有疑义的。

生命是宝贵的。生命对于我们每个人只有一次，。所以应该
珍爱生命，像电影《泰坦尼克号》主人公所言：“过好每一
天”。需要说明的是，珍爱生命不是隐忍苟活，不是贪生怕
死，不是疑神疑鬼，不是惶惶不可终日，而是心怀坦荡，光
明磊落，保持健康心理，不愚昧，不蛮干，科学的愉快的去
学习去生活。自然，如果出现生命和正义“不可兼得”的时
候，我们也应该做到像孟子所说的“舍生取义”。话似乎扯
远了一点，但也并非与主题风牛马不相及。这就首先要求我
们在出行时做到遵章守法，安全礼让，不让生命被无谓的事
情所伤害，以避免因漠视生命而造成的人间悲剧。

珍爱生命就从安全出行做起吧!


