
厨房用电安全演讲稿(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

厨房用电安全演讲稿篇一

用电安全关系着人的生命安全。下面是本站小编为大家提供
安全用电演讲稿，希望对大家有帮助。

尊敬的各位领导、亲爱的朋友们：

电，给我们带来了光明，电，传送到电热水器中，让我们在
冬天或者累的时候有热水，让我们美美地泡上一个澡，这是
多么惬意的一件事啊!但我们在用电的同时也不能忘记了节约，
下面就让我来说说吧!

在炎炎夏日，我们都很热，不过在吃冰淇淋的同时也不能忘
记空调，是空调给我们带来了凉爽，让我们在夜晚的时候能
够快速地进入梦乡。可是，别忘了，空调是用电用得最历害
的电器之一。空调温度开得低——凉是凉，但却很费电，每
调上一度，就省一些电，因此，我推荐，开空调最适宜的温
度是二十六度左右，调到睡眠状态最好，这样既节约又凉爽。
灯也是最费电的，平时没事我在家总要开上两个大灯，而爸
爸或者妈妈总是自觉得关掉一个灯，调到那种既亮又不费电
的状态，而这点我就做得不好，我要向爸爸妈妈学习，还有
一次，我睡觉要开节灯，一直开到天亮，上学走时竟然忘记
关了，后来让灯一直开开到我下午放学才发现灯还没关，唉，
节能灯变成不节能了，你们不要像我一样，节能灯不能开到



天亮，不然会减少节能灯的寿命，灯泡会烧坏的。还有，尽
量少用白炽灯，最好用节能灯，如果家庭有条件的的话，可
以使用led新型灯，这样会节省很多电，我们家已经先使用了，
如果你们家还没使用的话，不妨试试吧!还有一个就是冰箱，
小朋友去商店购买冷饮或雪糕时，应该先看好再打开冰柜拿，
不要先开了冰柜再选，这样冷气会跑用电更多，所以小朋友
们不要这么做。

节约用电，从我做起，从我们身边的小事做起，积极参与地
球熄灯一小时活动!

开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛?有没有感到行囊的沉重?那
里面装满了全家人的期望。

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

就如说电吧，现在家家户户都有电——电磁炉，电视机，电
冰箱，电灯，电风扇，洗衣机……等等，电是人们的幸运神。
然而有时候，电也是人们的“天敌”，让我们悲伤至极。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛?有没有感到行囊的沉重?那
里面装满了全家人的期望。



安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

就如说电吧，现在家家户户都有电——电磁炉，电视机，电
冰箱，电灯，电风扇，洗衣机……等等，电是人们的幸运神。
然而有时候，电也是人们的“天敌”，让我们悲伤至极。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

生活中最重要的是什么?是安全! 安全关系到我们的生命。可
在平时的生活中我们却把它看得如此渺小，渺小得如同儿戏
一般，心里知道，行动上却很不在乎。作为小学生我们应该
多了解一些安全常识，实实在在地把“安全”装在心中并付
诸行动中。

生命在你手中，生命在你脚下。交通安全是非常重要的。每
个人都应该认真遵守交通规则，稍不留神就可能酿成大祸。
我就亲眼目睹了这样一起车祸。在一个十字路口，一辆疾驶
的摩托车和侧面驶来的面包车相撞，惨剧发生了。摩托车后
座上的女子倒在了血泊中，一条鲜活的生命就这样失去了。
像这类的交通事故时有发生。同学们，我们一定要严格遵守
交通法规，不要图一时的方便，而让一些不愿看到的事发生。

电，是人们生活中必不可少的。电灯、电视、电脑、冰箱、
空调、电饭锅……都是我们常用的电器，给人们的生活带来
了极大的方便。但是，用电要讲科学，讲安全，否则也会出
现危险的。我同学小明家客厅的电灯坏了，时亮时灭。小明
经常拿一根细铁棍敲打敲打灯泡盖，灯又重新亮了。直到有



一次，小明敲打时感觉突然手麻了一下，灯泡开始冒火花，
他才意识到了危险，停止了自认为聪明的做法，找电工进行
维修。去年我们小区还有一起因不良用电引起的家庭火灾。
当时的场面触目惊心，一个好端端的楼房烧得面目全非，主
人也因躲避大火跳楼而摔断了腿。可见用电安全是多么重要。
同学们，安全用电常识可一定要记牢呀!

夏天饮食卫生安全十分重要。腐烂变质的食物一定不要吃，
烧烤类食品要少吃，冷饮瓜果也不要暴饮暴食。随着天气越
来越热，雷击、暴风雨等灾难也会威胁人们的生命。在我们
身边还有许多许多安全隐患。一个小小的烟头就可能引燃一
座大型油库，一个小小的螺丝钉可能使整个脚手架倒塌，一
个小小的冲动可能使一个甚至几个几十个家庭支离破碎，人
财两空……所有的这一切也许就是一个小小的不经意造成的。

一件小事也许就是一件大事的开端，一个小小的隐患可能会
造成一个巨大的灾难，汇集成千上万人的生命安全。安全连
着你我他。同学们，为了您和您家人的安全，为了他人和他
人的家庭幸福，让我们时刻牢记安全，从我做起，从小事做
起，及时发现发生在我们身边的安全隐患，让安全常驻我们
心中!

老师们、同学们：

大家早上好!今天我在国旗下讲话的题目是：《让安全与我们
同行》。

没发生安全事故，并不代表我们身边不存在安全隐患。突如
其来的安全事故，随时都有可能发生。一不小心，就会招致
惨痛的安全事故。在同学们身上寄托着父母、工程部年度工
作总结老师、祖国的希望，希望你们茁壮成长，成为栋梁之
才，然而，有的花还没开放就凋谢了，这是为什么呢?这是因
为有些同学忘了“安全”两字，忽视了安全问题，让关心我



们的家长、老师时时担心着，时时牵挂着。

据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，安全事故已
经成为青少年儿童的第一杀手。我国每年大约有1。6万名中
小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将
近一个班的学生在“消失”。

同学们，在我们日常的学习生活中，我们要注意饮食安全，
课间安全，交通安全，用电、用火安全，预防传染性疾病传
播安全等。禁止在校园内吸烟、酗酒、追逐嬉闹、禁止在楼
道楼梯内停留、聚集、打闹，禁止起哄或搞恶作剧。要注意
活动安全。严禁攀沿各楼层护栏，不得在各楼层的楼梯或走
廊追逐，奔跑，打闹，以防跌倒、摔伤;课间操上下楼梯、升
旗集会解散时不要拥挤，推搡，严防发生踩踏事故。上体育
课前要作好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以免撞伤
或摔伤，操作体育器材时要规范小心，要避免自伤和误伤;课
余活动严禁追赶打闹或进入危险区域;劳动时不要用劳动工具
玩打，注意劳动安全;在同学间遇到矛盾时，一定要冷静理智，
不要动手动脚，以免给自己和同学带来不良后果。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量!

谢谢大家!



厨房用电安全演讲稿篇二

大家早上好!今天我在国旗下讲话的题目是：《让安全与我们
同行》。

没发生安全事故，并不代表我们身边不存在安全隐患。突如
其来的安全事故，随时都有可能发生。一不小心，就会招致
惨痛的安全事故。在同学们身上寄托着父母、工程部年度工
作总结老师、祖国的希望，希望你们茁壮成长，成为栋梁之
才，然而，有的花还没开放就凋谢了，这是为什么呢?这是因
为有些同学忘了“安全”两字，忽视了安全问题，让关心我
们的家长、老师时时担心着，时时牵挂着。

据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，安全事故已
经成为青少年儿童的第一杀手。我国每年大约有1。6万名中
小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将
近一个班的学生在“消失”。

同学们，在我们日常的学习生活中，我们要注意饮食安全，
课间安全，交通安全，用电、用火安全，预防传染性疾病传
播安全等。禁止在校园内吸烟、酗酒、追逐嬉闹、禁止在楼
道楼梯内停留、聚集、打闹，禁止起哄或搞恶作剧。要注意
活动安全。严禁攀沿各楼层护栏，不得在各楼层的楼梯或走
廊追逐，奔跑，打闹，以防跌倒、摔伤;课间操上下楼梯、升
旗集会解散时不要拥挤，推搡，严防发生踩踏事故。上体育
课前要作好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以免撞伤
或摔伤，操作体育器材时要规范小心，要避免自伤和误伤;课
余活动严禁追赶打闹或进入危险区域;劳动时不要用劳动工具
玩打，注意劳动安全;在同学间遇到矛盾时，一定要冷静理智，
不要动手动脚，以免给自己和同学带来不良后果。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同



维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量!

谢谢大家!

厨房用电安全演讲稿篇三

大家好!

朋友们，在这个人海如潮滚滚红尘的现实社会中，请问你最
需要的是什么？是金钱权势？还是功名利禄？如果让我回答，
我会说，我最需要的是一生安全！

安全，这两个普通的字眼，在我的心中曾是那样平凡，但是
当一场悲剧在我身边猝然发生，我的心受到了巨大的震撼。
我不忍心说出这位主人公的名字。他只是一个普普通通的供
电职工，平日里他工作一直很出色。但在一次登杆撤线的作
业中，他忽略了一个不该忽略的细小环节——没有打临时拉
线。可他万万没有想到，就是这次小小的忽略却造成了他终
身的遗憾。就在他剪断最后一根导线准备下杆的时候，他感
受到电杆在剧烈的摇晃。接着，电杆倒下了，他也倒下
了……当他再次看到这个世界的时候，已是三天之后，躺在
医院病床上的他早已是遍体鳞伤。

出事的当天，他年迈的老母亲听到儿子不幸的消息，急火攻
心，当即晕倒在地上；正在上班的妻子接到电话以后惊叫了
一声，继而发疯似的向医院奔去；才满两岁的孩子，晚上见
不到父亲回家，哭喊着找爸爸，然而他的妈妈却不忍心把孩
子带到他那惨不忍睹的父亲的床前。她怕呀，怕在孩子的幼
小的心灵上留下可怕的印迹。就这样，一个充满幸福和欢乐
家庭，被一场突如其来的灾难打破了。

这起事故给我们以深刻的教训。然而，就是这个晴天霹雳的
震撼，却仍有人在神经麻木，视安全于不顾，酿成了一起更



加悲惨的事故。他是一位生龙活虎的小伙子，在一个狂风大
作，雷雨交加的夜晚，他在没有做任何绝缘防护的情况下，
匆忙奔赴出事现场。一万伏高压线因高温熔断掉在了地上，
就在这一瞬间，他被强大的电流击倒在十米开外的地上……
来不及与朝夕相伴的同事说上一句话，来不及面对妻子实现
那曾经许下的诺言，来不及亲手接过襁褓中的婴儿看一眼，
就匆匆走完了他二十四个短暂的春秋。

也许，有的同志会说：“我不惧怕死亡。”但我要奉劝你，
不要作无谓的牺牲。

也许，有的同志会说：“我不惧怕伤残。”但我要奉劝你，
不要作毫无价值的冒险。

朋友们，生命是宝贵的，生命对每个人都仅有一次，自酿的
苦酒自己可以喝下，自己的痛苦自己可以承担，然而留给母
亲的悲哀，妻子的伤痛，孩子的阴影，却是任何人也无法抹
掉的。

朋友们，你可知道？那本薄薄的《安全规程》浸透着多少血
泪，多少悔恨，多少辛酸？它积累着多年的宝贵经验，它已
成了我们工作中的方向盘！

没有尝过苦果的人，总是咀嚼不出苦涩。马虎大意，掉以轻
心，会把你推向灾难。悲剧一旦发生，那将悔之恨晚。我要
说，安全是生活赐给每一个憧憬甜美生活的最好礼物。

朋友们，为了母亲不再悲哀，为了妻子不再悲泣，为了孩子
不再惧怕，谨记这一桩桩、一幕幕惨痛的血的教训，安全操
作，是我们电业工人责无旁贷的选择！

厨房用电安全演讲稿篇四

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文



大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了!我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。几
乎每个地方都要用电!所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊!如果，有了电，就像是如鱼得水!电的能
源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节约
用电呢?下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，在
晚上的时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把开
关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让电
源完全不通!起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人喜欢
把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有害，
我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就行了，
这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢!我们大家真的应该节约用电和安全用电了!让我
们从现在做起，节约用电和安全用电吧!

“安全用电，人人有责。”“电”它很神奇，你知道我为什
么这么说吗?因为它来无影去无踪。但是它对于人们的生活来
说是不可缺少的一部分。你可不能小看它，它虽然无影无踪。
但是没有了它做什么事都不方便。有的人不知道怎样安全用
电，就失去了宝贵的生命。所以我们要小心用电。

比如说：手湿不可接触电器电源;湿手巾不可以抹光管;打雷
时不可看电视，又要拿掉插头等这些都是为了避免发生意外。

记得五年级的时候，我一放学回到家，就匆匆忙忙地走去开
电视。我首先把电视和机顶盒的插头，同时插入开关，再把
电视开着，然后一按视频就行了。我又匆匆忙忙地拿起摇控，
按了湖南卫视台，正在播放的是一部青春偶像剧。这部戏叫做
《一起来看流星雨》，我看了许久许久，我完全被这部戏吸



引住了，连外面发生什么事都不知道，连妈妈叫我，我也没
听见。甚至外面打雷我也听不见。只是目不转睛地看电视。
直到妈妈大发雷霆，我才醒了过来。妈妈很生气的对我
说：“你只顾着看电视，你没听见外面打雷吗?还说要安全用
电呢?这就是所谓的安全用电吗?太过份了。”听了妈妈这么
一说，我立刻站起来说：“对不起，妈妈，我以后会注意了，
请你原谅我好吗?”说了一会儿，我才听到外面打雷，就马上
把插头拔掉，好不让它发生意外。

经过，这一件事我明白了一个道理：不论做什么事，或看什
么东西，都不要被它迷惑。也从中知道了怎样去安全用电，
请大家一起跟我安全用电吧。

厨房用电安全演讲稿篇五

1、认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。

2、不用手或导电物如铁丝、钉子、别针等金属制品去接触、
探试电源插座内部。

3、不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

4、电器使用完毕后应拔掉电源插头；插拔电源插头时不要用
力拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝
缘皮剥落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。

5、发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄
小的同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电。

6、不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。哪怕安装灯
泡等简单的事情，也要先关断电源，并在家长的指导下进行。



同学们：

长期以来，学生宿舍用电安全一直是学校非常关注的重要问
题之一。特别是到了冬季，学生宿舍违规用电的情况有所增
加。

同学们，学生宿舍是大家日常生活和学习的重要场所，加强
安全意识，营造一个安全、良好的宿舍环境，对学校的安全
稳定具有非常重要的意义。

1、xx年6月28日，下午17时左右，河北某高校物理系大三学生
张然下课后回到宿舍，私接电线，强大的电流瞬间将张然击
倒在床上。120急救医生迅速赶到现场并立即进行了抢救，然
而这一切都已不能挽回张然年仅22岁的生命。

2、发生在上海的：xx年11月14日，上海商学院602宿舍同学前
一天晚上使用了热得快，在22：30熄灯停电后，忘记热得快
还插在电源插座上，就上床睡觉了。早上6：00在她们还在睡
觉的时候恢复供电，插在电源插座上的热得快很快把剩下的
水烧干，并且很快引起过热，最终烧了起来。火势迅速蔓延
导致烟火过大，4名女生在消防队员赶到之前从6楼宿舍阳台
跳楼逃生，不幸全部遇难。

在上面的两个惨痛的例子中我们可以看出，私接乱拉电线，
以及违规使用电器是多么的危险。学校在每一年的新生入学
教育以及定期的安全教育中，都会针对用电安全做出特别强
调。但之所以违规现象仍有发生，是因为有的同学对使用违
规电器，私拉乱接存在侥幸心理，认为手机充电，使用拖线
板不会造成什么大不了的后果，安全意识极为薄弱。

同学们“当你忽视安全的时候，你就已经站在了危险的旁
边”。为了你本人，也为了殷切关注你健康成长的家长和学
校，我们再次向大家呼吁“安全用电，从我做起”，只有全
校师生都从思想上重视学校安全教育工作，尊重人的生命权，



才能确保大家在学校能够安全，健康的成长。

我的讲话完了，谢谢大家！


