
2023年魔方社团活动计划方案(优秀5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的制定
需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场
的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编
给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

魔方社团活动计划方案篇一

树立科学的人才观，强身健体。丰富学生们的课余生活，提
高班级凝聚力，增强班与班之间的`友谊。树立健康第一的理
念，体现良好的校风，构建活力校园，和谐校园。

团结协作，强身健体。

一、二年级

学校园内

1.掌握呼啦圈的基本知识。

a：呼啦圈的基本构造。

b：转呼啦圈的姿势。

c：怎样转呼啦圈。

2.知道呼啦圈的好处。

3.掌握转呼啦圈的基本要领，练习转呼啦圈。

4.挑选熟练优美的同学做示范，互帮互学。



5.伴随音乐进行呼啦圈表演训练。

6.评选表演呼啦圈的优胜者，进行表扬鼓励。

第一周至第二周

熟悉转呼啦圈的基本规则。

第三周至第六周

学习各种转呼啦圈方法。

第七周至第十周

分小组练习转呼啦圈，掌握转呼啦圈的基本特性。

第十一周至第十四周

各小组进行比赛转呼啦圈活动

第十五周至第十六周

根据基本赛规则进行最终竞赛

1.活动场地安全空旷，及时清点人数。

2.要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

3.提前对活动器材进行安全检查。

4.检查学生的衣着，了解学生健康状况，合理安排运动量。

5.活动时，要积极参与并做好组织及安全防护工作，防止伤
害事故发生。



6.如有意外事故，要及时进行处理。

魔方社团活动计划方案篇二

为了促进学校足球工作健康迅速的发展，铺建学校足球活动
的基石，为校足球队提供丰富的人员基础，开设校足球社团。
社团以一二年级同学为人员班底，注重培养学生对足球运动
的兴趣爱好健康、迅速发展，根据足球运动规律、青少年生
长发育规律及校足球队现状特点为依据，拟定南湖一小足球
社团活动计划。

我校被初评为全国足球特色试点学校，校足球队在区级比赛
中取得较好成绩。学校的足球基础比较薄弱，尚未形成全校
的足球氛围。在校队的队队员热爱足球运动，对比赛充满渴
望，训练过程中能够展现出对足球运动的浓厚热情，具有较
高的训练积极性。队员积极好学，具有较强的动作模仿能力。
训练在器材、场地方面能够得到保障，并且能够得到学校老
师和领导的支持，具有较好外部环境。另一方面，除校队队
员外的其他同学，没有接触过足球训练，足球技、战术水平
基本为空白。由于不同年龄段队员在生理和心理上的发育水
平存在差异，三个年级队员在共同训练中表现出一定的群体
差异。由于年龄段特质等原因，部分队员在训练过程中注意
力不集中，训练纪律性不够强。设立足球社团不仅让足球运
动在我校普及开来也为我校足球队提供优秀的苗子。

科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，积极提高原
则，抓好身体素质、球技。

学校开展足球社团,目的是增强学生的体质，增进学生身心健
康,通过训练,建立足球运动的基本技能概念，熟悉球性和控
球能力，体会动作要领，初步掌握足球最基本技术和游戏方
法，发展灵敏，协调等身体素质，培养勇敢，顽强，机智，
果断等优良品质和团结一致的集体主义精神。



1、培养队员良好的心理品质及思想品德，在学习技术技能之
前先学习做人道理，从思想上重视教育。

2、根据队员年龄段特点，提高队员身体健康水平，根据足球
专项运动的特点，改善队员的身体形态，提高机体的运动能
力，发展综合的运动素质。

3、培养队员的团队精神，足球运动是一项集体项目，需要每
个队员努力，才能取得好的成绩。

4、教会队员进行专项运动训练组织、指导工作的基本知识和
技能培养队员独立进行自我训练的能力。

5、为班级建立队伍服务，为校球队建设提供人员保障。

为更好的完成上述任务，拟通过为期二十周的训练，在共计
二十个训练单元中，完成以下训练内容。

魔方社团活动计划方案篇三

在温暖的'日子里，我们步入了新的学期，新的学期又是一个
新的开始。我们“心语”手语社是一个充满温暖的家庭，是
一个沟通无声世界的朋友的桥梁，在大家的努力下，我们社
团奠定了一个良好的基础，有了一个美好的开始。为了更好
地让大家了解手语，了解这个特殊的群体，我们计划如下：

1、2月—3月，召开全体社员大会，总结上学期的成果，为本
学期做计划，并选出新人进行培养。

2、3月—6月，我们将继续邀请扬州特殊教育学院的老师开展
每月两次的手语学习，让会员学习更多的手语日常用语和手
语歌曲，从而能更好的与特殊群体交流。

3、3月里，我们社将举办“让爱飞扬”的讲座，让我们学院



更多的同学了解和认识特殊群体，在这个学雷锋的月份里传
扬大家的爱。

4、4月，我们社将分批组织会员参观扬州特殊教育学校，与
那里的无声的孩子进行交流,会员将把自己最最真挚的爱献给
世间最最纯洁的心灵(届时还会组织会员进行"折千纸鹤"或"
十字绣"比赛)。

5、4月—5月，无声或有声到底谁包含的爱更多这个话题到底
有无定论我们会组织会员进行关于此的辩论赛,唇枪舌剑,让
你在智慧的战场上大显身手。

以上就是我们社团这学期的工作计划，我们相信在大家的共
同支持共同努力下，我们一定会尽最大的力完成这些计划，
呈现给大家一个实在，可以学到东西的社团！

魔方社团活动计划方案篇四

超轻土成分包括发泡粉、水、纸浆、糊剂，由于膨胀体积较
大，比重很小，做出来的作品干燥后的重量是干燥前的1/4，
极轻而又不容易碎。

又称为弹跳泥。弹跳泥是一种无毒、无味、无刺激性新型环
保工艺材料(产品符合：gb21027-20xx；en-71，astm-d4236等
标准。)，属粘土类，弹跳泥最早诞生于德国并逐渐传遍整个
欧洲，后经日本、韩国、台湾传至中国大陆。该材料可塑性
强、色彩艳丽，手工者可自由揉捏、随意创作。是一种集陶
土、纸粘土、雕塑油泥、橡皮泥等优点集于一身的最新手工
创作材料，它可与木头、金属片、亮片、玻璃等材质完美结
合使用，由弹跳泥制作的作品不需要烧烤，在24--48小时内
可自然风干且有弹性、不碎裂，可以永久保存。

1、超轻、超柔、超干净、不粘手、不留残渣。



2、颜色多种，可以用基本颜色按比例调配各种颜色，混色容
易，易操作。

3、作品不需烘烤，自然风干，干燥后不会出现裂纹。

4、与其它材质的结合度高，不管是纸张、玻璃、金属、还是
蕾丝、珠片都有极佳的密合度。干燥定型以后，可用水彩、
油彩、压克力颜料、指甲油等上色，有很高的包容性。

5.干燥速度取决于制作作品的大小，作品越小，干燥速度越
快，越大则越慢，一般表面干燥的时间为3小时左右。

在上学期的社团中，学生们初步认识了超轻粘土这种有趣的
手工材料，并且喜欢上了这个社团，在本学期的社团安排里
加入了拓展延伸内容，以动物类、静物类和卡通动漫人物类
三种类别为主要塑造形体进行制作。动物类，即可爱可塑有
特点出效果的动物为主。静物类，即粘土中小装饰物的制作。
卡通动漫人物类，即卡通动漫里有特色的人物的形象进行塑
造。

活动时间：

每周二早上8:00——8:40

活动地点：

科艺楼陶泥室

活动内容：

第一周~第六周 动物类课程

第七周~第十二周 静物类课程

第十三周~第十九周 卡通动漫人物类课程



二十周~二十二周 自由制作课程

魔方社团活动计划方案篇五

本学期学校的魔方社团活动继续由我和刘心老师承担，由于
这一学期参加魔方社团的学生百分之九十都是三年级以下的
小同学，所以我和刘老师商量之后决定共同进行魔方教学，
他为主教我为副教，虽然学生增多了，但是这样的教学方式
相对于分班教学一对多的教学模式而言，使学生的学习进度
加快了，当刘老师在上面讲解还原方法使，我便可以下面巡
视那些孩子还不能及时跟上刘老师的讲解进度，我也能及时
对其进行一对一指导，这样能使其迅速跟上教学进度，最大
限度的保证了学生能够跟上本节课的进度，从而提升了整体
的学习进度。

由于绝大部分学生都是三年级以下的学生，他们对魔方的特
殊教学方式的理解能力，以及脑与手的配合程度都非常低，
所以在开展魔方教学时，我们要具备的就是耐心，这些孩子
在跟随教师讲解演示的时候，往往只能听或者只能去模仿老
师的动作，无法达到在听的同时跟着老师一起进行还原练习，
所以相对来说我们这样的教学方式还是非常可行的，同时我
们也将这两个社团里面仅有的会还原魔方的六位六年级的学
生提升为助教，让他们和副教一起在下面进行巡视指导，最
大限度的保证低年级的学生能够充分学会当堂课的教学知识，
充分运用当堂课所教授的还原方法，使其能够熟练运用本节
课所教授的还原方法。

魔方不仅仅是一件玩具，它被称为世界上最经典的三种游戏
之一，这就是对其最大的肯定，孩子学习魔方既可以带来快
乐，同时也锻炼了其脑与手的协调配合能力，是真真正正的
动脑又动手的一种游戏，同时，当一个学生能够还原魔方六
面的时候，获得的更多是别的同学投来的羡慕的眼神，这些
羡慕的目光将给予这个学生更多的自信，他也可以将这种自
信投入到日常的学习生活中，使其在学习中取得更大的进步，



久而久之，这个孩子也将变得更加优秀。

尽管魔方社团每周只有一次，但是由于魔方的便携性以及易
玩性，学生可以每天都能接触到魔方，它可以作为学生在学
习之余的一种放松工具，课间休息的时候还原一遍魔方，和
小伙伴比比赛，这样即放松了精神，同时也增进了学生之间
的友谊，也给学生带来了快乐，可谓一举多得。

快的同时，如何慢下来给学生讲解每一个步骤的过程时是一
个困扰我的问题，因为更多的时候我是靠手指的肌肉记忆而
不是通过公式记忆来还原这个魔方，所以慢下来的时候有时
会让我不知所措，今后我还要通过不断的教学与研究提升快
速还原与教学分部还原相结合的能力，在课堂上能够一步一
步的给学生讲解还原过程，让学生能够充分跟上教学进度。
使学生能够最大限度的体会到魔方给他们带来的快乐与自信，
同时也教育他们如何将这种自信与快乐带入到平时的学习生
活中去，真正的做一个优秀的学生。


