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动总结(精选5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。相信许多人会觉得总结很难写？以下我给大家整
理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

家庭健康活动总结篇一

在这次班会我们采用了播放视频、图片并由各学生代表发言
等多种形式展开，取得了良好反应。面对现在大学生就业务
虚不务实、眼高手低、缺乏实际经验等这些应届大学毕业生
就业难的主要原因，此次活动意在让同学们更好的面对就，
消除困惑，走出误区，采用正确的态度，充满自信的面对将
来的就业问题。

有关这次主题班会的具体内容如下：

一、由团支书权飞飞主持宣布班会正式开始

宣读本次班会的主要内容、目的、班会流程和班会纪律。

二、本班心理联络员何瑞、杨慧分别发言:

就大学毕业生就业问题分别发表看法。他们的发言从大学生
就业现状、存在问题、国家政策以及大学生就业应该有的正
确态度等几个方面展开，引导同学们正确面对大学生就业问
题。

三、观看相关视频：

这个视频主题主要是大学生就业心态，从中我们深刻的明白
了心态决定了结果，能够放低自己的人，通常将来能够走得



更高并且对就业、职业和事业这三个工作中的必要步骤有了
一定认识：就业可以是临时的，职业则是一辈子的而事业是
职业的更高境界。所以我们可以现就也在择业，从不断前进
的过程中实现自己的职业梦想与人生价值。

四、调查同学有关就业发展方向以及就业准备情况

未来发展方向调查详情如下图所示：(略)

从表中可以看出90%以上的同学对自己以后发展方向都有很明
确的打算与计划，不到10%的同学至今发展方向不明确。针对
这种情况我们应该引导方向明确的同学坚定的前进，而那些
方向不明确的同学更需要我们的关注给他们正确的指导希望
他们早日确定方向并为之努力。

并且我们也了解到了在大学3年里都在积极地为未来就业做着
准备，除了平时认真学习专业课以外还自学自考了多个方面
的就业资格证书与能力证书，主要有人力资源助理师、计算
机二级、会计资格从业证、高级办公自动化、文秘等级证书
等等，但是其中存在的问题是：男生拥有的各种资格证书比
女生少很多，针对这一情况，我班团支部联合各个班委以及
心理联络员鼓励男生严格要求自己不断发展前进。

拥有资格证书的具体情况如下表：(略)

五、由班长总结这次班会的主要内容

希望同学们能够用正确的态度通过正确的方式实现自己的梦
想。无论现实有多么现实，坚持最初的梦想。

我们现在需要做的就是做好一切准备，及时转换自我角色。
对于大多数的学生来说，大学阶段过的是一种单纯而有保障
的生活，学习、生活、交际都较有规律，这样的生活方式与
现实社会存在一定的距离。在大学生活结束之际，踏上岗位



之前，最重要的就是能够迅速完成自我角色转换，做好就业
心理准备。在调查统计结果表明，有80%以上的大学毕业生不
能够及时完成角色转换。

深入了解自身就业前如何选择职业，要根据自身的个性特征
来决定。全面了解自己的心理特点是选择职业的重要前提;兴
趣是爱好的推动者，爱好是兴趣的实行者。人们对职业的选
择往往以自己的兴趣爱好出发，这就更需要认真分析自己的
兴趣爱好。对自己充分的了解，是每一个求职者进行职场定
位的依据与前提，而大学生在面临巨大的就业压力时，往往
很少能真正做到全面了解自己，这需要我们冷静来思考。

对自己充满足够自信要做好准备在就业遇到各种困难，困难
是只阻碍你成功的绊脚石，但他也是是陪伴你走向生命制高
点的经之路。在面对困难时只要我们能挺过来，那就是你又
一次跨越了人生的另一个高峰.大学生就业虽然严峻，但我们
也不用担心，因为社会是不会淘汰有能力的人在面对困难时
我们不能失去自信，只有你充满自信，你才能够跨越这制高
点。

家庭健康活动总结篇二

（一）满足患者日益增长的健康需求，从解决患者反映强烈
的突出问题入手，广泛传播健康知识，引导树立健康观念，
养成健康行为，提高患者健康素养水平。

（二）全院各科室参与健康教育和健康促进工作。

（三）树立健康促进工作的意识，全面推进健康促进工作科
学发展。

二、时间和主题

活动第一周期为20xx年12月至20xx年8月。每年选择一个严



重威胁群众健康的公共卫生问题作为主题，围绕活动主题开
展健康促进和科普宣传活动。20xx年活动主题为合理用药。

三、主要内容

1、加强健康教育宣传工作

各科室设置健康宣传栏，发放各种健康知识宣传材料，开展
健康课堂和健康教育。医务人员要规范提供健康处方，积极
主动针对患者及其家属进行健康教育宣传，讲解各种健康知
识，使患者和家属对健康意识大大提高。

2、做好健康教育宣传活动

各科室要以健康教育为主题，深入病房宣传各种常见病治疗
药方、慢性病食疗技术、四季防病歌等内容，适时开展健康
宣传效果评估。让更多患者和家属学习和掌握防病保健知识，
了解并知晓健康知识。

3、广泛利用大众传媒开展健康教育活动我院充分发挥电视、
广播、网络、手机短信等各类传统媒体和新兴媒体对健康教
育进行广泛宣传，组织各科专业专家健康知识讲座。

4、总结推广有效经验和做法。要认真总结本院各科室活动开
展的有效做法和经验，及时报送活动办公室，以便交流推广。

四、组织管理

家庭健康活动总结篇三

我班举行了“感悟生命，寻找真我”的主题班会，希望通过
此次主题教育，提高同学们的心理健康水平，培养其积极、
乐观、健康的生活态度，为校园营造良好的学习氛围，同时
也让大家在感悟生命的过程中更好的珍惜生命，为美好的明



天不懈奋斗。

活动时间：20__年_月_日活动地点

活动主题：“感悟生命，寻找真我”

活动流程：此次活动以主题班会的形式开展，主要分为四个
阶段

第一阶段：

“感悟生命——生命可以如此美好”此阶段为大家展示了我
们从呱呱坠地到长大成人，从结婚生子到安享晚年这一漫长
人生历程的所有美好瞬间，同时让同学们自由发言，诉说自
己生命历程中最希望被定格的瞬间，带领同学们重温生命中
的美好时光。意在让大家感受我们人生中那无穷尽的美好，
启迪大家感悟生命的真谛，热爱生命，憧憬人生，去体味生
命中每一个美好的瞬间。

第二阶段：

“感悟生命——生命因坚强而美丽”此阶段为大家播放
了“渐冻人王甲”一只手书写坚强的生命、武汉大学三名女
学生为救助重病室友省吃俭用，靠卖废品赚钱的感人新闻、
以及为纪念汶川地震四周年制作的感悟生命之100个坚强瞬间
的视频，在视频的播放过程中，很多同学潸然泪下，那一刻，
他们流下的泪，是对坚强生命的敬畏，是对民族大爱的震撼、
也是对生命中那些无法预知的未来的辛酸无奈。

第三阶段：

“生命很坚强，却也很脆弱”此阶段向大家展示了近年来全
国各地高校频发的大学生自杀、凶杀案例，一幕幕残忍的画
面绷紧了在场每位同学的心。我们在校大学生这一特殊群体



处在踏入社会前的过渡阶段。生活上，从依赖到相对独立;学
业上，从填鸭式学习到自主性学习，经历着巨大的身心调整
和变化。

大学生所面临的压力与日俱增，因此大学生群体成为抑郁症
的易发人群，抑郁症也成了当下大学生心理的隐形杀手。在
播放过此视频后，我们展示了一组对大学生心理健康教育的
研究数据，通过多种方式让同学们了解到心理健康的重要性!
紧接着让同学们做了一项包含40个小题的心理测试，并随机
抽查测试结果，结果发现部分同学有一定的心理障碍。

第四阶段：

“珍爱生命——拒绝不良嗜好”我们大学生中存在的不良嗜
好如抽烟、酗酒、聚众斗殴等是影响其健康发展的主要因素，
为此向大家播放了拒绝不良嗜好的教育片。通过播放视频以
及随后的分组讨论，小组回答等环节，让同学们了解到不良
嗜好的危害，让其明确身为当代大学生的使命，帮助其更好
的认清自我，拒绝不良嗜好。

活动目的

1、提高同学们对心理健康教育的认识水平，引导其树立积极、
乐观、向上的心态，培养心理素质，锻造做人的品格。

2、帮助同学们纠正不良嗜好，改变不良习惯，认清自身优缺，
更好的了解自我，发展自我。

3、引导同学们学会珍惜，学会感恩，珍爱生命，为美好的明
天不懈奋斗。活动成效此次活动主要以播放视频的形式进行，
在每一阶段的视频展示中都给大家带来了心灵上的洗礼，让
同学们进一步体会生命的美好，提高心理健康知识，积极面
对心理问题;帮助同学们改正不良嗜好，培养做人操守;引导
同学们认清自我现状，明确自身责任。与此同时鼓励同学们



写活动感言，微博互动，以现代大学生应有的方式传递温馨，
传递感言，为此次活动画上圆满句号。

家庭健康活动总结篇四

一、活动主题：

“健康山东惠民生健康促进靠行动”

二、活动内容：

1、发放健康宣传资料，我中心围绕“健康素养66条”、无烟
生活、科学就医、合理用药等内容，制作并发放此类宣传资
料，经统计，我中心共发放健康宣传资料500余份。

2、为了更好地普及健康科学知识，提高社区居民健康知识知
晓率，不断提高居民的健康水平，我社区中心在电子屏轮回
播放“健康素养66条”内容。

3、积极开展健康促进活动，活动中，前来咨询的居民有50余
人次，我中心紧紧围绕活动主题，告知居民，现代的健康概
念，不仅仅限于无疾病或不衰弱，而是指身体、心理与社会
适应的完好状态。让居民从基本知识和理念、健康生活方式
与行为、基本技能三方面深刻了解，使其终身受益。我中心
也积累了丰富的社会活动经验。

4、举办健康知识讲座，通过讲座，我中心普及医学常识，进
行常见病、慢性病的咨询、预防，方便了居民看病就医，提
高居民的满意度，提升了服务质量。

5、举行大型的健康知识竞赛活动，此次竞赛活动得到了各级
领导的支持与帮助，我中心联合辖区内的6个社区居委会，每
个居委会选出3名代表，竞赛中，选手们积极踊跃的.回答问
题，活动现场气氛活跃，不但赛出风格、赛出水平，而且取



得了令人满意的成绩。

通过本次活动，让健康生活深入人心。普及了健康知识，推
广了健康的生活方式，让我们本着“大力普及健康知识，不
断提高健康素养”的态度，努力创造更加美好的明天。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

家庭健康活动总结篇五

由全国妇联权益部、中国儿童少年基金会和健康863网联合主
办的大型公益活动－“千万家庭平安。健康大行动”正式上
线启动以来，在全校引起强烈反响。活动吸引各个家庭积极
参与，并得到学校领导的高度重视和大力支持，现将活动情
况总结如下：各学校妇联组织充分运用各种宣传手段，采取
各种形式，走进家庭，广泛动员、组织妇女及家庭参与本次
活动，积极推进活动的深入开展，推动家庭平安健康意识的
宣传普及。

本次活动以倡导“平安。健康”、“健康生活，需要健康消
费”等健康生活理念为主旨，采取寓教於乐的形式，普及和
推广家庭生活新理念和现代健康生活方式。



为提高我校广大妇女和家庭的平安健康意识，促进家庭健康
平安和谐，由红崖子沟乡中心学校和妇联联合推出全国“平
安·健康家庭大行动”征文活动，通过征文活动，极大的提
高了广大妇女和家庭的平安健康意识，促进家庭健康平安和
谐。同时要求广大的妇女和家庭收看《家庭急救常识》《家
庭安全用电常识》《地震时如何避险自救》《向家庭暴力
说“不”》《妇女生殖卫生健康保健》等10部科普影片，填
写平安健康家庭调查问卷，极大的提高了她们的平安健康意
识。

总之这次活动利用文字、图片、视频等形式，进行宣传，教
育，调查等形式，展现家庭风采，诠释了平安健康家庭生活
理念，活动取得了较好的效果。


