
公司跑步活动策划方案(通用5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。写方案的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应
该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

公司跑步活动策划方案篇一

一、活动背景:

九十年了，整整九十年了，五四运动走入了记忆，留在了历
史。然而，她留给我们的财富是丰厚而深邃的。青年学生在
国家生死存亡的时候，敢为人先，勇敢地站出来，唤醒国人，
承担起救国救民的责任，这样的五四精神是值得每个国人学
习的。同样，大家都身为共青团的一份子，在目前相对的好
形势下也很有必要通过不断学习共青团的先进精神和新世纪
历史背景下的时代精神，提高团员意识。身为青年学生的我
们，又是国家“211”重点高校里的大学生，更有责任去继承
和发扬这样的勇气，精神，为祖国的伟大复兴负责，为此，
我们车辆工程班特举行了“弘扬五四精神，善恩小学助学
行”团日活动。

二、活动主题：

弘扬“五四”精神

三、活动目的：

1、进一步加强本班级团支部团结协作的战斗力，进一步提高
班级共青团员、入党积极分子、预备党员的.思想觉悟，促进
班级同学之间学习、生活的交流。

2、加强团的组织建设，继承、发扬优良传统，激发同学爱国



热情，引导同学争当时代青年先锋，在实现共青团事业新发
展的进程中建功立业，充分展示我们班的良好精神风貌。

四、活动时间：

4月12日

五、活动地点:

闽侯善恩小学

六、活动流程：

(一)前期工作：

1、向全班同学征求活动意见，充分发挥班级同学的聪明才智，
同时达到在班级同学间宣传活动的目的。

2、班团委开会，确定活动方案，做好活动人员的分配。

3、联系善恩小学的老师，了解该小学具体情况，以及商讨活
动时间、活动内容等问题。

4、组织同学到各宿舍收集废旧书纸、塑料瓶，收集好后，统
一卖到废品回收站，将所得的资金给善恩小学的学生们买书
籍，和学习用品。

5、组织同学学唱《善恩园有爱》，以便到时可以同善恩园的
孩子们合唱。

6、宣传委员作好活动海报的宣传工作，让更多的人能了解这
次活动。

7、班级干部对善恩小学进行实地考察，并与善恩小学的老师
进行一些活动当天情况的友好协商。



(二)活动阶段:

1、班级同学于活动当天早上8：30集合完毕并乘车前往。

2、9：00—9：20活动前准备，分好各小组。

3、第一阶段：

公司跑步活动策划方案篇二

值此五四青年节来临之际，为纪念中国共青团成立97周年，
弘扬“五四”精神，展现企业青年健康向上的精神风貌，增
强团的凝聚力和向心力，激发青年员工得战斗力及创造力，
确保企业提质增效计划按时完成，决定在企业青年学生职工
中开展一次团组织活动。

活动一青年学生义务劳动

一、活动主题：清洁五四美化环境

二、活动目的：通过此次活动，清除企业车间内的卫生死角，
把平时不容易清理的地方进行彻底的清理，为企业员工创造
良好的工作环境，充分营造健康向上、文明的环境;促进公司
提质增效活动的开展，提升客户对公司的整体社会形象。

三、活动时间：5月5日13:00

四、活动地点：厂区北侧原辅料存放区域

五、活动参与人员：企业1月以后入职的青年学生代表约30人

六、活动经费：无

活动二青年学生座谈会



一、活动主题：青春献新兴，成才在岗位

二、活动目的：通过此次活动激励青年员工们迈好工作的每
一步，给青年学生提供畅所欲言的机会，春华秋实，汗水凝
成收获，以此鞭策我们全体青工以后更加努力的工作，确保
企业提质增效计划按时完成。

三、活动时间：205月5日下午15:00

四、活动地点：企业四楼会议室

五、活动参与人员：企业201月以后入职的青年学生代表约30
人

六、活动经费：需要购买水果、糖、瓜子等，预计费用300元

[公司党支部五四青年节活动方案]

公司跑步活动策划方案篇三

活动主题：青春活力、文明和谐、志愿奉献、服务社会、活
力泉州

活动目的：积极倡导关爱他人、奉献社会的道德风尚，增强
青少年的社会责任感。普及和推广文明礼貌用语，当好文明
市民，遵守交通规则，维护公共秩序，爱护市容环境，发扬
互助友爱精神。提高青少年的道德素质，进而影响带动家庭、
学校、社区的文明建设，促进泉州城市文明程度的提升。

活动主办方：丰泽团区委、云谷社区青年中心、志愿者丰泽
服务队

活动协办方：泉州财贸干校、泉州经贸学院、华大实佳、福
建经贸学校



活动时间：20xx年4月23日16:00—20:00

活动地点：云谷社区三楼多功能厅

活动主持人：蔡江育、王智斌

活动内容：

0、志愿者合唱《志愿者之歌》

1、趣味抽奖(友情拥抱、小奖品、全场掌声)

2、健美操

3、游戏：脑筋急转弯

4、男声独唱《红日》

5、独舞《印度姑娘》

6、双人吉他表演《乡间的小路》、《童年》

7、男声独唱《高手》

8、小品《搞好英语》

9、男声独唱《月曲》

10、男女合唱《让我爱你》

11、独舞《天堂家园》

12、交际舞

13、推选最佳节目(最受欢迎奖、最佳创意奖、优秀表演奖)，



由丰泽团委颁发奖品

活动注意事项：1、参加人员注意行车安全，保管好随身财物

2、参加人员请准时准点参与

3、参与表演节目和工作人员请提前到达

4、所有人员请遵守活动现场秩序

5、请爱护现场公共设施

活动乘车路线：乘坐18路车到终点站下车既到(就在旁边~云
谷社区办公楼三楼)

公司跑步活动策划方案篇四

：历史文化学院共青团第八支部

：09级博物馆学全体同学

1919年5月4日，中国巴黎和会铩羽而归，致使北京爆发了一
场轰轰烈烈的反帝爱国的群众运动。从此中国工人阶级登上
历史舞台。中国革命进入一个崭新的阶段。“五四”精神的
核心是伟大的爱国主义。青年要继续高举爱国主义的旗帜，
增加对祖国历史和现状的了解，增强国家观念，尊重自己的
民族。

但我们不得不承认，“五四”留给青年们的记忆很少，不少
青年不知道“五四”爱国运动发生在哪一年，也不清楚这历
史，而能完全说出“五四精神”(爱国，进步，民主，科学)
的更是少之又少段。“五一黄金周”的出现淹没掉了五四青
年节，人们几乎没有单独的来过这个节日，大多都是旅游度
假或探亲。如今五一黄金周被取消，青年节当重新露出水面，



恢复其原来的纪念价值。所以我们将立志于让大家重新了解
五四青年节，重新让我们的青年节泛起那来自心灵最深处的
感动，九十多年前和我们一样的青年，他们做了什么，他们
是为了什么，最本质的原因是什么，让我们通过活动来重新
找回。

活动意义：明确我们作为青年的责任，让我们在活动中能深
刻体会五四精神以及情怀，让五四回归到我们身边。

五四运动所包含的“爱国、进步、民主、科学”的精神，不
断地激励着一代又一代青年积极投身于共产主义事业，参与
改革开放和现代化建设实践，开拓进取，默默奉献，创新创
业。

敬爱的周总理青年时曾说过“基础立于此日，发达俟乎将来。
只有先做到羽毛丰满，将来才可能高飞致远。”作为青年一
代，我们不仅要缅怀“五四”，更应该学习和践行“五四”。
做到“爱国'“进步”“科学”和团结友爱。立大志，笃行践，
周总理就是我们学习的榜样。因此，我们就是要把学会立足
本职工作，认真学习专业知识融入本次活动中，以实际行动
来践行”五四“，以便日后能”做事于社会，服役于国家，
以其所学，供之于世”(周恩来《一生之计在于勤论》)。

(1).活动筹备

1.日，班长明和团支书向胡老师提出申报。班会做出活动通
知和动员。

2.日，团支书和生活委员负责活动安排，联系赴车辆。

3.日，活动经费收集。

(2).活动安排



1.早上七点半所有人员在仁和公寓门口集合。并集体登车出
发。

2.上午十点到达河南省博物院。集体休整，班委联系博物馆
工作人员筹备入馆参观。其余人到附近就餐休息。

3.下午一点进院并集体留影，有秩序的开始入馆参观。

4.下午五点半参观结束，在博物馆门口集合并留影纪念。

5.下午六点，集体搭乘返开封车辆回校。

6.晚上八点，返校并集体用餐，非正式交流观后感想。

车费，每人二十元，共计四百元。

就餐自费

1.每位同学必须按照统一时间到达集合地点，遵守纪律，团
结互助，配合工作。

2.注意交通饮食安全，保持通讯畅通。

3.到过后，必须集体活动，严禁个人无故私自离开团队单独
行动。

4.遵守社会公德，保持好当代大学生的良好风貌，做一个文
明的参观者。树立河南大学的良好形象。

公司跑步活动策划方案篇五

宣扬“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，激发青年人
的工作热情，为青年人创造良好的工作环境，增强青年人归
属感。



二、活动内容

1、公司组织评选出xxxx年度“青年标兵”。

2、“青年标兵”颁奖大会。

3、公司领导和“青年标兵”一起旅游活动。

三、“青年标兵”评选

1、评选流程：

1.1人事行政部发送关于“五四活动”的通知及其具体流程。

1.2以部门为单位，进行无记名投票评选候选人。

1.3将候选人资料以ppt形式交人事行政部，格式见附件一。

1.4管理委员会讨论，作出最终评选。

1.5人事行政部制作荣誉证书及风采展示图片。

2、参选资格：

在同事间能够团结、互助、友爱者;

在青年人中有良好的影响力者;

能够积极学习、不断尝试进步者;

在工作岗位上能够提出新的见解、建议者。

3、评选项目及名额：

3.1“青年标兵”分为普通青年标兵和青年管理者标兵。



普通青年标兵指主管助理级以下符合参选资格的员工;

青年管理者标兵指主管助理级、主管级符合参选资格的管理
人员。

3.2参选名额：

普通青年标兵名额：

部门候选人名额获选名额

营运部53

营销部32

物管部42

财务部42

人事行政部21

青年管理者标兵名额：每个部门推选1名候选人，最终获选者
为2名。

4、评选时间安排见附件“五四活动时间安排表”。

四、“青年标兵”颁奖

1、公司领导讲话。

2、公司领导宣读获得“青年标兵”称号的名单。

3、公司领导为“青年标兵”颁奖。

4、合影留念。



五、旅游活动

1、时间：5月7日全天。

2、参加人员：公司领导、获得“青年标兵”称号的人员。

3、活动方案见附件“旅游活动方案”。

六、五四活动展览

1、“青年标兵”风采展示。

2、展览用ad板在员工餐厅和员工通道展示。

七、费用预算

1、“青年标兵”荣誉证书制作：120元。

2、旅游活动费用：200元/人*21人=4200元。

3、活动展览费用：200元。

活动费用总计：4520元。
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