
最新读后感的全文 梦的解析读后感(通
用5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

读后感的全文篇一

《梦的解析》是弗洛伊德的精神分析心理学中一部十分重要
的著作,其中叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神分
析的心理辅导时解梦的方法。
通观全书,弗洛伊德的理论论证可分为六大部分,分别是,一、
对儿童的梦的研究,二、探讨梦的检查作用,三、探讨梦的象
征作用,四、分析梦的运作,五、举例分析几个真实梦境,六、
梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或伪装较少的
儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境,其解梦的最
关键因素就是揭开梦的伪装。
弗洛伊德在《梦的解析》这本书中采用大量的材料来论证其
观点,而其中很大一部分的材料都是他自己的梦。在科学研究
中,占据大量的第一手材料对得出正确的结论是有很大的影响
的。并且,在获取材料的过程中,又是一个艰苦曲折的经历,需
要的是耐心和恒心。而对于所获得的没有逻辑繁琐的材料,又
要对其进行整理、分析,直至最后归纳得出结论。但是有的时
候,结论是很难得出来的。
在其著作中,弗洛伊德认为梦是欲望的表达,也就是说,梦是满
足自己内心的某种渴望,但是在现实生活中你没有被满足的渴
求。梦不是空穴来风,而是有因由的,是由先存在的现象引发
的,“梦是一种被压抑的、被抑制的愿望经过伪装的满足。”
而一些科学的解释认为,梦是人在睡眠时部分的大脑皮层尚未
停止活动而引起的表象。梦到底是什么,谁又有一个确定的回
答呢。



对于这本理论著作,读一两遍是不足以参透其中的奥妙的,所
以我只有“窥探”这座冰山,力求溶解其中的一小块。
毛主席说过,没有调查研究就没有发言权。《梦的解析》这本
书给我的最大的印象就是采用的材料很多,也很翔实,是弗洛
伊德多年研究精神病症的成果。当然这些材料大多是他自己
的梦,只是梦中解析的是他的精神分析理论。一个搞科学研究
的人,只有占据大量的第一手材料,然后对其进行加工制作,才
有可能得出正确的结论。这是一个细致而且艰苦的过程,需要
超强的耐心和毅力。而且,这些材料的覆盖面比较广,也很有
深度,其中有小孩、青年、老人的梦,有男人、女人的梦,有荒
诞不经的梦,有啼笑皆非的梦,有高兴的梦,也有痛苦的梦……
仔细和认真,是成功者必备的素质。占有了丰富和繁琐的素材
之后,弗洛伊德对它们进行了细致的研究。一个个梦从梦者口
中断断续续的讲述出来,没有多少逻辑性,然后又要整理、分
析,直至得出结论。而有的时候,结论是很难得出来的,因此,
就会给人带来许多的麻烦。但弗洛伊德说过,在科学研究中,
往往一个难题解不开时,不妨再加上另一道难题,一并考虑,反
而有时能找到意外的解决办法,就如同你把两个胡桃核凑在一
起敲碎,比一个个分别敲碎容易。是的,“以毒攻毒”不失为
解决问题的良方之一。
梦的冰山正如同我们自身的愚昧,在黑暗中不被我们所识破,
《梦的解析》仿佛是一缕理性的阳光驱赶了我内心的黑暗和
愚昧,让我们目睹了梦的朦胧的面孔。愿理性的阳光普照在我
们的心头。（温锦锦）

读后感的全文篇二

恋母情结又叫俄狄浦斯情结，因为死最典型的案例就是古希
腊神话中的俄狄浦斯王杀父娶母的故事，相信大家都听说过。
恋父情结也叫厄勒克特拉情结，典型案例也是希腊神话，相
传厄勒克特拉因母亲与其情人谋杀了她的父亲，故决心替父
报仇，最终她与其兄弟杀死了自己的母亲。中国历史上典型



的有恋母情结的就是海瑞，四十多岁了还离不开母亲，时常
与母亲睡在同一间房。

我们都知道，弗洛伊德是一个泛性论者，还创造了像“力比
多”等术语。泛性论经弗洛伊德发展变成了性欲决定主义，
也就是说，不单单我们的心理活动受性欲影响，连我们的社
会活动，国家、宗教、军队等等在一定程度上都是性欲的体
现，甚至他说针筒插入皮肤都是模仿性交的动作。

那么作为这样一个泛性论者，他对恋母情结/恋父情结的解释
当然离不开性。其实，人的性欲不是说要等到生殖器官发育
完全或者等到第二性征都形成以后才有的，性欲其实伴随一
生，从你出生到死亡，无时无刻不存在。所以说，性欲才对
你的心理和行为影响深刻。为什么说刚出生的婴儿也有性欲
呢？我们可以看到，刚出生的男婴他的生殖器官也会勃起，
这可以说是一个佐证，同时也可以知道女婴应该也是有性欲
的。

那么，可怕的事情就发生了，婴儿或者说儿童的性欲如何得
到满足呢？弗洛伊德就说了，只能从最亲近的家人身上，也
就是说，从异性父母那里得到满足。于是，恋母情结/恋父情
结就产生了。

以恋母情结为例，这种心理现象有哪些在外的表现？主要有
三个。第一，过度依赖母亲；第二，会排斥父亲；第三，因
为过度依赖母亲排斥父亲，甚至会想取代父亲，从而会模仿
父亲的行为，所以我们常说，父亲对一个男孩有重大印象的
原因就在此。

那么恋母情结如何消失的呢？弗洛伊德脑洞大开，提出了一
个令人惊讶的说法，那就是阉割焦虑。男孩排斥父亲，其实
是因为怕父亲。为什么怕？怕父亲阉割自己。心理分析理论
认为，男孩子在他们心理发育的某个阶段普遍感到害怕阉割；
它来源于恋母情结，害怕父亲会因为孩子对母亲的性的感觉



而进行报复，以及害怕对与之竞争的父亲的敌意。于是，因
为这种焦虑或者说恐惧，压抑了恋母情结，所以久而久之就
消失了。

但是我认为，这只是一种猜想，并没有什么证据。所以我对
恋母情结消失的解释有两个。一是因为男孩慢慢长大，离开
母亲的时间就越来越多，接触其他异性的时间也越来越多，
于是恋母情结慢慢减弱，直到自己长期离开母亲（例如住宿）
甚至完全独立后，恋母情结消失。二是由于传统观念（禁止
乱伦）和正确性教育的引导，恋母情结也会减弱（再一次可
见性教育的重要性）。

反过来，恋父情结也类似，这里不再解释。

因为实在太非主流了，现在弗洛伊德派早就不是心理学的主
流学派。

其实，我们再想一想，真的有恋母情结/恋父情结吗？也不见
得，很多人并没有的。而且有的女孩也恋母，有很多男孩也
恋父。所以，对这个问题实在是还没有定论，心理学的问题
实在太复杂了。

读后感的全文篇三

《梦的解析》是弗洛伊德的名著，发表于1900年，在这本书
中，引用了大量的梦作为实例，对有关梦的问题从各个方面
进行认真的探讨。

从性欲望的潜意识活动和决定论观点出发，指出梦是欲望的
满足，绝不是偶然形成的联想，即通常说的，日有所思，夜
有所梦。

《梦的解析》将梦分为显相和隐义。



显相是隐义的假面具，掩盖着欲望(隐义)。

他解释说，梦是潜意识的欲望，由于睡眠时检查作用松懈，
趁机用伪装方式绕过抵抗，闯入意识而成梦。

梦的内容不是被压抑与欲望的本来面目，必须加以分析或解
释。

释梦就是要找到梦的真正根源。

很早就想读这本书了，但一直有各种原因没有去实践，放假
回家，有了充足的时间，可以好好读读这本名著。

《梦的解析》叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神
分析的心理辅导时解梦的方法。

其实这本书在某些程度上改变了我存于心中的道德观。

读过这本书后，每当看到街上熙来攘往的人群，都有种异样
的感觉。

这本书分可以为六个部分，分别是：一、对儿童的梦的研究;
二、探讨梦的检查作用;三、探讨梦的象征作用;四、分析梦
的运作;五、举例分析几个真实梦境;六、梦的作用在于满足
愿望。

弗洛伊德从没有伪装或伪装较少的儿童的梦开始讲起直
到“面目全非”的成人梦境，其解梦的最关键因素就是揭开
梦的伪装。

《梦的解析》指出梦是—种精神活动;“其动机常常是一个寻
求满足的愿望”。

梦是因愿望而起，它的内容是“愿望的达成”。



梦不仅使思想有表现的机会，而且借幻觉经验的方式，以表
示愿望的满足。

关于梦是“愿望的达成”，作者举了许多实例。

其中一个是他的5岁的小儿子的梦。

有一次，他们全家到达赫山脚下去游玩。

小儿子由于常用望远镜可以看到山上的西蒙尼小屋，因此他
并不满足于在山下玩。

但父母并没有带他上山，他当时不很高兴。

弗洛伊德指出：“第二天早上，他神采飞扬地跑过来告诉
我;‘昨晚我梦见我们走庙到了西蒙尼小屋。’我现在才明白，
当初我说要去达赫山时，他就满心地以为他一定可以由荷尔
斯塔特翻山越岭走到他天天用望远镜所憧憬的西蒙尼小屋去，
而一旦获知他只能以山脚下的瀑布为终点时，他是太失望了，
太不满足了。但梦却使他得到了补偿。”

《梦的解析》指出梦是潜意识的自我表现，潜意识被压在人
的心灵的最深处，但它很活跃，于方百计要突破前意识的领
域冒出来。

当“自我”在既要休息又得不到完全体息，即自我”处于浑
浑噩噩的状态而放松了戒备的时候，潜意识使开始活动，于
是出现了梦。

由于做梦的人有不少愿望是违反道德的，于是潜意识使以改
头换面的形式冒出来。

梦之所以奇特而不可理解是由于梦的化装造成的，梦既经过
多次化装就必须通过精神分析法才能作出解释。



《梦的解析》指出梦和精神病有相似之处，他认为“梦包含
着简要的神经质病的心理学”。

因为他在闻释梦和神经病时都是以关于潜意识的理论为依据
的。

他总结梦和精神病都符合潜意识的活动规律，得出的结论是：
“潜意识比较喜欢和前意识中那些不被注意、被漠视或刚被
打入冷宫(受排挤)的概念攀上关系。”通过这种手法，狡猾
的潜意识可以偷偷溜到意识领域中去。

弗洛伊德否定了过去人们所说的梦是来自超自然的鬼神的启
示，强调梦是人的心理活动的一部分，是来自潜意识。

梦既不是灵魂的显现也不是上帝的启示，而是人类早年实践
活动的浓缩品和沉淀物。

和弗洛伊德一贯的观点保持一致，我们不难在他对梦的解析
中看到他的“冰山理论”和“本能理论”。

他认为梦的'唯一作用便是满足人的意识层面上的以及或者说
更多的是满足人的潜意识中的愿望。

而这些愿望(许多出于本能，即可看为本我的体现)由于不被
人的理性(超我)所接受，所以要由人的自身(防御机制、自
我)进行调节，经过一系列粉饰，转化成不易被察觉的形式通
过梦境释放出来。

正由于这些粉饰，将梦伪装，从而造成了解读的困难。

因此，在进行梦的解析时，首要任务就是破除伪装，探索人
的那些淹没在“深海”处的愿望。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几



个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。

完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，即可达到解梦
的意图。

在精神分析治疗时，通过解梦亦可更好地更深入地了解病患，
达到对症下药的目的。

《梦的解析》一出，在当时是不被人们接受的，其主要原因
在于其中理论多为弗洛伊德自己在治疗一些精神病人时通过
感性经验进行的总结，没有理论数据的支持。

另一方面，当时的心理学家对于弗洛伊德将个别精神病人的
案例所得的结论普遍套用在正常人身上的做法表示不能接受。

所以，这本书刚出版时受到了很大的冷落和责难。

虽然今天，人们发现这本书有着它伟大的价值，而且弗洛伊
德伟大心理学家的地位逐渐被认可，但是，我们对于他的观
点并不能全盘接受。

《梦的解析》中存在着一些不容忽视的缺憾。

首先，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感性总结，没有经过
任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合理可信之处，但对
于讲求有科学依据地研究心理学现象的现实情况不符。

另外的一点，上文也有提过。

弗洛伊德本人是一位精神病学家，他对于人类的精神病有深
入的研究。

但是，他将精神病人身上的特性推广到普通人身上，就让大



多数人无法接受了。

在《梦的解析》中，这一点也有体现。

弗洛伊德认为在人们心目中最大的禁忌就是“性”，
而“性”又是人的本能，对于“性”的这个禁区，人们既想
闯入，又迫于道德限制，所以只有在梦中释放自己的愿望，
使自身得到满足。

基于这样的理论，弗洛伊德在其对梦的解释中，除了个别十
分明显的是对普通欲望的满足(如饥渴、排泄等)的梦外，大
多数梦在他的眼里都与对性的渴望脱不了干系。

这样的说法不但难于被人接受而且过于绝对，并不能涵盖所
有梦的意义。

第三，弗洛伊德认为梦的作用就在于满足人的愿望，可以保
护睡眠。

这样的说法过于绝对。

事实上，在我们的梦里，除了满足愿望的梦之外，也不乏一
些焦虑的梦，有些梦甚至会影响到人的睡眠，例如单纯地受
到白天未解决的事务影响而做的梦。

虽然，弗洛伊德认为人民们的惊醒并非是梦导致的，而是由
防御机制造成的，但他仍没有对于噩梦本身的产生给出合理
的解释。

在弗洛伊德看来，纵使梦本身的含义并不单一，他也不能给
出过于多的解释，因为这对于一个理论的诞生是不利的。

对于精神分析学这个理论学问来说，弗洛伊德不能兼顾梦的
含义的所有可能性，但在对于精神分析治疗时，我们不应该



以偏概全，忽视掉其他的可能性。

最后，弗洛伊德提出进行梦的解剖分析时必须对病人的生活
背景有深入的了解才行。

这一点，我们认为是应该肯定的。

也因为这个原因，我们不应妄自对他人的梦加以揣析。

要想正确地解梦，我们就必须对做梦者有一个长期的纵向了
解，因而解析梦这个过程，也是十分费时费力的。

虽然有不少缺憾，但作为有史以来第一次以科学的方法来分
析和研究“梦”的著作。

该书全面地体现了弗洛伊德的精神分析理论，包含许多对文
学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个20世纪
的人类文明。

说到弗洛伊德，他是一位天才，他的精神分析学说，由于其
独特的本能理论和性欲理论，惊世骇俗，在欧美引起轰动。

曾经在德国希特勒期间，禁止传播弗洛伊德的理论，焚烧弗
洛伊德的书籍。

他的精神分析学说在中国及世界的传播，特别是在知识界引
起了很大的影响。

弗洛伊德是以精神病医生和心理学家成名的，他的精神分析
学说广泛影响到了文学、社会、伦理学、宗教学、美学等众
多领域。

特别在文学艺术领域，弗洛伊德的分析学说的影响可谓巨大。

他的泛性论，无意识学说，释梦理论都产生了深远的影响。



许多文艺理论和文学作品都把弗洛伊德的分析学说作为分析
和创作的灵感源泉，并到今天这样的文艺作品仍然绵绵不绝。

弗洛伊德和许多人都不曾想到，主要贡献和成名于精神病学
和心理学的他，其影响最大和对其研究最多的德却是文学领
域。

纵观世界文坛，在许许多多的文学作品中我们都可以看到弗
洛伊德主义的影子。

文学是人的心声，其源头一直可以追溯到人人的意识。

作家在作品中会不自觉的暴露自己。

从一个作家的作品追溯到他一生的外部事件和内心活动，由
此揭示他们的无意识，或者说就连他们自己也不曾觉察到的
精神生活。

文学是人的心声，其源头一直可以追溯到人人的意识。

作家在作品中会不自觉的暴露自己。

从一个作家的作品追溯到他一生的外部事件和内心活动，由
此揭示他们的无意识，或者说就连他们自己也不曾觉察到的
精神生活。

《梦的解析》是弗洛伊德的名著，发表于1900年。

在这本书中，引用了大量的梦作为实例，对有关梦的问题从
各个方面进行认真的探讨。

从性欲望的潜意识活动和决定论观点出发，指出梦是欲望的
满足，绝不是偶然形成的联想，即通常说的，日有所思，夜
有所梦。



《梦的解析》将梦分为显相和隐义。

显相是隐义的假面具，掩盖着欲望(隐义)。

他解释说，梦是潜意识的欲望，由于睡眠时检查作用松懈，
趁机用伪装方式绕过抵抗，闯入意识而成梦。

梦的内容不是被压抑与欲望的本来面目，必须加以分析或解
释。

释梦就是要找到梦的真正根源。

很早就想读这本书了，但一直有各种原因没有去实践，放假
回家，有了充足的时间，可以好好读读这本名著。

《梦的解析》叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神
分析的心理辅导时解梦的方法。

其实这本书在某些程度上改变了我存于心中的道德观。

读过这本书后，每当看到街上熙来攘往的人群，都有种异样
的感觉。

这本书分可以为六个部分，分别是：一、对儿童的梦的研究;
二、探讨梦的检查作用;三、探讨梦的象征作用;四、分析梦
的运作;五、举例分析几个真实梦境;六、梦的作用在于满足
愿望。

弗洛伊德从没有伪装或伪装较少的儿童的梦开始讲起直
到“面目全非”的成人梦境，其解梦的最关键因素就是揭开
梦的伪装。

《梦的解析》指出梦是—种精神活动;“其动机常常是一个寻
求满足的愿望”。



梦是因愿望而起，它的内容是“愿望的达成”。

梦不仅使思想有表现的机会，而且借幻觉经验的方式，以表
示愿望的满足。

关于梦是“愿望的达成”，作者举了许多实例。

其中一个是他的5岁的小儿子的梦。

有一次，他们全家到达赫山脚下去游玩。

小儿子由于常用望远镜可以看到山上的西蒙尼小屋，因此他
并不满足于在山下玩。

但父母并没有带他上山，他当时不很高兴。

读后感的全文篇四

《梦的解析》是弗洛伊德的精神分析心理学中一部十分重要
的著作,其中叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神分
析的心理辅导时解梦的方法。

通观全书,弗洛伊德的理论论证可分为六大部分,分别是,一、
对儿童的梦的研究,二、探讨梦的检查作用,三、探讨梦的象
征作用,四、分析梦的运作,五、举例分析几个真实梦境,六、
梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或伪装较少的
儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境,其解梦的最
关键因素就是揭开梦的伪装。

弗洛伊德在《梦的解析》这本书中采用大量的材料来论证其
观点,而其中很大一部分的材料都是他自己的梦。在科学研究
中,占据大量的第一手材料对得出正确的结论是有很大的影响
的。并且,在获取材料的过程中,又是一个艰苦曲折的经历,需



要的是耐心和恒心。而对于所获得的没有逻辑繁琐的材料,又
要对其进行整理、分析,直至最后归纳得出结论。但是有的时
候,结论是很难得出来的。

在其著作中,弗洛伊德认为梦是欲望的表达,也就是说,梦是满
足自己内心的某种渴望,但是在现实生活中你没有被满足的渴
求。梦不是空穴来风,而是有因由的,是由先存在的现象引发
的,“梦是一种被压抑的、被抑制的愿望经过伪装的满足。”
而一些科学的解释认为,梦是人在睡眠时部分的大脑皮层尚未
停止活动而引起的表象。梦到底是什么,谁又有一个确定的回
答呢。

对于这本理论著作,读一两遍是不足以参透其中的奥妙的,所
以我只有“窥探”这座冰山,力求溶解其中的一小块。

毛主席说过,没有调查研究就没有发言权。《梦的解析》这本
书给我的最大的印象就是采用的材料很多,也很翔实,是弗洛
伊德多年研究精神病症的成果。当然这些材料大多是他自己
的梦,只是梦中解析的是他的精神分析理论。一个搞科学研究
的人,只有占据大量的第一手材料,然后对其进行加工制作,才
有可能得出正确的结论。这是一个细致而且艰苦的过程,需要
超强的耐心和毅力。而且,这些材料的覆盖面比较广,也很有
深度,其中有小孩、青年、老人的梦,有男人、女人的梦,有荒
诞不经的梦,有啼笑皆非的梦,有高兴的梦,也有痛苦的梦……
仔细和认真,是成功者必备的素质。占有了丰富和繁琐的素材
之后,弗洛伊德对它们进行了细致的研究。一个个梦从梦者口
中断断续续的讲述出来,没有多少逻辑性,然后又要整理、分
析,直至得出结论。而有的时候,结论是很难得出来的,因此,
就会给人带来许多的麻烦。但弗洛伊德说过,在科学研究中,
往往一个难题解不开时,不妨再加上另一道难题,一并考虑,反
而有时能找到意外的解决办法,就如同你把两个胡桃核凑在一
起敲碎,比一个个分别敲碎容易。是的,“以毒攻毒”不失为
解决问题的良方之一。



梦的冰山正如同我们自身的愚昧,在黑暗中不被我们所识破,
《梦的解析》仿佛是一缕理性的阳光驱赶了我内心的黑暗和
愚昧,让我们目睹了梦的朦胧的面孔。愿理性的阳光普照在我
们的心头。(温锦锦)

读后感的全文篇五

文：董威；《梦的解析》，弗洛伊德的名著，发表于1900年，
对人类影响最大的心理学经典，奠定了精神分析学派的理论
基础及研究方法。对于梦的问题从各个方面进行认真的探讨。

很早想看这本书了，不过它科学严谨的叙述开始让我看的很
不习惯，它叙述了弗洛伊德对于梦的看法，以及在进行精神
分析的心理辅导时解释梦的方法，弗洛伊德得出结论的方法
让我受益匪浅。对不同的人从不同的角度，采用的方法也不
同，它从没有伪装或伪装较少的儿童的梦开始讲到变化后成
人梦境。

《梦的解析》指出梦是潜意识的自我表现，潜意识被压在人
心灵的最深处，当我们意识处于混沌的状态时。潜意识就会
以其他的过不可思议的形式冒出来，我们大多觉得梦和现实
无关，不过是梦被化装了。解梦的关键就是揭开梦的伪装。

举个例子，按书中的解释，当我们在梦到自己从哪个高处掉
下来，当然我们不会摔死，但在这种梦中，自己的身体也会
有随梦掉下来的感觉一样，书中给的解释是，读后感

.

这样感觉的原始材料来自我们小时候被大人高举起又突然放
下，不过这种感觉不像疼痛一样，被我们记忆收藏，因为到
当时太小大脑的记忆功能没有发育，但是身体对于这种感觉
已经有了记录。



这其中一个很重要的观点是，弗洛伊德认为这些材料都来自
每个人的童年，在人生中童年是最重要的阶段。

感觉梦的内涵是无穷的，潜意识也是难以捉摸的。


