
2023年风花雪月七律 七绝心得体会(优
秀7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

风花雪月七律篇一

七绝是我国古代的一种诗歌形式，起源于唐朝，后来发展成
为一种既简洁又富有节奏感的诗体。七绝的特点是每首诗由
四句组成，每句七个字，共计二十八个字。七绝以其独特的
形式和简洁明快的语言赢得了大众的喜爱，成为中国古典诗
歌的重要组成部分。

第二段：抓住七绝的节奏感和韵律

七绝的节奏感和韵律是其魅力的关键所在。在创作七绝时，
要注意每句的字数和音节的平均分布，以保持整首诗的韵律
和节奏感。尤其是最后一句，往往需要用一种平仄相间的方
式结束，以增加整首诗的韵味和张力。只有抓住了七绝的节
奏感和韵律，才能写出具有魅力的七绝诗作。

第三段：发挥七绝的表现力和意境

虽然七绝字数有限，但并不限制其表现力和意境。在七绝的
表现力方面，可以通过紧凑的语言和形象的描述来表达作者
的情感和思想。七绝的意境常常通过抒情、写景或寄托情怀
等手法来展现，令读者在短小的诗篇中领略到丰富的情感和
意境，这也是七绝受欢迎的原因之一。

第四段：七绝的创作要点与技巧



在创作七绝时，首先要有独特的创作灵感和内涵的主题。其
次，要注重用词的精准和简练，避免冗长和琐碎的表达。同
时，注意修辞手法的运用，如比喻、拟人等，使诗作更富有
表现力和感染力。另外，借用古典文化和对自然的描绘，也
是创作七绝的常用技巧。最后，在创作完成后，要反复斟酌
和修改，力求语言准确且流畅。

第五段：七绝的魅力与影响

七绝作为一种独特的诗歌形式，以其简洁明了的表达和独特
的韵律给人留下了深刻的印象，在中国古典诗歌中占有重要
的地位。七绝鼓励人们用简洁的语言表达内心的情感和思想，
培养了人们的文学素养和审美能力。七绝也为后人提供了一
个优美的创作形式，使诗歌得以保留并传承至今。

总结：通过对七绝的认识和创作体会，我们深刻地感受到七
绝独特的魅力和影响。只有抓住七绝的节奏感和韵律，发挥
其表现力和意境，运用相关的创作要点和技巧，才能写出让
人心动的七绝佳作。七绝不仅仅是一种诗歌形式，更是我们
传承和发扬中华文化的重要组成部分。

风花雪月七律篇二

初雨凄凄唱冷谣，

北风弄景画萧条。

东君淡抹新枝少，

何时得见杏花娇？

诗书倚枕杜潸潸，



天籁无声月影弯。

旧梦重温思绪乱，

魂然远古比干还。

一剪红梅醉太平，

南公九曲诉衷情。

姑苏可见春光秀？

烟雨连绵几日晴？

梅花雨落心头痛，

只有春雯染碧滇。

海角天涯同日月，

举头一目可投缘。

烟雨盈眸朗日无，

阴凉悄悄袭心孤。

今年嫩草何时见？

一梦青帘荡太湖。

擂鼓淋帘观瀑布，

铅山百尺落银河。

江西美景知多处，



一路游来一路歌。

星夜逍遥漫步思，

清空寂寞自相知。

春寒确已心花醉，

月上时时落桂枝。

新柳逢春双岸绿，

银辉四季独相随。

冰壶桂酒无卮尽，

一醉相知不咏垂。

哲理精深对仗工，

招来老者学诗童。

风筝一线情牵引，

借得春风逛远穹。

风花雪月七律篇三

紧追一路土飞扬，猎物遁逃何处藏？纵使得知应不解，圣贤
书压大灰狼。

狼

非因正义必伸张，背运如斯头一场。大盗圣人从未死，渐多



学我可思量？

东郭先生

错施兼爱与豺狼，利爪伸来悔断肠。愿以诗书三万册，换来
手里一杆枪。

住高楼感

住上高楼欲接天，炎凉隔绝赛神仙。苍生一望尽蝼蚁，谁管
个中谁可怜。

云

欲居高位置身轻，顺应风头路可行。但愿卿知盟与散，人间
悲喜受阴晴。

住房问题之青蛙与蜗牛(新韵)

蛙遇蜗牛在井沿，似逢知己互相怜。此居井底忧知少，那负
蜗房叹步艰。

蜗牛

黄鹂笑我太蹉跎，我却笑他知不多。小蜗居住负虽重，苍生
无计竞相驮。

中国股市（新韵）

苦海茫茫一碧穷，东升旭日不分红。苍龙暗处偷吸水，多少
鱼虾入毂中。

长城

万里雄奇冠古今，八方好汉竞登临。始皇泉下能知否？一日



营收百万金。

圆明园

几处残垣空胜名，人无兴致赶行程。刀枪炮火陈年事，鸦鹊
栖居已不惊。

故宫（新韵）

黄瓦红墙堪肃穆，飞檐巨柱更豪华。二十四代帝王事，空付
导游舌灿花。

广州大学城见军训感赋

正步齐声堪倒海，如虹气势已惊云。南洋宵小应忧惧，转眼
新添百万军。

脑袋做脚的思想工作（新声）

身低莫道不风光，整个身躯赖你扛。旧事休提三寸苦，万千
里路待君量。

风花雪月七律篇四

七绝，是一种古老而优美的诗歌形式，由四个七言乐府诗的
句子组成，每句四个字。近年来，七绝在文人墨客中逐渐流
行起来，成为表达情感、抒发思想的一种独特方式。我也是
其中一位热爱写作的青年，对于七绝有着深刻的体会和感悟。

首先，七绝给我的第一个感受就是简洁。每句诗仅四个字，
虽然字数有限，但却能寥寥数字，言尽意赅。这种简洁的表
达方式是我在写七绝时常常深感欣赏的地方。在文字简洁的
表达下，我可以更好地集中思绪，挑选恰如其分的词汇和形
象，让整首七绝更加紧凑有力。和其他的诗歌形式不同，七



绝能用最少的文字，创造出最大的韵味和美感，这正是它引
人入胜的原因。

其次，七绝教会了我变通。由于每句仅有四个字，给诗人带
来了很大的限制。因此，当遇到字数不够的情况时，我不得
不学会变通。七绝的四个字，有时能代表一个具体的事物，
有时只是一个抽象的词汇。通过这种灵活的运用，我可以在
有限的字数内表达更多的意思，让作品更有深度和内涵。七
绝的变通性也在一定程度上培养了我的创造力和想象力，让
我在写作中更加勇于尝试新的表达方式。

再次，七绝教会了我精确。每句四个字的要求，让我在写作
时必须认真斟酌每个字的用词和位置。这使我意识到，在诗
歌创作中，每个字都有重要的地位，不能随意使用。七绝的
精确性也使我更加注重词语的搭配和用法，让词与词之间的
关系更加紧密。通过这种精确的用字和句法，我可以更准确
地表达自己的情感和思考，让读者更容易感受到我的创作初
衷。

此外，七绝的节奏感也是我非常喜爱的地方。每句诗的四个
字，形成了一种独特的节奏感，给人一种韵律明快的感觉。
这种节奏感有力地推动着整首七绝的节奏和流畅度，让读者
读起来自然而顺畅。七绝的节奏感使我更注重每个字的音节
与音韵，使作品更具音乐性和韵味。通过用字、断句和停顿
的调整，我可以更好地塑造出诗歌的节奏感，让读者在阅读
中更易被吸引和沉浸其中。

最后，七绝的韵律感也是我钟爱的地方。七绝的每句四个字，
往往排列得恰到好处，形成了一种和谐的韵律感。在写七绝
时，我常常在纸上默抄，用眼和心来感受每一个字与字之间
的韵律和和谐。通过不断地琢磨和调整，我学会了在有限的
字数内，创造出最美的音韵和韵味。七绝的韵律感也使我更
加注重每个音节的平仄和韵律，让作品更具审美价值和诗意。



总之，七绝是一种独特而优美的诗歌形式，我通过写七绝，
领悟到了许多诗歌创作的技巧和心得。七绝的简洁、变通、
精确、节奏感和韵律感，使我的作品更具表达力和艺术性。
写七绝既是一种挑战，也是一种享受，通过不断地写作，我
深刻地体会到了七绝的魅力和内涵。我相信，在未来的创作
中，我会更加努力地探索七绝这种诗歌形式，让自己的作品
更加精彩动人。

风花雪月七律篇五

《月夜思乡》

星稀月冷逸银河，万籁无声自啸歌;

何处关山家万里，夜来枨触客愁多。

七绝古诗二

中秋见月和子由

苏轼

明月未出群山高，瑞光千丈生白毫。

一杯未尽银阙涌，乱云脱坏如崩涛。

谁为天公洗眸子，应费明河千斛水。

遂令冷看世间人，照我湛然心不起。

西南火星如弹丸，角尾奕奕苍龙蟠。

今宵注眼看不见，更许萤火争清寒。

何人舣舟昨古汴，千灯夜作鱼龙变。



曲折无心逐浪花，低昂赴节随歌板。

青荧灭没转山前，浪*(左风右占)风回岂复坚。

明月易低人易散，归来呼酒更重看。

堂前月色愈清好，咽咽寒*(上将下虫)鸣露草。

卷帘推户寂无人，窗下咿哑唯楚老。

南都从事莫羞贫，对月题诗有几人。

明朝人事随日出，恍然一梦瑶台客。

七绝古诗三

中秋登楼望月

米芾

目穷淮海满如银，万道虹光育蚌珍。

天上若无修月户，桂枝撑损向西轮。

七绝古诗四

中秋登楼望月

米芾

目穷淮海满如银，万道虹光育蚌珍。

天上若无修月户，桂枝撑损向西轮。

七绝古诗五



天竺寺八月十五日夜桂子

(唐)皮日休

玉颗珊珊下月轮，殿前拾得露华新。

至今不会天中事，应是嫦娥掷与人。

[中秋节的七绝古诗]

风花雪月七律篇六

近年来，随着文学研究的普及，古诗词的魅力逐渐被人们所
发掘。其中，七绝诗词以其简洁、明快的风格，成为人们探
究古诗词的热门话题。在此，笔者就自己对于七绝诗词的体
会和理解，谈谈个人感悟。

第一段：掌握写作技巧

对于七绝诗词而言，写作技巧至关重要。首先，每句四个字，
其间相互呼应，意义相通，构筑意境。其次，表达要素准确
鲜明，语言简练易懂。总之，要领略到“欲穷千里目，更上
一层楼”的情怀和“言简意赅”的妙趣。

第二段：把握行文规范

行文规范虽属实际上诗词写作技巧之外，但却是不可忽略的
一点。字数不足字数过剩都是不可取的情况。如此才能保证
七绝诗词的行文更为流畅、风格更为规范。

第三段：有一定的文学素养

七绝诗词并不是标准汉语的范畴，而是文学语言的体现。因
此，想要写出好的七绝诗词，必须有一定的文学素养。可以



从对经典诗词的阅读中获取素养，探究现代诗歌的语言特点，
了解诗词语言的历史演进等等。正是有了这样的基础，才能
有更好的表现和理解七绝诗词的能力。

第四段：挖掘创作主题

七绝诗词的语言特点是简约，但其意蕴是深刻的。许多七绝
诗词所探讨的主题是多元化的，涵盖社会、人生等方方面面。
探寻创作主题，可以从自己的生活经历、观察到的现象、对
人生的思考等多方面入手。通过这样的方式，将常人眼下微
小而平常的生活经历，或某种现象，或人生哲理，通过一首
优秀的七绝诗词，呈现出深刻而内敛的艺术表现。

第五段：增强审美能力

提高自己的审美能力，是写七绝诗词必不可少的一步。在审
美方面，需加强诗歌鉴赏力，并特别注重诗词中的意境，领
会诗词表现的情感，体悟作者所表现出的意义，深化自己的
韵味及感性理解。

总之，对于七绝诗词这样一种形式的艺术，写作技巧、行文
规范、文学素养、主题创作能力、审美能力等等都是很重要
的方面。在这些方面，不断提高和改进自己，才能够用七绝
诗词的形式，表达出真实感情，让诗歌也成为人们生活中不
可或缺的一部分。

风花雪月七律篇七

七绝诗词是中国传统文学的一种形式，其格律规定为每首诗
四句，每句七个字，共计二十八个字。七绝诗词在结构上紧
凑简练，常用于抒情、咏史、描绘风景等方面，是一种传统
的优美诗歌形式。

第二段：讲述自己学习七绝诗词的历程和体会



在学习七绝诗词的过程中，我深深感受到了这种诗歌形式的
独特魅力。七个字的长度限制，让我在写作时更加注重每个
字的选用和组合，以达到最佳的韵律效果。同时，也在不断
地尝试着用自己的情感和体验去填充每一句话，希望能够用
最简练的表达方式传递出内心的情感和体会。

第三段：阐述七绝诗词的艺术价值和魅力

七绝诗词的独特之处还在于它能够将复杂的情感、景象和哲
理用简练的方式表达出来，展现一种深厚的艺术境界。细节
的描写、对自然景象和人文历史的抒发，这些不同的元素对
比交错，产生了感性和理性的碰撞，在极度简洁的诗行间创
造了一种独特的美感。

第四段：分析七绝诗词的创作要领和技巧

在创作七绝诗词时，最基本的要点是节奏、韵律、意象的营
造和情感的抒发。尤其是在用字方面，考虑每个字的音、形、
义，力求达到完美无缺的表达效果。此外，对于选题和体裁
的选择也需要注重，在了解自己的特长和爱好的基础上，选
择恰当的内容和诗体进行创作。

第五段：总结七绝诗词的艺术魅力并展望未来

七绝诗词具有极为独特的优美形式和深刻感人的内涵，已经
成为了中国传统文学瑰宝，对后世文人的创作和思维方式产
生了巨大的影响。随着现代社会的发展，我们也应该通过不
断地探索和发展，创作出更多更具魅力的七绝诗词，为传统
文化的传承和发扬做出自己的贡献。


