
2023年地震班会心得体会 班会心得体
会(优秀6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

地震班会心得体会篇一

谁不说自己的家乡好呢!谁不赞美自己的祖国呢!我爱家乡，
更爱生我养我的伟大祖国。

我热爱我们伟大的祖国大自然风光，青山绿水，山河秀现。
看那汹涌澎湃的长江黄河，高入云霄的昆仑山主峰——珠穆
朗玛峰。美丽的旅游景点，庐山、黄山武夷山、井岗山……
还有一马平川的蒙古大草原，那里有万马奔腾，草原上一片
欣欣向荣的景象。

我爱祖国地大物博，矿产丰富，有世界上稀有的金属矿产，
铀、钨、锑、钢、铁……还有非金属，煤、石油和丰富的水
资源，他国有的我国也有。

我更爱祖国地理位置，祖国像是一只美丽的大雄鸡屹立在世
界的东方。我们祖国是一个横跨地球三带的好地方，要看寒
带风光去东北黑龙江，那里冰天雪地;要看热带风光去海南，
那里一年四季单衣薄挂，水果飘香;要看温带气候在江南，春
夏秋冬四季分明。当然啰!还有什么高山气候——西藏，海洋
气候——广州沿海城市。

祖国呀!我的母亲，你在中国五十六个民族的保护下，一天天



变得更美丽，更年青，祖国我爱你。

在漫漫的历史长河中，xx年不过是短暂一瞬，但对于中国、对
于中国人民来说，新中国成立这一个甲子以来的不平凡历程，
充满奇迹，充满辉煌。xx年来，我国经济建设、政治建设、文
化建设、社会建设，以及生态文明建设和党的建设等各个方
面的事业，蓬勃发展，蒸蒸日上。在中国*的领导下，中国人
民用短短xx年时间，将一个积贫积弱、满目疮痍、百废待兴
的落后国家，建设成一个团结统一、繁荣富强、生机勃勃的
新兴大国，谱写了中华民族发展史和人类发展的光辉篇章。

伴随着整个国家前进的步伐，首都北京在这辉煌的xx年里，
同样书写了前所未有的发展华章。xx年来，特别是改革开放xx
年来，首都人民自强不息、锐意进取，经受了一次又一次严
峻考验，战胜了一个又一个艰难险阻，在首都现代化建设各
项事业中不断取得新进步、新成就。放眼今日京华，经济社
会持续快速健康发展，各项建设事业步入快车道，人民安居
乐业，社会欣欣向荣。这座有着30xx年建城史、800多年建都
史的古老城市，正不断焕发着时代发展的青春活力;一个经济
更加繁荣、城市更加文明、社会更加和谐、环境更加宜居的
首善之区，正展现在世人面前。

今天，当我们一起重温xx年来全市各族人民同甘共苦、破浪
前行的奋斗历程，一起梳理首都各条战线栉风沐雨、攻坚克
难的发展成果，一起感受首都人民同心协力、与时俱进的精
神面貌，就会更加深刻地理解坚定不移地走中国特色社会主
义伟大道路的必然性、必要性和重要性，就会发自心底地赞
叹：*好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好!

铭记这辉煌的xx年，是为尊重我们城市、我们国家可歌可泣
的奋斗史、发展史，是为珍惜一代又一代人以辛劳、奉献和
牺牲换来的幸福生活和宝贵精神财富，是为激励我们再接再
厉，去共同铸就新的发展里程碑。成功举办奥运会之后，北



京又站在一个新的历史起点。面对新阶段、新形势、新任务
和人民群众的新期待，市委、市政府认真总结和转化奥运三
大理念，提出了深入贯彻落实科学发展观，建设人文北京、
科技北京、绿色北京的战略任务。当前，全市上下正以更加
昂扬向上的精神和更加求真务实的工作，积极应对国际金融
危机的不利影响，变压力为动力，化挑战为机遇，努力保持
首都经济平稳较快发展、社会和谐稳定的良好局面，以优异
的成绩迎接新中国成立xx周年的喜庆节日。

回首往昔，豪情万丈;瞩望未来，信心满怀。让我们永远铭记
既往的奋斗历程，紧紧抓住眼前的历史机遇，万众一心，不
懈求索，奋发有为，不断开创首都科学发展新局面，在建设
中国特色社会主义的伟大征程上阔步前进!

地震班会心得体会篇二

以科学发展观为指针，以建立“书香校园”为导向，为了全
面提高学生的语文素养，培养综合实践潜质，激发学生课外
读书的兴趣，养成良好的阅读习惯，在校园内构成热爱读书
的良好风气，促进学生的可持续发展；为了贯彻落实《义务
教育语文课程标准》要“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅
读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，
读整本的书。”的新课程理念。

根据学校工作计划，教务处读书节活动的具体方案。按照活
动方案，我们迅速在全校开展了读书活动的动员工作。校园
内张贴标语，随后各班召开主题班会、出主题黑板报、制作
格言精心布置教室的读书角，多渠道、深层次宣传读书、学
习的重要好处，透过强势宣传营造校园文化氛围，提高广大
师生的思想认识，为深入落实读书节方案的各项活动奠定了
坚实的基础。

要想要学生爱读书，我们的老师就务必先爱读书。因此，我
校老师利用寒暑假的时刻加强学习，至少每人读完一本教育



专著，并写下自己的心得体会，为我们的学生树立了榜样。

1、固定阅读时段，校专门为学生准备了至少一节阅读课，旨
在引导学生能有选取地阅读自己喜爱的书籍，并且在读书中
学会思考，在思考中成长，这节课在语文教师指导下进行，
主要形式有自由阅读、阅读指导、阅读交流、阅读汇报等。

2、各年级认真研究课外阅读指导的规律和方法。把激发学生
的阅读兴趣和培养良好的阅读习惯作为研究的重点，引导学
生选取适合自己年龄阶段的有益读物，从读书中获得身心的
愉悦感，从不断提高的阅读潜质中获得持久稳定的阅读兴趣。

3、发奋创造适应学生阅读要求的物质条件。学校用心充实学
生读物，规范学校图书室、阅览室的管理，充分利用、用心
开发学校现有阅读资源，为学生创造良好阅读环境，学校图
书、阅览室全天向学生、教师开放；班级建立图书角，学生
互相交流个人图书，实现班级图书资源共享；向学生推荐优
秀书、报、刊，鼓励学生用心购书读书，指导学生进行网上
阅读。

4、学校利用阅报栏、黑板报、红领巾广播站等，营造良好的
课外阅读氛围。用心开展评选“读书之星”、举办“阅读知
识竞赛”等活动；举办班级读书会，充分利用好语文课堂主
阵地，由语文教师主导，读书节期间每班上1节阅读汇报课或
交流课。资料有演讲交流、古诗诵读、课文故事演说、名言
名句赏析等。

交流会上，同学们畅所欲言，气氛活跃。他们谈到了开展活
动以来阅读的收获，并向大家推荐怎样选取好书，选取适合
自己阅读的好书；怎样合理利用课余时刻，有序读书；并说
了自己在家庭中是怎样带动父母阅读的实际行动。透过此些
交流会，同学们互取所长，学到了更多读书知识和方法，加
深了爱书、用书的思想认识，同时又促进了同学间读书竞赛
活动的自觉构成；开展征文比赛，在指导学生超多阅读的基



础上，认真组织了征文比赛：如《庆祝建国60周年》，《读
书伴我成长》，《我与家长共读一本书》等。全校同学热情
高涨，参与面广，文章质量高，有很多同学获得不一样级别
的奖项，同时也涌现出一大批喜爱写作的小明星，极大地丰
富了校园生活，也促进了学生学习语文的热情。举办语文古
诗词、名著知识竞赛活动。由各班安排举办高年级名著知识
竞赛，中低年级举办古诗词背诵竞赛。其中各年级设一等奖3
名，二等奖6，三等奖9名，并设班级优胜奖。

学校氛围也是一种语言，是一种传递信息的独特的交往形式，
蕴含着巨大的潜在的教育好处。各班根据实情制定切实可行
的活动计划，落实三个“一”，即读好一本书——师生携手
共读一本书，读完、读懂；做好一件事——教师引领学生一
同做，边读边记；树好一榜样——树立一个读书好榜样，实
践一种读书精神。充分利用黑板报，适当布置些有关读书的
名言、方法等，渲染读书的气氛。

1、开放学校阅览室：学校图书室向学生带给丰富优质的藏书。
学生能够按照规定的时刻到图书室借阅，或以班级为单位群
众借阅，图书也可开架借阅，供学生自由选取，进行自主性
阅读。

2、设立班级图书角：以学生捐赠为主，加上由学校统一给各
班借阅的图书，每隔一周同年级各班互相调换，每周语文老
师能够从学校图书室为学生借阅新书，提高图书的流通率。
每班一橱，并在使用过程中不断更新、交换、补充，每个班
相当于都有一个“小小图书室”。

3、布置美化书香校园

学校加强校园阅读氛围的创设，精心布置美化校园，使校园
也具有“书香气”。在校园内开辟阅读长廊、张贴有关读书
的名人名言，把学生浸润在书香中。学校定期开展各类读书
竞赛活动，如阅读考级、读书郎竞赛等；举行各类阅读之星



评比。各班根据“小学生课外阅读推荐书目”中的书籍作为
晨读教材，透过开展“读一读，赛一赛，讲一讲”等方式，
加强晨读晨背，熟读背诵加以积累，为学生的成长打好底色。
上好每周的阅读课，以保证学生“会读”。办好校报《闾河
圃》，每月一期，发表教师和学生的文章，鼓励师生阅读，
体现阅读成果。

地震班会心得体会篇三

20xx年xx月xx日班上组织开展了主题为“成长与发展”的主
题班会，虽然短短的一个小时，却让我感悟很深，接下来我
就谈谈自己的感悟以及体会吧。

我们都是带着好奇进入大学，许多事物都还未曾接触过，在
适应期间难免会遇到一些困惑与障碍，开展这样的班会活动
能将我们在大学生活的许多不适应有一个很好的解决，这样
我们才能更好的适应大学生活，让自己的大学生活丰富多彩。

主持人进行简要的开场白----学生简要谈谈这段时间的大学
适应情况----学生简要谈谈自己的学习规划----举行一些小
游戏---班会结束。班会以成长与发展贯穿始终，同学们积极
响应，虽然在期间有不少同学都中枪了，但丰富了班会的氛
围，将班会推向了高潮。

本次班会主题以“成长与发展”为主，目的是让我们对自己
近段时间的大学适应情况有一个很好的认识，并让我们对自
己的大学生活有一个很好的规划。四：作为其中的一员我谈
谈自己的收获与体会。

大学四年是人一生中最为关键的，对自身的发展扮演着重要
的角色，然大学又是极其复杂的，你会遇到各种各样的人和
事，对自身又是一个极大的考验。开展这样的班会活动能让
我更好的认识自己，懂得如何去看待大学里的人和事，懂得
如何处理自己的大学人际关系，让自己的大学生活丰富多彩。



高度的热情度过大学四年；能为以后走向社会打下坚实的基
础。

地震班会心得体会篇四

古人有句话：一屋不扫何以扫天下?这是什么意思，我把它简
单的理解为五个字：从小事做起!我们虽然都是成年人，但不
要望了我们也是学生，我们是大学生。来到了学校，就应该
有学生的样子，可我们有些同学就是眼高手低，大事干不了
小事又懒的去做。为响应学校开展“扫一屋与扫天下”活动
的号召，加强学生宿舍文化建设，提高同学卫生意识，为同
学们营造更好的生活环境，我班于利用班会时间开展“一屋
不扫何以扫天下”主题班会活动。

我们希望通过此次活动做到以下几点：

1、加强同学们保持个人和公共卫生意识，加强宿舍文明建设。

2、提高同学们生活质量，促进同学们身心健康，提高同学们
团队协作能力，提高同学们个人综合素质。

3、创造良好的学习生活环境，加强个人与班集体的建设，促
进个人与集体的发展。

要想成就大事，就应该从一点一滴的小事做起。大的成功都
是由微小的成功堆砌起的，如果一个人连小事都做不好，那
么何谈成大事、就大业?古语有云：不积跬步，无以至千里，
不积小流，无以成江海。试问，一个连家都不爱的人，可能
爱国吗?同样，一个连屋都扫不了的人，可能扫天下吗?如果
一条缝没有处理好，古埃及人智慧的结晶金字塔就可能消失;
如果一块砖没有砌好，世界奇迹万里长城就可能成为遗憾。
因此，对小事情的忽略就是对大成功的毁灭。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。别小看那些小事，每一



件小事都可能影响你的人生。因此，好事要从小事做起，积
小成大，也可成大事;坏事也要从小事开始防范，否则积少成
多，也会坏了大事。所以，不要因为好事小而不做，更不能
因为不好的事小而去做。小善积多了就成为利天下的大善，
而小恶积多了则“足以乱国家”。

地震班会心得体会篇五

针对于募捐活动，虽然之前也做过了宣传，但根据募捐的情
况，让我感觉视乎大家都不愿意去帮助这些孩子们，曾经我
去宣传的时候有为男生说了一句，我还希望谁能募捐我呢!我
当时回答了一句：如果我现在坐在你的位置我可能也是这么
想的，但是我今天是站在讲台做宣传。

几天的募捐，人家都非常用心的在做，或许在这期间，我们
有做的不好或有些不足的地方，我们也在尽力改正。只有出
现问题，我们才更有记性的去改正这些问题，记住这些错误。
以保证以后不再去犯，在我最直观的感受是我一有时间就在
那守着，最开心的莫过于有同学把钱放进了募捐箱，有时在
人多的时候，我们会喊：“各位同学，我们是院团委青年志
愿者服务总队的，我们此次活动是为寨头村小学做募捐，希
望大家能为这些小孩奉献点爱心。”当有人停下脚步，那时
候的我们应该是笑的最甜的时候，我可以说是真的发自内心
的开心。虽然在那里一座就是好久，虽然好冷，当没有人的
时候虽然是寂清，但当有一个人募捐，有一个人停住脚步时，
我们照样会很开心好久。

努力、付出、心酸、快乐、温馨、团结、合作、失落，短短
一个星期，它丰富了我们这一周的全部情感。

或许，以后。我们更要加油!



地震班会心得体会篇六

防地震演练主题班会范文四

【活动主题】自然灾害是无情的，很多人的生命都是丧生于
自然灾害，其中特别是地震的破坏性，这次班会我们就来认
识一下地震，也希望大家能在这节课中学到地震逃生的方法。

【活动目的】

1、通过这次班会，让学生知道地震给人民带来的严重灾害。

2、让学生了解并掌握一些地震基本知识，教育学生发生地震
时不慌张，到安全的地方躲避。

3、增强学生自我保护的意识,提高自我保护能力，有利于学
生的健康成长。

【活动准备】视频播放，ppt课件

【活动过程】

一、导入活动主题：让世界充满爱。

在漫长的人生路中，总要有许多难以预料的事情，我们是否
注意到身边的危险。

“防险之心不可无”。地震时有发生，我们是否知道注意安
全、注意防震减灾的重要性?恶魔总是来找无知的人。今天，
通过班会我们将更多的了解一些地震知识，让我们未雨绸缪，
为我们的生命买一份保险，为我们的生命加一把锁5.12防震
减灾主题班会作文5.12防震减灾主题班会作文。

二、地震知识知多少：让学生了解并掌握地震基本知识，感



受地震给我们带来的巨大灾难。

1、展示地震后的相关图片。

2、了解唐山大地震(播放视频)，汶川地震。

三、地震防护知多少：让防震深入到我们的日常生活中，有
备无患。

1、地震发生时如何应对

(播放地震逃生教育短片)

2、补充：强震过后如何自救。

a、地震发生后，应积极参与救助工作，可将耳朵靠墙，听听
是否有幸存者声音。

b、使伤者先暴露头部，保持呼吸畅通，如有窒息，立即进行
人工呼吸。

c、一旦被埋压，要设法避开身体上方不结实的倒塌物，并设
法用砖石、木棍等支撑残垣断壁，加固环境。

d、先救易，后救难;先救近，后救远。

四、地震无情人有情：献出自己的一份爱心。

1、讨论：当地震发生时，作为非震区的我们应该怎么办?

生：

(1)号召我们身边的人为地震灾区人民捐助物资。



(2)时刻关注地震灾情，必要时做好地震防范工作。

2、课件展示震后为灾区献爱心的相关图片

【活动小结】地震非常可怕，因为它不可预测，威力大，但
是如果我们做好了挑战“天灾”的思想准备，地震的威力也
就在它没有发生前降低了许多。同学们，平时看一些自我保
护方面的书籍，为我们的安全保驾护航!


